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O que é o plano de parto

O plano de parto é uma conduta incentivada pela OMS desde 

1986 e que aos poucos começa a ser adotado e implantado em 

algumas maternidades, é uma lista com itens relacionados 

ao parto.

É classificada nas Condutas que são claramente úteis e que 

deveriam ser encorajadas (OMS)

“O plano de parto serve para conscientizar a mulher de que ela 

pode se orientar a respeito das opções existentes e definir o que 

ela deseja para o seu parto



Quem elabora o plano de parto

E elaborado pela gestante durante o pré-natal

A equipe de saúde pode auxiliar na elaboração do 

plano de parto nas consultas de pré-natal ,em 

rodas de conversas ou  nos grupos de gestante.



Que questões abordar no plano de parto



Roteiro para aplicação da roda de conversa sobre plano de parto em 
centro de saúde

Preparo do local (20’)
 Disposição dos materiais e do caminho de EVA
 Distribuição dos crachás

RODA DE CONVERSA
1º -Boas vindas (explicar os objetivo da oficina)(5’)
2º - Acolhimento usando atividades da mala surpresa(15’)
3ª - Construção conjunta do plano de parto (20’)
( as participantes escolhem os pezinhos ou escrevem
O que desejam)
4º - construindo a caminhada rumo ao parto com os 
pezinhos e pedras (15’)



Perguntas utilizadas nos pezinhos

Pezinho Cor Azul ( chegada à maternidade) PEZINHO COR VERDE

O que vou levar para mim e para o bebê na maternidade? Em que posição posso ter meu filho?

O que é importante eu fazer antes de me preparar para o 
parto?

Como quero que seja o meu primeiro contato com o 
bebê?

Com quem eu vou e como vou para a maternidade? O que meu acompanhante pode faze durante o parto?

Quem será meu acompanhante? Meu parto pode ser fotografado/filmado?

Quero conhecer/saber com antecedência a maternidade 
onde vou ter bebê

Como posso ajudar meu bebê a nascer?

Pezinho Cor Amarela

Quero ser informada sobre o que vai acontecer comigo no 
trabalho de parto

Posso comer/ beber algo durante o trabalho de parto?

Como quero o ambiente onde vou ter o bebê?

Como aliviar as dores durante o trabalho de parto?



5º - construção individual do plano de parto ( através do modelo de plano De parto) (10’)



Roteiro para aplicação da roda de conversa sobre plano de parto em 
centro de saúde

6º- Exibição do “filme andando com fé” (10’)
7º Reflexão sobre o filme (5’)
8º - Termino da roda de conversa usando as carinhas (10’)
9º- Encerramento da roda de conversa com a leitura do poema (5’)



OBRIGADA!


