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Plano de Parto



Plano de Parto é uma carta de intenções, na qual a gestante declara

qual é o atendimento que espera para si e para o seu bebê, durante o

processo de nascimento. Ele fala quais os procedimentos médicos e

intervenções que aceita se submeter, quais são suas expectativas,

como quer ser tratada!

Definição



Plano de Parto retrata um novo momento na obstetrícia, no qual as 

mulheres estão, novamente, se empoderando e se transformando em 

protagonistas do seu Parto.

Atualidade



Pré Natal - preparação
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Pré Natal - preparação



Condutas

Evidências Científicas



Desmistificar conceitos



Liberdade de Movimento no TP



Escolher o local onde queira Parir



Parir  como se sentir mais confortável



Ser encorajada para Parir



Não separar o bebê de sua mãe



Hora dourada



Clampeamento tardio do cordão Umbilical



Sensibilização dos Profissionais



Colher                          Acolher

Sensibilização dos Profissionais











Recomendações da OMS (Organização Mundial da Saúde) no 
Atendimento ao Parto Normal  (1996).

A) Condutas que são claramente úteis e que deveriam ser 
encorajadas
B) Condutas claramente prejudiciais ou ineficazes e que 
deveriam ser eliminadas
C) Condutas freqüentemente utilizadas de forma 
inapropriadas
D) Condutas freqüentemente utilizadas de modo inadequado
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Cadernos Humaniza SUS – disponível: 
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/caderno_humanizasu
s_v4_humanizacao_parto.pdf
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