PROTOCOLO DA NUTRIGAO - ADULTO

Doengas e/ou motivos de encaminhamento para consulta:

Desnutrigao;

Pacientes para suporte nutricional enteral (gastrostomia, nasoenteral, nasojejunal);
Doenga celiaca;

Doengas inflamatdrias intestinais;

Alergia a proteina do leite de vaca (APLV);

Obesidade associado a sindrome metabdlica (DM, HAS, Dislipidemia);

Dislipidemia associado a DM tipo 1 e 2, doenga renal cronica e alto risco de eventos
coronarianos;

Cirrose hepatica;

Avaliacdo para cirurgia baridtrica (agenda especifica).

Situagdes que nao necessitam encaminhamento e podem ser manejadas nas ubs:

Sobrepeso;
Obesidade;

Diabetes.



1.1 Desnutrigao

CRITERIOS DE ENCAMINHAMENTO

e Encaminhar todos os casos, incluindo:
e Imunodeficiéncias, deficiéncias nutricionais (anemias, hipovitaminoses), cirrose

hepatica.

EVIDENCIAS CLINICAS E COMPLEMENTARES

e [E importante considerar na abordagem inicial do paciente a histéria clinica, peso e
indice de massa corporal (IMC) do paciente;

e Descrever laudo de exames laboratorias com data quando o paciente ja realizou o
exame: hemograma completo, creatinina, ureia, albumina, glicemia de jejum,

triglicerideos, colesterol total e frages. Vitamina B12, Vitamina D.

PROFISSIONAIS SOLICITANTES

e Meédicos da Atencdo Basica e especialistas.




1.2 Pacientes para Suporte Nutricional Enteral (Gastrostomia, Nasoenteral, Nasojejunal)

CRITERIOS DE ENCAMINHAMENTO

e Encaminhar todos os casos.

EVIDENCIAS CLINICAS E COMPLEMENTARES

e Eimportante considerar na abordagem inicial do paciente a histéria clinica, peso e IMC
do paciente;

e Descrever laudo de exames laboratoriais com data quando o paciente ja realizou o
exame: hemograma completo, creatinina, ureia, albumina, glicemia de jejum,

triglicerideos, colesterol total e fragdes.

PROFISSIONAIS SOLICITANTES

e Médicos da Atencdo Basica e especialistas.




1.3 Doencga Celiaca e/ou Doengas Inflamatdrias Intestinais (DII)

CRITERIOS DE ENCAMINHAMENTO

e Encaminhar todos os casos.

EVIDENCIAS CLINICAS E COMPLEMENTARES

e E importante considerar na abordagem inicial do paciente a histéria clinica, tempo de
evolugao da doencga, peso e IMC do paciente;

e Descrever laudo de exames laboratoriais com data quando o paciente ja realizou o
exame: EDA com biopsia, colonoscopia, anticorpos, hemograma completo, creatinina,

ureia, albumina, glicemia de jejum, triglicerideos, colesterol total e fracbes.

PROFISSIONAIS SOLICITANTES

e Médicos da Atencdo Basica e especialistas.




1.4 Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV)

CRITERIOS DE ENCAMINHAMENTO

e Encaminhar todos os casos.

EVIDENCIAS CLINICAS E COMPLEMENTARES

e E importante considerar na abordagem inicial do paciente a histéria clinica, tempo
desde o diagndstico, peso e IMC do paciente;

e Descrever laudo de exames laboratoriais com data quando o paciente ja realizou o
exame: hemograma completo, creatinina, ureia, albumina, glicemia de jejum,

triglicerideos, colesterol total e fragdes.

PROFISSIONAIS SOLICITANTES

e Médicos da Atencdo Basica e especialistas.




1.5 Obesidade

CRITERIOS DE ENCAMINHAMENTO

e Encaminhar somente os casos que tem associado o diagnéstico de sindrome
metabdlica (obesidade central, glicemia alterada, hipertensdo arterial sistémica,

triglicerideos > 150 mg/dl e HDL colesterol < 40 para mulheres e < 50 para homens).

EVIDENCIAS CLINICAS E COMPLEMENTARES

e Eimportante considerar na abordagem inicial do paciente a histéria clinica, peso e IMC
do paciente;

e Descrever laudo de exames laboratoriais com data quando o paciente ja realizou o
exame: hemograma completo, creatinina, ureia, glicemia de jejum, triglicerideos,
colesterol total e fracdes;

e Informar se ja fez tratamento com nutricionista.

PROFISSIONAIS SOLICITANTES

e Médicos da Atencdo Basica e especialistas.




1.6 Dislipidemia

CRITERIOS DE ENCAMINHAMENTO

e Encaminhar somente os casos que tem associado o diagndstico de diabetes mellitus

tipo 1 e 2 e/ou doenca renal crénica e/ou com alto risco para eventos coronarianos.

EVIDENCIAS CLINICAS E COMPLEMENTARES

e Eimportante considerar na abordagem inicial do paciente a histéria clinica, peso e IMC
do paciente;

e Descrever laudo de exames laboratoriais com data quando o paciente ja realizou o
exame: colesterol total e frac¢des, triglicerideos, hemograma Completo, creatinina,

ureia, glicemia de jejum.

PROFISSIONAIS SOLICITANTES

e Médicos da Atencdo Basica e especialistas.




1.7 Cirrose Hepatica

CRITERIOS DE ENCAMINHAMENTO

e Encaminhar os casos que tenham diagndstico de cirrose hepdtica associado a

desnutricdo, sobrepeso ou obesidade/sindrome metabdlica.

EVIDENCIAS CLINICAS E COMPLEMENTARES

e Eimportante considerar na abordagem inicial do paciente a histéria clinica, peso e IMC
do paciente;

e Descrever laudo de exames laboratoriais com data quando o paciente ja realizou o
exame: hemograma completo, creatinina, ureia, glicemia de jejum, albumina,

triglicerideos, colesterol total e fragdes.

PROFISSIONAIS SOLICITANTES

° Médicos da Atencao Basica e especialistas.




1.8 Nutricdo - Bariatrica (Agenda especifica)

CRITERIOS DE ENCAMINHAMENTO

e Pacientes com indicagdo de cirurgia bariatrica estabelecida.

EVIDENCIAS CLINICAS E COMPLEMENTARES

e E importante considerar na abordagem inicial do paciente a histéria clinica, peso e
indice de massa corporal do paciente;

e Descrever laudo de exames laboratoriais com data quando o paciente ja realizou o

exame: colesterol, triglicerideos.

PROFISSIONAIS SOLICITANTES

e  Médicos da equipe da cirurgia bariatrica.




