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SANTRA CATARINA

OFICINA DE CAPACITACAO NA ATENCAO A SAUDE
DAS PESSOAS COM OSTOMAS INTESTINAIS,

URINARIOS E FISTULAS CUTANEAS DO ESTADO DE
SANTA CATARINA

NUTRICAO PARA  PESSOAS COM OSTOMIA
INTESTINAL,URINARIA E/OU FISTULAS CUTANEAS
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NUTRICAO PARA PESSOAS COM OSTOMIA %
INTESTINAL,URINARIA E/OU FISTULAS
CUTANEAS

SANTRA CATARINA

A alimentacao € muito importante para a recuperacao da
saude e conforto pessoal.Através de uma educacao
alimentar € possivel regularizar a quantidade e a
consisténcia das fezes,reduzir a formacao de gases,evitar
a diarreia e diminuir o cheiro das fezes.
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> JEJUNO-Fluido e composto de bilis:Mistura com sucos intestinais.

A ILEO;Permite continuar a digestdo de proteinas ,gorduras e carboidratos.

A COLON ASCEND NTE-Absorc¢iag de agua,sédip,potassio,,glicose,,drogas administradas por via retal.

COLON TRANSVERSO:Secreta muco para lubrificar as fezes.

>

As bactérias intestinais sintetizam Vit K.

>

Mistura as secregdes gastricas para formar o quimo.

cter Pilérico: Empurra o quimo para o duodeno.

> Absor¢ao de calcio,magnésio,ferro.Digestao parcial das proteinas,gorduras e amido.

> Valvula Ileocecal:controla a entrada de residuos no intestino grosso.

Apéndice:contém nodulos linfaticos.




OS NUTRIENTES E SUAS NECESSIDADE&

Proteinas:

“* Responsaveis pela formacao de horménios e enzimas;

“* Construcao e reparacao dos tecidos corporeos,secrecoes
corporeas;

“* Producao de anticorpos do sistema imunoldégico;

“* Fornecimento indireto de energia;

“* A necessidade diaria de proteinas de um individuo adulto
é de 0,84g/Kg/peso.



OS NUTRIENTES E SUAS NECESSIDADES ﬂ.:%m

LIPIDIOS;

“* Substancias constituidas de acidos graxos;

“* Atuam como transportadoras de vit. lipossoluveis;

“* Participam como componentes estruturais das células;

“* As necessidades diarias de lipidios na dieta é de 20 a
25%.
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CARBOIDRATOS:

“* Sao0 compostos de carbono,hidrogénio e oxigénio, e
divididos em trés grupos:

“* Monossacarideo -nao precisam de
transformacao.ex:glicose,frutose galactose;

“* Dissacarideo — necessitam de acdo enzimatica para o
desdobramento como:sacarose;

“* Polissacarideo — acucares complexos:amido,celulose.

“* Carboidratos sao responsaveis pela proporcdao de
energia.60 a 70% da energia diaria,faz se necessaria.
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VITAMINAS:

“* Compostos organicos essenciais;
“* Quando ingeridas abaixo de suas necessidades

acarretam as doencas caréncias € acima causam a
hipervitaminose;

“ As vitaminas B12,K, folacina e biotina podem ser
produzidas por microorganismos do trato gastro intestinal.



OS NUTRIENTES E SUAS NECESSIDADES  sawmcamama

Minerais:

“* Sao nutrientes inorganicos como funcoes diversas:

“* Formacéao de ossos e dentes,composicdo nos musculos e
células,manutencao do equilibrio acido- basico,pressao
osmotica e atividades metabdlicas.



OS NUTRIENTES E SUAS NECESSIDADES &

FIBRAS:

“* Sao formadas por polissacarideos (celulose,gomas etc.);

“* Fontes:frutas,verduras,legumes,graos de cereais
integrais;

“* Desempenham importante papel na regulacdo da funcao
gastrointestinal;
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Funcdes fisiologicas das fibras:

% Estimulam o processo de mastigacao;

* Retardam o esvaziamento gastrico tornando mais lenta a digestao e
absorcao de nutrientes;

* Aumentam o volume do bolo fecal;

** Diminuem a pressao intraluminal do colon;

¢ Reduzem o tempo de transito fecal aumentando o peso das fezes e
frequéncia da exoneracao fecal,

*» Absorvem acidos biliares,colesterol e compostos téxicos.

*» A quantidade diaria recomendada é de 20 a 30 g/dia;

» Aliada a uma aumentada ingestdao de liquidos para nao ocorrer

impactacao das fezes.
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OS NUTRIENTES E SUAS NECESSIDADES ﬂ.:%m

r

GUA:

** Formada por hidrogénio e oxigénio;

** Funcdes:solventes para transformacoes metabdlicas;

* Manutencao do equilibrio hidroelétrolitico;

* Regulacao da temperatura corporea,;

* Essencial nos processos de
digestao,absorcao,circulacao,e excrecao metabadlica;

“* Necessidade diaria varia de 35ml/Kg de peso corporeo.
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Avaliacao Nutricional nas Cirurgias de estomias:
“* Procurar constatar:deplecdes de proteina,acido ascorbico

e vitamina K,pois estes nutrientes estao diretamente
relacionados com:

“* Resisténcia a infeccoes;
“* Cicatrizacao de feridas;
% Coagulacao sanguinea.
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NUTRICAO EM PACIENTES ILEOSTOMIZADOS sum cxinama

“* As fezes apresentam-se mais liquidas e frequentes;

“* Principalmente quando ocorre ressecgao do ileo ou da
valvula ileo cecal ;

“* Inicialmente a dieta deve conter baixos teores de gordura;

“* Fibras;

“* Condimentos e alimentos irritantes;

“* Para evitar aceleracdo dos movimentos peristalticos e
reduzir a frequéncia da exoneracao fecal.



NUTRICAO EM PACIENTES %
ILEOSTOMIZADOS ST

“* Comer alimentos que prendam o intestino:

“* Cenoura cozida;

“* Banana prata;

“* Maca sem casca;

“* Goiaba sem caroco;

“* Carne e peixes grelhados (sem gordura0;

“* Suco de limao e goiaba €;

“* Alimentos com bastante amido:batata,massas,arroz e
pao.



NUTRICAO EM PACIENTES ﬁ
ILEOSTOMIZADOS SANTA CATARINA

* Na resseccao ileal extensa pode ocorrer reducao dos sais
biliares,alterando:

Absorcao de gorduras e;

Acarretando a esteatorréia (gordura nas fezes );

A intensidade e continuidade da esteatorréia pode desencadear:
Diminuicao na absorcao das vitaminas lipossoluveis €;

Tardiamente vitamina B12;

Oferecer dieta rica em:altos teores de carboidratos e proteinas.
Controlar a ingesta de fibras insoluveis devido acelerarem o transito
intestinal;

* Podem provocar obstrugcao ao nivel do estreitamento do estoma com
a parede abdominal.
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NUTRICAO EM PACIENTES COLOSTOMIZADOS  sum camnaimn

“* A ocorréncia de gases no trato gastrointestinal € um processo
normal;

“* Ocorre pela:degluticdo de ar,fermentacao bacteriana no célon,difusdo
gasosa entre o sangue e o intestino;

“* Nos ostomizados devido a modificacdo da via de eliminacéo dos
flatos,quando s&o produzidos em excesso,ocorre distensido da bolsa
de estomia;

% Condutas recomendadas:

“* Mastigacdo adequada de pequenas porcdes de alimentO;
“* Fracionamento das refeicoes;
¢ Evitar sedentarismo.



NUTRICAO EM PACIENTES COLOSTOMIZADOS ﬂ.:%m

Diarreia:

“* Recomendacoes:

“* Reposicao hidroeletrolitica;

“* Fracionamento das refeigoes;

“* Controle na ingestao de gorduras

“* Isencao de condimentos e estimulantes quimicos;
% Supressao de leite e fibras alimentares.
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NUTRICAO EM PACIENTES COLOSTOMIZADOS  sumcamama

E comum devido a progressdo das fezes ao longo do colon
e concomitantemente maior absorcao de agua.

* Recomendacoes:

* Fracionamento das refeicoes

* Mastigacao adequada;

* Introducao de fibras alimentares na
dieta:frutas,verduras,legumes,cereais integrais

“* Liquidos de 1,5 a 2,0 litro/dia;

“* Reduzir sedentarismo.
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NUTRICAO EM PACIENTES UROSTOMIZADOS “;mm,,.,“

“* Devem manter estado nutricional e equilibrio acidobasico
da urina;

< E fundamental manter o pH urinario em equilibrio;

“* Pois a urina alcalina ao contrario da acida,torna-se meio
de cultura para bactérias;

% Os alimentos como:

“* Cloreto,fésforo e sulfeto (anions) levam a potencial acido;

“* Sodio,potassio,calcio e magnésio (cations) levam a
potencial basico.




NUTRICAO EM PACIENTES UROSTOMIZADOS m:%m

“* Alimentos potencialmente acidos (cinzas acidas);

- carnes,frutos do mar,queijos,ovos,paes e cereais.

“* Alimentos potencialmente basicos (cinzas basicas);
- Frutas e vegetais em geral.

“* Alimentos neutros.

- gorduras, amido,agucares,café e chas.

“* Ingestao hidrica diaria de 2,5 litros.



NUTRICAO PARA PESSOAS COM OSTOMIA %
INTESTINAL,URINARIA E/OU FISTULAS oy
CUTANEAS

Como deve ser a dieta para pessoa ostomizada:

“* Seguir uma dieta normal,restringindo os alimentos que lhe
cause desconforto;

“* Consumir agua 2 lts/dia;

“* Ingerir frutas citricas,ricas em vit.C
(laranja,acerola,goiaba,limao ,caju ).



NUTRICAO PARA PESSOAS COM OSTOMIAI ﬁ
NTESTINAL,URINARIA E/OU FiSTULAS
CUTANEAS

SANTRA CATARINA

Como Evitar Gases:

“* Comer devagar,com a boca fechada e mastigar bem os
alimentos;

* Nao falar durante as refeicoes;

* Nao fumar e nao mascar chicletes;

* Fazer refeicOes regulares (a cada 3 horas);

* Evitar o jejum;

* Evitar alimentos que possam aumentar a formacao de
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gases,tais como:bebidas
alcoolicas,refrigerantes,feijao,ervilha,grao de bico,batata
doce,couve-

flor,repolho,brocolis,cebola,pimentao,pepino,alho,doces




NUTRICAO PARA PESSOAS COM @
OSTOMIAINTESTINAL,URINARIA E/OU
FISTULAS CUTANEAS

SANTRA CATARINA

“* Quando Apresentar Diarreia Evitar os seguintes
alimentos:

“* Leite integral,queijos gordurosos;

“* Vegetais folhosos crus:acelga,agrido,almeirado etc.;

“* Cereais integrais;

“* Doces concentrados:goiabada,marmelada e compotas;

“* Temperos:pimenta,molho inglés,mostarda,maionese;

“* Frituras em geral:alimentos gordurosos (embutidos e
enlatados).
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NUTRICAO PARA PESSOAS COM OSTOMIA ﬁ
INTESTINAL,URINARIA E/OU FiSTULAS
CUTANEAS

SANTRA CATARINA

Quando Apresentar Constipacao (Prisao de Ventre),Ingerir
0s Seguintes Alimentos:

“* Vegetais folnosos crus,frutas cruas
(laranja,mamao,manga);

“* Cereais integrais;aveia,farelo de trigo,biscoitos e pao

integral,
* Ingerir bastante liquidos:agua,chas,sucos;
* Evitar ingerir alimentos como: banana,goiaba,farinhas.
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NUTRIGAO PARA PESSOAS COM OSTOMIA %
INTESTINAL,URINARIA E/OU FISTULAS  saacanams
CUTANEAS

Para Diminuicao do Mau Cheiro nas Fezes,evitar:
** Peixes;

* Ovo;

“* Repolho;

** Defumados;

*» Cebola;

s Alho cru.



NUTRICAO PARA PESSOAS COM OSTOMIA %
INTESTINAL,URINARIA E/OU FISTULAS ¥ %

o SANTA CATARINA
CUTANEAS
Alimentos Que Neutralizam os Odores:
“* Mac3;
* Péra;

4

** Pésseqo;

% Cha (salsdo,horteld);
“* logurte;

¢ Coalhada.



NUTRICAO PARA PESSOAS COM OSTOMIA ﬁ
INTESTINAL,URINARIA E/OU FISTULAS SANTA GRTARINA
CUTANEAS

“* UROSTOMIA:

“* Ingerir 2 litros de agua ou sucos e chas por dia,para evitar
infeccao urinaria;

< E aconselhavel comer frutas e verduras ricas em VT.
C,para acidificar a urina e prevenir lesdes na pele e
infeccao urinaria;

“* E caroteno (cenoura,tomate,verduras de folhas,frutas
amarelas como melao).




NUTRICAO PARA PESSOAS COM OSTOMIA %

SANTRA CATARINA

INTESTINAL,URINARIA E/OU FISTULAS CUTANEAS

** A urina deve manter-se em um estado acido;

¢ Cristais urinarios no estoma ou pele estdo associados
com urina alcalina;

“* Os cristais surgem como particulas brancas e arenosas;

“* Podem levar a irritacdo do estoma e/ou sangramento.




NUTRIGAO PARA PESSOAS COM OSTOMIA %
INTESTINAL,URINARIA E/OU FiSTULAS R s
CUTANEAS

% Alimentos que ajudam a combater os odores na Urina:
“* Soro de leite;

“* Salsa;

“* logurte.

“* Alimentos que alteram a cor da Urina:

“* Beterraba;

“* Cenoura.



Recomendacdes de alimentos para Colostomizados e lleostomi

Alimentos que Irritam o Estoma:

Alimentos que prowacam gases:

Feijdo,pdo,cervejaervilhas,bolos,refrigerantes,
legumes,chocolates,cebolas,fermentos.
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