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BOAS VINDAS

Nós, integrantes da equipe da Residência Multiprofissional no Cuidado ao paciente Neurológico e Neurocirúrgico gostaríamos de parabeniza-lo pelo ingresso no Programa.

Desejamos que a nova jornada que se inicia na sua vida lhe traga expansão em seus conhecimentos, seja em profundidade, seja em amplitude. 

Saiba que estaremos sempre a postos oferecendo nosso apoio e orientações necessárias para que você se torne um profissional mais capacitado. 

Com o objetivo de esclarecer algumas dúvidas e tornar a nossa convivência mais agradável nesses dois anos, preparamos este material que trará informações esclarecedoras a você durante seu aprimoramento.

Desejamos a você uma excelente residência. Seja bem-vindo (a)!


MANUAL DE RESIDÊNCIA MULTIPROFISSIONAL
HOSPITAL GOVERNADOR CELSO RAMOS (HGCR)

Histórico e Cenário
Inaugurado em 1966, com 22.000 m² de área construída, o HGCR conta com unidades de internação, Emergência Externa (24h), Unidade de Terapia Intensiva (UTI), Centro Cirúrgico, Ambulatório de Especialidades, Serviços de Diagnóstico por Imagem, Serviços de Apoio à Diagnose Terapia e a colaboração de mais de 900 funcionários e um corpo clínico de 317 membros. 
O Hospital Governador Celso Ramos (HGCR) é um hospital-escola que atende 100% SUS e dispõe de - Residência Médica em diversas especialidades clínicas e cirúrgicas; - Centro cirúrgico principal com 7 salas; - Centro cirúrgico da Emergência com 2 salas; - Serviço de Emergência 24 horas que recebe todo fluxo de emergência do SUS da Ilha de Florianópolis – 2 UTIs com 14 leitos; - Andar de Ambulatório com 12 consultórios; - É a referência SUS para o Estado de Santa Catarina nas áreas de Ortopedia e Neurocirurgia. 

PROGRAMA TEÓRICO- PRÁTICO

RESIDÊNCIA MULTIPROFISSIONAL NO CUIDADO AO PACIENTE NEUROLÓGICO E NEUROCIRÚRGICO
Florianópolis
2021
CARACTERIZAÇÃO DO PROGRAMA

Área de Concentração: Cuidado ao paciente Neurológico e Neurocirúrgico.
Período de Realização: Março/2021 a Fevereiro/2023.

Carga Horária Total (da Área de Concentração): 5760 (cinco mil, setecentos e sessenta) horas:

Carga Horária Teórica: 1152 (mil cento e cinquenta e duas) horas;

Carga Horária Prática: 4608 (quatro mil seiscentos e oito) horas. 

Modalidade do Curso: Tempo Integral com dedicação exclusiva. A carga horária semanal será de 60 (sessenta) horas.

Número de Vagas Anuais: 01 (uma) Enfermagem; 01 (uma) Fisioterapia e 01 (uma) Nutrição.

Coordenador do Programa: Letícia Cardoso Rodrigues

Vice-Coordenador do Programa: Francisca Inácia Leal de Carli
Coordenadores de área:

· Fisioterapia: Letícia Cardoso Rodrigues

· Enfermagem: Francisca Inácia Leal de Carli
· Nutrição: Lilian de Souza Leite Fausto
· Fonoaudiologia: Tyalla Duarte Patricio
PROJETO POLÍTICO PEDAGÓGICO (PPP)
Justificativa 

As doenças neurológicas têm considerável importância epidemiológica e magnitude social na população brasileira, considerando-se o quadro de morbidade, composto por elevada prevalência de pessoas com sequelas neurológicas e elevada taxa de mortalidade. O Sistema Único de Saúde (SUS) oferta diversos tratamentos clínicos, diagnósticos e cirúrgicos para o tratamento de doenças do Sistema Nervoso Central e Periférico.
O Hospital Governador Celso Ramos (HGCR) fica situado no centro de Florianópolis, inaugurado em 1966, com 22.000m² de área construída, constitui uma unidade de saúde em atenção terciária que atende aos usuários do SUS de todo o estado de Santa Catarina. Conta com unidades de internação, Emergência externa (24h), Unidade de Terapia Intensiva (UTI), Centro Cirúrgico, Ambulatório de especialidades e Serviços de diagnóstico por imagem. Este hospital atende diferentes especialidades clínicas e cirúrgicas dentre elas: Neurologia e Neurocirurgia.
A prestação de assistência à saúde para a população brasileira requer diferentes profissionais, cada vez mais qualificados, conscientes de suas responsabilidades sociais e da necessidade de buscar, constantemente, a melhoria da qualidade de seus serviços. A carência de recursos humanos especializados em determinadas regiões do país tem sido um dos grandes problemas enfrentados na implementação do Sistema Único de Saúde, inviabilizando em diversas localidades a concretização de ações efetivas dentro das políticas prioritárias para a saúde estabelecidas pelo governo. O Hospital Governador Celso Ramos, ciente de sua responsabilidade enquanto instituição formadora e prestadora de assistência à saúde apóia a criação do Programa de Residência Multiprofissional em Saúde, entendendo ser este um modelo para formação de profissionais compatível com a necessidade da atuação integrada, colaboração e objetivos comuns de profissionais das diferentes áreas de conhecimento, buscando a assistência integral e excelência na qualidade do atendimento. O corpo docente deste Programa entende que esta formação multiprofissional é imprescindível para a atual demanda de ações de saúde e objetiva também desenvolver, nesses profissionais, um perfil de gestão e liderança, alicerçado no domínio técnico de sua competência específica, conhecimento científico constantemente atualizado e na capacidade de compreensão e de resolução de problemas do cotidiano de seu ambiente de trabalho. 
Objetivos 
Objetivo Geral

Formar e capacitar profissionais de saúde para prestarem assistência de qualidade e humanizada, considerando a sua área de formação profissional, no âmbito do cuidado a pacientes neurológicos e neurocirúrgicos adultos. Capacitar os profissionais por meio de conhecimentos técnico-científicos, desenvolver o raciocínio crítico-reflexivo orientado para a segurança do cuidado ao paciente e trabalho em equipe multiprofissional, e comprometidos com a qualidade da atenção à saúde prestada no país seguindo os princípios do SUS.

Objetivos Específicos

1. Promover o desenvolvimento de competências e habilidades dos residentes em sua área profissional específica, tornando-os agentes ativos, críticos e criativos;

2. Desenvolver na sua área de formação competências profissional, clínica, técnico-operacional e relacional, considerando a cadeia de cuidado integral e progressivo;

3. Planejar, gerir e executar atividades de assistência ao usuário no ambiente hospitalar dentro de cada área profissional específica;

4. Desenvolver atividades de Educação em Saúde em todos os ambientes de prática profissional;

5. Aplicar raciocínio crítico reflexivo na resolução de problemas dentro do ambiente de prática assistencial em saúde;

6. Desenvolver estudos científicos que contemplem a melhoria dos serviços prestados aos usuários no ambiente de prática, bem como aprimoramento dos procedimentos realizados;

7. Atuar dentro de um contexto interdisciplinar para o atendimento das necessidades de cuidado e/ou educação dos usuários do serviço.
Diretrizes Pedagógicas 

As diretrizes pedagógicas que norteiam a formação profissional da Residência no Cuidado ao Paciente Neurológico e Neurocirúrgico contemplam uma visão crítica-educativa voltada para a revitalização das práticas de saúde para além dos eventos biológicos e patológicos pela inserção do conceito emancipatório das necessidades de saúde e no processo de trabalho contemplando saberes da clínica ampliada e da saúde coletiva. Tais diretrizes estão baseadas no ensino centrado no sujeito da aprendizagem, na construção do conhecimento de forma proativa, na busca de novas formas de pensar e intervir na realidade, na construção do conhecimento individual e coletivo, na integração entre teoria e prática que instrumentalize para a intervenção competente e na integração multiprofissional que garanta a articulação técnica de saberes.
A proposta de especialização na modalidade de Residência Multiprofissional reforça o entendimento de que a formação dos profissionais de saúde deve ser percebida no contexto de uma política mais ampla de ensino, considerando-se o processo de mudanças sociais, nas quais se situa o conhecimento e a informação. Esta formação articulada ao contexto social não se esgota na graduação, tanto que as Universidades parceiras, por meio dos Departamentos de Ensino e Programas de Pós-Graduação têm investido na formação em nível de pós-graduação, lato sensu e stricto sensu, o que reafirma o compromisso com as políticas governamentais, visando capacitar os profissionais para a atuação junto ao SUS. A noção sobre o trabalho na saúde é norteadora das decisões políticas e técnicas envolvendo todos os componentes da formação profissional, a proposição de uma Residência Multiprofissional cumpre o intuito de articular o mundo do trabalho e da educação, criando mais um espaço de consolidação de saberes e práticas, bem como responder à Política Nacional de Educação Permanente.
A especialização pela Residência Multiprofissional constitui-se numa das etapas de aperfeiçoamento profissional, fixando os alunos por um período de dois anos na instituição, no sentido de que possam ampliar os conhecimentos teóricos, aplicando-os à prática, possibilitando a verdadeira práxis na profissão. Pela incorporação da perspectiva interdisciplinar, essa especialização pretende construir a partir de uma prática diferenciada, novas possibilidades do profissional vivenciar a atuação nos serviços de saúde, considerando uma visão mais integradora e articulada dos usuários do SUS e de suas necessidades de saúde. A definição pela realização da Residência no Cuidado ao Paciente Neurológico e Neurocirúrgico é alicerçada na necessidade de capacitação técnica de profissionais para atuação nessa área.
Ainda na perspectiva de desenvolver competências técnicas de intervenção relacionadas à assistência, à gerência, à educação e a pesquisa na área de Neurologia e Neurocirurgia, a fim de atender as metas da integralidade e resolutividade da atenção em saúde, tendo como cerne a dimensão cuidativa e a integralidade da atenção hospitalar. Tal prática enfatiza a multidisciplinaridade, alicerçada na compreensão que a atenção à saúde não se efetiva a partir da prática profissional isolada. Mas impõe uma aprendizagem multiprofissional, na perspectiva de construção da interdisciplinaridade, ou seja, os educandos neste processo estarão sendo preparados para compreender e atuar em uma realidade complexa, considerando os saberes e fazeres das diversas profissões envolvidas, com vistas a melhorar a resolubilidade da atenção à saúde.
Destaca-se que para viabilizar esta proposta, a educação permanente de Preceptores e Tutores ocorrerá preliminarmente e concomitantemente. O conjunto dos profissionais envolvidos na residência, preceptores e supervisores estarão em processo contínuo de capacitação para atuar junto aos residentes. Neste processo, prevê se a realização de seminários conjuntos abordando temas comuns às diversas profissões e outras que tenham interface com o curso além das demandas específicas. Os participantes deste processo ensino-aprendizagem estarão sendo preparados para compreender e atuar em uma realidade complexa, considerando os saberes e fazeres das diversas profissões envolvidas, com vistas a tornar a assistência mais humanizada e integral. 

CENÁRIOS DA PRÁTICA

Matérias específicas

As aulas do eixo transversal e específico acontecerão nas salas de aulas do Centro de Estudos Dr. Danilo Freire Duarte (HGCR). Serão apresentados aos residentes o que é necessário para a aprimorar a realização das atividades nos diferentes cenários de prática.

Núcleo de Segurança do Paciente

O residente participará do núcleo de Segurança do paciente atuando junto com os preceptores e participando do planejamento de ações nos projetos para melhorar o cuidado dos pacientes.

Atividades complementares

O residente é constantemente incentivado a participar de encontros, congressos, cursos, capacitações entre outros eventos para multiplicar e absorver conhecimentos. Uma vez que o residente anseie comparecer a um destes eventos, submeter resumos, artigos e apresentações, se munido do certificado, poderá solicitar abatimento da carga horária exercida em Congressos.

Estudo individual

As atividades práticas realizadas pelo residente durante o dia deverão ser repassadas diariamente nas referencias teóricas da área de concentração especifica para concretizar o aprendizado. Essas anotações serão solicitadas e avaliadas em reuniões clínicas que acontecerão duas vezes na semana no período matutino/vespertino para discussão com preceptorias e possíveis formas de melhorar a atenção e o acompanhamento dos pacientes, bem como a relação do residente com a equipe multiprofissional.
Unidade de Terapia Intensiva
A UTI do HGCR contam com 14 leitos cada e atende as mais variadas especialidades com foco em pacientes politraumatizados graves. Neste estágio os residentes realizarão o acompanhamento e atendimento dos pacientes críticos juntamente com a equipe multiprofissional. Participarão de discussão dos casos clínicos, estabelecerão metas a fim de otimizar a recuperação e diminuir o tempo de internação desses pacientes, minimizando os efeitos deletérios do tempo prolongado em UTI.

Emergência

O HGCR dispõe de um Serviço de Emergência 24 horas em que internam pacientes com distúrbios neurológicos e neurocirúrgicos. Os residentes realizarão os primeiros a endimentos nesta unidade envolvendo acolhimento, sala de reanimação e observação desses pacientes, bem como encaminhamento para as unidades de internação/alta hospitalar.

Enfermarias de Neurologia e Neurocirurgia

O HGCR dispõe de 2 unidades de internação especializados no atendimento a pacientes neurológicos (7° andar) e neurocirúrgicos (6° andar), totalizando 32 leitos. Os residentes realizarão o acompanhamento dos pacientes durante toda a internação até a alta hospitalar. Participarão das visitas multiprofissionais, discussão dos casos clínicos conforme as rotinas de cada setor, estabelecer metas em conjunto com a equipe multiprofissional, bem como orientar e encaminhar o paciente para continuidade do tratamento pós alta hospitalar.
CRONOGRAMA ANUAL DE ATIVIDADES DE ESTÁGIO DO PROGRAMA DE RESIDÊNCIA MULTIPROFISSIONAL (PRM)
Quadro 1: Exemplificação da distribuição da carga horária em uma semana padrão do residente. 
	Semana padrão do R1

	
	Domingo
	Segunda
	Terça
	Quarta
	Quinta
	Sexta
	Sábado

	Manhã

7:30/12:00
	Folga
	Estágio
	
	Estágio
	Estágio


	Estágio

VMN
	Folga

	Tarde

13:00/18:30
	Folga
	Estágio
	Estágio
	Estágio
	Estágio
	Estágio
	Folga

	15:30/17:00
	
	Eixo Transversal
	
	Eixo Específico
	
	Reunião Neurologia
	

	17:00/18:30
	
	IP
	IP
	IP
	IP
	IP
	


R1: Residentes do Primeiro Ano; VMN: Visita Multiprofissional da Unidade da Neurologia ou Neurocirurgia; IP: Iniciação a Pesquisa.

Quadro 2: Exemplo de esquematização da carga horária de atividades práticas e teórico-práticas do primeiro ano de Residência
	1º Ano

	Mar
	Abr
	Mai
	Jun
	Jul
	Ago
	Set
	Out
	Nov
	Dez
	Jan
	Fev

	7°
	7°
	7°
	6°
	6°
	6°
	UTI geral
	UTI geral
	UTI geral
	Férias
	EMG
	EMG


Quadro 3: Exemplo de esquematização da carga horária de atividades práticas e teórico-práticas do segundo ano de Residência
	2º Ano

	Mar
	Abr
	Mai
	Jun
	Jul
	Ago
	Set
	Out
	Nov
	Dez
	Jan
	Fev

	EMG
	UTI covid
	UTI covid
	UTI covid
	Optativo
	UBS
	CCR
	7°
	7°
	6°
	Férias
	6°


*Os Horários podem variar de acordo com a especialidade, verificar com preceptoria.

ESTRATÉGIAS EDUCACIONAIS TEÓRICAS
Por meio de metodologias ativas de ensino-aprendizagem, as estratégias educacionais teóricas são orientadas pelo desenvolvimento de práticas multidisciplinares e interdisciplinares no campo de conhecimento e pela integração entre os núcleos de saberes e práticas inerentes às profissões envolvidas. Para tanto, o Programa de Residência Multiprofissional no Cuidado ao Paciente Neurológico e Neurocirúrgico está pedagogicamente estruturado em:

a) EIXO TRANSVERSAL DO PROGRAMA - Um eixo temático transversal de saberes comum a todas as profissões, o qual abrange as disciplinas teórico-práticas:
· Políticas Públicas e Redes de Atenção em Saúde no SUS

· Biossegurança e Controle de Infecção Hospitalar
· Bioética e Ética Profissional
· Planejamento e Gestão Em Saúde
· Epidemiologia em Saúde Local e Locoregional
· Metodologia Científica e Seminários de Pesquisa em Saúde
· Bioestatística
b) EIXO TRANSVERSAL DA ÁREA DE CONCENTRAÇÃO - Um eixo temático transversal para a área de concentração do Programa, o qual abrange as disciplinas teórico-práticas:
· Propedeûtica Neurológica
· Anatomia e Fisiologia do Sistema Nervoso Central e Periférico
· Aspectos Multiprofissionais Em Neurologia E Neurocirurgia I E Ii
· Exames Neurodiagnósticos
· Patologias do Sistema Nervoso Central e Periférico
c) EIXO ESPECÍFICO - Eixos temáticos de área profissional, correspondentes aos núcleos de saberes de cada profissão, de maneira a preservar a identidade profissional;
d) Trabalho de Conclusão de Curso.
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