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"Higiene das Méos: Desven

_qndo os niumeros do
ara higiene das mdos

__ A HIGIENE D \OS E OF PILAR

- FUNDAMENTAL DA "SEGURAN- | DO
PACIENTE E A MEDIDA MAIS EFIEAZ NA
PREVENC}AO DE INFECQOES RELACIONADAS
A ASSISTENCIA A SAUDE (|RAs) UMA
ANALISE CRITICA DOS INDICADORES DE
CONSUMO DE PREPARAGCOES ALCOOLICAS E
SABONETES LIQUIDOS REVELA DESAFIOS
IMPORTANTES E OPORTUNIDADES DE
MELHORIA CONTINUA. !

ESTA EDICAO DA CEMPI NEWS TRAZ PONTOS CRUCIAIS, REVELANDO
DESAFIOS E APON CAMINHOS PARA A MELHORIA CONTINUA,
VISANDO FORTALE DESAO A HIGIENE DAS MAOS EM TODAS AS
INSTITUIGOES DE SAUDBEDE SANTA CATARINA. O COMPROMISSO COM A

SEGURANGA DO PARIENTE E A QUALIDADE DO CUIDADO E UMA
RESPONSABILI PARTILHADA QUE EXIGE VIGILANCIA E AGAO.
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A HIGIENE DAS MAOS E OS "5 MOMENTOS": UMA RECOMENDAGAO
UNIVERSAL

Os 5 momentos para a

A ORGANIZAGAO MUNDIAL DA SAUDE
(OMS) ESTABELECE OS "5 MOMENTOS"
CRUCIAIS PARA A HIGIENE DAS MAOS.

A PREPARAGCAO ALcOOLICA (PA) E A
ESCOLHA PRIMARIA NA MAIORIA DAS
SITUAGCOES, ENQUANTO O SABONETE
LiQuibo (SL) E VITAL EM CASOS
ESPECiIFICOS COMO: (MAoOS
VISIVELMENTE SUJAS OU CONTATO COM
MATERIAIS CONTENDO ESPOROS).

A ADESAO RIGOROSA A ESSES
MOMENTOS E CRUCIAL PARA QUEBRAR A
CADEIA DE INFECGCOES.

INDICADORES E O PAPEL DO SCIRAS: UMA
VISAO OBJETIVA

PARA MONITORAR A ADESAO DE HIGIENE DAS MAOS,
UTILIZAMOS O CALCULO INDIRETO DO CONSUMO DE
SUPRIMENTOS
0
P PA/sL (ML) E
PACIENTE-DIA

A REALIDADE DOS NOSSOS DADOS: ONDE ESTAMOS FALHANDO?

™
AO ANALISARMOS OS DADOS DE CONSUMO, fE CRUCIAL
ESTARMOS ATENTOS A PADROES QUE PODEM INDICAR A |
FALHAS, TAIS COMO:

1.CONSUMO ABAIXO DO IDEAL: MEDIAS DE ALCOOL GEL MUITO ABAIXO DOS
>20 ML/PACIENTE-DIA PRECONIZADOS PELA OMS, INDICANDO BAIXA ADESAO
AOS "5 MOMENTOS".

.EXTREMOS E INCONSISTENCIAS: CASOS QUE VAO DESDE "ZERO CONSUMO"
DE SABONETE ATE EXCESSOS (EX: 565,2 ML/PACIENTE-DIA DE ALCOOL).
VALORES EXTREMOS SAO INDICIOS FREQUENTES DE FALHAS NOS PROCESSOS
DE REGISTRO E NOTIFICACAO.

.ORIGEM DOS DESVIOS: FALHAS NA COLETA LOCAL (REGISTROS
INCOMPLETOS, ROTATIVIDADE DE PROFISSIONAIS) OU DE LIMITACOES DOS
DADOS DE ALMOXARIFADO, QUE NEM SEMPRE REPRESENTAM O CONSUMO
REAL NA UNIDADE.
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AS CONSEQUENCIAS: RISCO DIRETO A SAUDE

DADOS IMPRECISOS E A BAIXA ADESAO A HIGIENE
DAS MAOS AUMENTAM O RISCO DE DISSEMINAGAO
DE MICRORGANISMOS E COMPROMETEM AS
BARREIRAS DE PROTEGAO AOS PACIENTES E
PROFISSIONAIS. ISSO RESULTA DIRETAMENTE EM:

e AUMENTO DE IRAS, MORBIDADE E
MORTALIDADE.

e IMPACTO NEGATIVO NO HOSPITAL (MAIOR
TEMPO DE INTERNAGCAO, CUSTOS E DANO A
REPUTAGAO INSTITUCIONAL).

e IMPACTO NA SAUDE DOS TRABALHADORES.

CAMINHO PARA A MELHORIA: COMPROMISSO E
ACAO CONJUNTA

SCIRAS GUARDIAO DOS ACESSO CONTINUO E

DADOS: CAPACIT’AGIT\O FACILITADO: GARANTIR A

CONTINUA E ANALISE DISPONIBILIDADE E
CRIiTICA DOS INDICADORES MANUTENGAO DOS

PARA IDENTIFICARE
INVESTIGAR VALORE
DISCREPANTES.

SUPRIMENTOS NOS PONTOS
DE ASSISTENCIA.

QUALIDADE DOS
~ DADOS: ESTABELECER
f'REGISTROS CLAROS,

EDUCAGAO E
FEEDBACK:

TREINAMENTO

CONSTANTE SOBRE

TREINAMENTO DA

0S "5 MOMENTOS" E — EQUIPE E
FEEDBACK RASTREABILIDADE
CONSTRUTIVO. CONSUMO X ESTOQUE.

ATINGIR UM CONSUMO DE SUPRIMENTOS QUE
REFLITA A ADESAO IDEAL E UM COMPROMISSO
COMPARTILHADO. COM DEDICAGAO, REGISTRO
CORRETO E ADESAO AOS "5 MOMENTOS",
GARANTIMOS A SEGURANGA DOS PACIENTES E DOS
PROFISSIONAIS E A QUALIDADE DO CUIDADO. SUA
INSTITUICAO FAZ A DIFERENGA!
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