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Prevenção de Pneumonia Associada à
Ventilação Mecânica

O  Q U E  É  P A V ?
      A  P N E U M O N I A  A S S O C I A D A  À  V E N T I L A Ç Ã O  M E C Â N I C A  ( P A V )  É
U M A  D A S  P R I N C I P A I S  I N F E C Ç Õ E S  R E L A C I O N A D A S  À  A S S I S T Ê N C I A
À  S A Ú D E  ( I R A S )  E M  P A C I E N T E S  C R Í T I C O S ,  O C O R R E  E M  P A C I E N T E S
S U B M E T I D O S  À  V E N T I L A Ç Ã O  M E C Â N I C A  P O R  P E R Í O D O  S U P E R I O R  A
D O I S  D I A S  C O N S E C U T I V O S  E  E S T Á  A S S O C I A D A  A O  A U M E N T O  D A
M O R T A L I D A D E ,  D O  T E M P O  D E  I N T E R N A Ç Ã O ,  D O S  C U S T O S
H O S P I T A L A R E S  E  D O  U S O  D E  A N T I M I C R O B I A N O S .
A  B O A  N O T Í C I A  É  Q U E  G R A N D E  P A R T E  D O S  C A S O S  P O D E  S E R
E V I T A D A  C O M  M E D I D A S  S I M P L E S ,  Q U A N D O  E X E C U T A D A S  D E
F O R M A  S I S T E M Á T I C A  E  M O N I T O R A D A S  C O N T I N U A M E N T E .

V O C Ê  S A B I A ?
U M  P A C I E N T E  E M  V E N T I L A Ç Ã O  M E C Â N I C A  E S T Á  E X P O S T O
D I A R I A M E N T E  A  D I V E R S O S  P R O C E D I M E N T O S  E  M A N I P U L A Ç Õ E S
A S S I S T E N C I A I S .  C A D A  C O N T A T O  C O M  O  P A C I E N T E  R E P R E S E N T A
U M A  O P O R T U N I D A D E  P A R A  P R E V E N I R  I N F E C Ç Õ E S  O U  A U M E N T A R
O  R I S C O  D E  S U A  O C O R R Ê N C I A .  P O R  I S S O ,  A  A D E S Ã O  R I G O R O S A  E
D I Á R I A  A O  B U N D L E  D E  P R E V E N Ç Ã O  D A  P A V  É  E S S E N C I A L  P A R A
G A R A N T I R  U M A  A S S I S T Ê N C I A  S E G U R A  E  R E D U Z I R  A  O C O R R Ê N C I A
D E S S A  I N F E C Ç Ã O .

.



🖐  H I G I E N I Z A Ç Ã O  D A S  M Ã O S  - - > H I G I E N I Z A R  A S  M Ã O S  N O S  C I N C O
M O M E N T O S  P R E C O N I Z A D O S  P E L A  O M S .

🛏  C A B E C E I R A  E L E V A D A  3 0 °  A  4 5 °  - - > M A N T E R  A  C A B E C E I R A
E N T R E  ,  S A L V O  C O N T R A I N D I C A Ç Ã O  C L Í N I C A .

🦷  H I G I E N E  O R A L  - - > R E A L I Z A R  H I G I E N E  O R A L  P E L O  M E N O S  D U A S
V E Z E S  A O  D I A  E  S E M P R E  Q U E  N E C E S S Á R I O ,  A V A L I A N D O  A
N E C E S S I D A D E  D E  A N T I S S É P T I C O  O R A L  D E  A C O R D O  C O M  A   
A V A L I A Ç Ã O  C L Í N I C A  E  O D O N T O L Ó G I C A .

💤  D E S P E R T A R  D I Á R I O  E  R E D U Ç Ã O  D A  S E D A Ç Ã O  - - > A V A L I A R
D I A R I A M E N T E  A  R E D U Ç Ã O  D A  S E D A Ç Ã O  E  A  P O S S I B I L I D A D E  D E
D E S P E R T A R  D I Á R I O .

🫁  A V A L I A Ç Ã O  P A R A  E X T U B A Ç Ã O  - - > A V A L I A R  D I A R I A M E N T E  A
P O S S I B I L I D A D E  D E  R E T I R A D A  D A  V E N T I L A Ç Ã O  M E C Â N I C A .

💨  A S P I R A Ç Ã O  D E  S E C R E Ç Ã O  S U B G L Ó T I C A  - - > R E A L I Z A R  Q U A N D O
I N D I C A D A  C O M  S I S T E M A  D E  A S P I R A Ç Ã O  F E C H A D O ,  U T I L I Z A N D O
T É C N I C A  A D E Q U A D A  E  S E G U R A .

🎈  C O N T R O L E  D A  P R E S S Ã O  D O  C U F F  - - > M O N I T O R A R  E  M A N T E R  A
P R E S S Ã O  D O  C U F F  E N T R E  2 5  A  3 0  C M  H 2 0  O U  2 0  A  2 2  M M H G

⚙  C U I D A D O S  C O M  O  C I R C U I T O  D O  V E N T I L A D O R  - - > T R O C A R  O
C I R C U I T O  R E S P I R A T Ó R I O  A P E N A S  Q U A N D O  H O U V E R  I N D I C A Ç Ã O
( S U J I D A D E  V I S Í V E L ,  M A U  F U N C I O N A M E N T O  O U  C O N T A M I N A Ç Ã O )  E
M O N I T O R A R  O  A C Ú M U L O  D E  C O N D E N S A D O ,  E V I T A N D O  S E U
R E T O R N O  P A R A  O  P A C I E N T E .

O BUNDLE DE PREVENÇÃO DA PAV

O bundle de prevenção da PAV reúne práticas baseadas em evidências que,
quando aplicadas de forma conjunta, padronizada e monitoradas

diariamente, contribuem para reduzir significativamente a ocorrência da
Pneumonia Associada à Ventilação Mecânica. 



O  Q U E  D E V E  S E R  M O N I T O R A D O ?

D E N S I D A D E  D E  I N C I D Ê N C I A  D A  P A V

T A X A  D E  U T I L I Z A Ç Ã O  D E  V E N T I L A Ç Ã O

M E C Â N I C A

A D E S Ã O  A O  C H E C K L I S T  D I Á R I O

A D E S Ã O  A O  B U N D L E

 

    M O N I T O R A R  É  E S S E N C I A L  P A R A  I D E N T I F I C A R

O P O R T U N I D A D E S  D E  M E L H O R I A  E  A V A L I A R  A

E F E T I V I D A D E  D A S  A Ç Õ E S  I M P L E M E N T A D A S .

CEMPI RECOMENDA

NÃO BASTA TER PROTOCOLO! É NECESSÁRIO:

1.  CAPACITAR CONTINUAMENTE AS EQUIPES;
2.UTILIZAR CHECKLISTS DIARIAMENTE;
3.  MONITORAR INDICADORES;
4.DIVULGAR OS RESULTADOS PARA OS PROFISSIONAIS;
5.DISCUTIR OPORTUNIDADES DE MELHORIA;
6.FORTALECER A CULTURA DE SEGURANÇA.

Bundles salvam vidas
apenas quando são

executados de forma
completa, consistente e

todos os dias!

F I Q U E  A T E N T O !

E R R O S  F R E Q U E N T E S  O B S E R V A D O S  N A S  U T I S

❌  C A B E C E I R A  A B A I X O  D E  3 0 °

❌  H I G I E N E  O R A L  S E M  R E G I S T R O

❌  S E D A Ç Ã O  S E M  R E A V A L I A Ç Ã O  D I Á R I A

❌  V E N T I L A Ç Ã O  M E C Â N I C A  P R O L O N G A D A

S E M  D I S C U S S Ã O  D A  E X T U B A Ç Ã O

❌  F A L H A S  N A  H I G I E N E  D A S  M Ã O S

❌  C H E C K L I S T S  I N C O M P L E T O S

A prevenção da PAV é responsabilidade de todos.
Cada cuidado realizado corretamente representa uma oportunidade de evitar
uma infecção, reduzir complicações e oferecer uma assistência mais segura e

de maior qualidade aos pacientes.
TEM ALGUMA DÚVIDA? 

FALE COM A GENTE: 3664-7314// 3665-4503/ 4319/ 4523 
MANDE E-MAIL: CEMPI@SAUDE.SC.GOV.BR 

ATÉ BREVE....

EQUIPE CEMPI 
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