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CEMPI NEWS

Prevenc¢édo de Pneumonia Associada a
Ventilagéo Mecdnica

O QUE E PAV?

A PNEUMONIA ASSOCIADA A VENTILAGAO MECANICA (PAV) E
UMA DAS PRINCIPAIS INFECCOES RELACIONADAS A ASSISTENCIA
A SAUDE (IRAS) EM PACIENTES CRITICOS, OCORRE EM PACIENTES
SUBMETIDOS A VENTILAGAO MECANICA POR PERIODO SUPERIOR A
DOIS DIAS CONSECUTIVOS E ESTA ASSOCIADA AO AUMENTO DA
MORTALIDADE, DO TEMPO DE INTERNACAO, DOS CUSTOS
HOSPITALARES E DO USO DE ANTIMICROBIANOS.

A BOA NOTICIA E QUE GRANDE PARTE DOS CASOS PODE SER
EVITADA COM MEDIDAS SIMPLES, QUANDO EXECUTADAS DE
FORMA SISTEMATICA E MONITORADAS CONTINUAMENTE.

VOCE SABIA?

UM PACIENTE EM VENTILACAO MECANICA ESTA EXPOSTO
DIARIAMENTE A DIVERSOS PROCEDIMENTOS E MANIPULACOES
ASSISTENCIAIS. CADA CONTATO COM O PACIENTE REPRESENTA
UMA OPORTUNIDADE PARA PREVENIR INFECGCOES OU AUMENTAR
O RISCO DE SUA OCORRENCIA. POR ISSO, A ADESAO RIGOROSA E
DIARIA AO BUNDLE DE PREVENGAO DA PAV E ESSENCIAL PARA
GARANTIR UMA ASSISTENCIA SEGURA E REDUZIR A OCORRENCIA
DESSA INFECCAO.
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O BUNDLE DE PREVENCAO DA PAV

O bundle de prevenc¢do da PAV relne prdaticas baseadas em evidéncias que,
quando aplicadas de forma conjunta, padronizada e monitoradas
diariamente, contribuem para reduzir significativamente a ocorréncia da
Pneumonia Associada a Ventilagcdo Mecanica.

. HIGIENIZAGAO DAS MAOS -->HIGIENIZAR AS MAOS NOS CINCO
MOMENTOS PRECONIZADOS PELA OMS.

‘.. CABECEIRA ELEVADA 30° A 45° -->MANTER A CABECEIRA
ENTRE , SALVO CONTRAINDICACAO CLINICA.

HIGIENE ORAL -->REALIZAR HIGIENE ORAL PELO MENOS DUAS
VEZES AO DIA E SEMPRE QUE NECESSARIO, AVALIANDO A
NECESSIDADE DE ANTISSEPTICO ORAL DE ACORDO COM A
AVALIAGAO CLINICA E ODONTOLOGICA.

# DESPERTAR DIARIO E REDUGAO DA SEDAGAO -->AVALIAR
DIARIAMENTE A REDUGCAO DA SEDACAO E A POSSIBILIDADE DE
DESPERTAR DIARIO.

AVALIAGAO PARA EXTUBAGAO -->AVALIAR DIARIAMENTE A
POSSIBILIDADE DE RETIRADA DA VENTILACAO MECANICA.

% ASPIRAGAO DE SECREGAO SUBGLOTICA -->REALIZAR QUANDO
INDICADA COM SISTEMA DE ASPIRAGAO FECHADO, UTILIZANDO
TECNICA ADEQUADA E SEGURA.

@ CONTROLE DA PRESSAO DO CUFF -->MONITORAR E MANTER A
PRESSAO DO CUFF ENTRE 25 A 30 CM H20 OU 20 A 22 MMHG

> CUIDADOS COM O CIRCUITO DO VENTILADOR -->TROCAR O
CIRCUITO RESPIRATORIO APENAS QUANDO HOUVER INDICACAO
(SUJIDADE VISIVEL, MAU FUNCIONAMENTO OU CONTAMINAQAO) E
MONITORAR O ACUMULO DE CONDENSADO, EVITANDO SEU
RETORNO PARA O PACIENTE.
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O QUE DEVE SER MONITORADO?
e DENSIDADE DE INCIDENCIA DA PAV /
e TAXA DE UTILIZAGAO DE VENTILAGAO

X N 7
MECANICA
e ADESAO AO CHECKLIST DIARIO
e ADESAO AO BUNDLE

MONITORAR E ESSENCIAL PARA IDENTIFICAR
OPORTUNIDADES DE MELHORIA E AVALIAR A
EFETIVIDADE DAS AGOES IMPLEMENTADAS.

CEMPI RECOMENDA

NAO BASTA TER PROTOCOLO! E NECESSARIO: .
Bundles salvam vidas

1. CAPACITAR CONTINUAMENTE AS EQUIPES; JPERIEOCEIH D¢
2.UTILIZAR CHECKLISTS DIARIAMENTE: 77 executados de forma
' ’ ‘ completaq, consistente e

3. MONITORAR INDICADORES; todos os dias!
4.DIVULGAR OS RESULTADOS PARA OS PROFISSIONAIS;

5.DISCUTIR OPORTUNIDADES DE MELHORIA;

6.FORTALECER A CULTURA DE SEGURANGA.

FIQUE ATENTO!
ERROS FREQUENTES OBSERVADOS NAS UTIS
, X CABECEIRA ABAIXO DE 30°
/__ Y HIGIENE ORAL SEM REGISTRO
X SEDACAO SEM REAVALIACAO DIARIA
X VENTILACAO MECANICA PROLONGADA
O SEM DISCUSSAO DA EXTUBACAO
X FALHAS NA HIGIENE DAS MAOS
Y CHECKLISTS INCOMPLETOS

~
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A prevencgéo da PAV é responsabilidade de todos.
Cada cuidado realizado corretamente representa uma oportunidade de evitar
uma infecgdio, reduzir complicagées e oferecer uma assisténcia mais segura e

de maior qualidade aos pacientes.
TEM ALGUMA DUVIDA?
FALE COM A GENTE: 3664-7314// 3665-4503/ 4319/ 4523

MANDE E-MAIL: CEMPI@SAUDE.SC.GOV.BR
ATE BREVE....
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