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A Vigilancia de IRAS como Pratica da Satde Baseada em Evidéncias

Quando alguém dizia que aquelas aulas de
Metodologia Cientifica, Epidemiologia e Bioestatistica
dos tempos dureos de nossa formacdo académica
seriam usadas no dia a dia profissional, era dificil de
imaginar para além da elaboracao de um trabalho de
conclusao de curso ou de um artigo cientifico, ndo é
mesmo?!.

Entretanto, articular conhecimento cientifico sobre
saude e doenca a partir de uma base bioldgica
ampliada se faz necessario na rotina de profissionais
da saude e, assim, essencial para aumentar a
eficiéncia e a qualidade dos servicos de saude
prestados a populagdao e a reducdo de custos
operacionais para a prevencao, tratamento e

Lembre-se sempre que: ser um
profissional da saude vinculado a

reabilitacédo. Comissao de Controle de IRAS
(CCIRAS) de um servico de saude €

Sob essa perspectiva, o Controlador de IRAS se torna ser um profissional de

um profissional da vigilancia em saude que transforma transformacio, de articulacio e de

0 método cientifico observacional num “modo
tecnoldgico de intervencao em saude”, em que busca
articular os saberes para conferir suporte ao
planejamento de agcdes por meio da “informacéio- local.
decisdo-acao”.

importante influéncia na rotina da
assisténcia a saude, institucional e

VOCE SABIA?
v Com suas Notificacoes Mensais ANVISA de IRAS, j& é possivel desenhar um perfil
epidemiolégico do seu Estabelecimento de Saude; detectar surtos em tempo oportuno;
V . orientar estratégias e prioridades de prevencao e controle de infec¢des; avaliar a
efetividade e impacto de intervencdes em saude; e detectar areas de maior atencao das
equipes assistenciais e da gestdo maxima de seu Estabelecimento de Saude, e até
mesmo das Politicas Publicas locais.

Valide seus resultados com os
demais membros de sua equipe de
controladores, discuta-os em férum
QUER PARTICIPAR TAMBEM? aberto, sempre que possivel, com os
Envie e -mail com assunto "Eu estou na CEMPI NEWS" e demais profissionais da assisténcia
T T L e e et antes mesmo de notificé-los. Faca
na indicacao de leitura, sua participacdo é importante! dessa pratica um habito e fortaleca o
compromisso coletivo com uma

assisténcia a saude atenta e

GOVERNO DE vigilante.
WS SANTA ) .
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Reunido Mensal da CEMPI - 5% Edicao - Micro Eliminacao da Hepatite C

Sem existir vacina ou profilaxia pré-exposicao,
a Hepatite C é uma infecgao viral que atinge
de 1 a 3% da populagcdo mundial, o que
representa um universo de 80 a 240 milhdes
de pessoas no mundo. Ela é a principal
indicagcao para o tratamento hepatico, para o
qual as drogas virais de acao direta
apresentam uma taxa de resposta virolégica
sustentada (RVS) maior que 90%, o que € um
bom sinal, entretanto, essa infeccdo viral
chega a ser a causa de 700.000 mortes/ ano,
por conta do encaminhamento ao tratamento
tardio.

Um dos fatores de risco para a transmissao de
Hepatite C é estar em tratamento dialitico, o
gue torna a prevencao da soroconversao uma
importante e vital missao de vigilancia dos
Servicos de Dialise mundial. S6 nos Estados
Unidos da América, mais de 50% dos surtos de
Hepatite C ocorreram em ambientes
dialiticos, entre 2008 a 2017!

Para saber mais:
Guidelines KDIGO - https://kdigo.org/guidelines/

Constancio, Natasha Silva; Ferraz, Maria Lucia Gomes; Martins, Carmen T.
Branco; Kraychete, Angiolina Campos; Bitencourt; Paulo Lisboa; Nascimento,
Marcelo Mazza do. Hepatite C nas Unidades de Hemodidlise: diagndstico e
abordagem terapéutica. Braz. J. Nephrol. (J. Bras. Nefrol.) 2019;41(4):539-

549.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude.
Departamento de Vigilancia, Prevencdo e Controle das Infec¢des
Sexualmente Transmissiveis, do HIV/Aids e das Hepatites Virais. Protocolo
Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Hepatite C e Coinfecgdes. Brasilia:

Ministério da Saude. 2019. 68 p.:il.
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A fim de trocar ideias e experiéncias sobre o
tema, no més de agosto de 2023, a CEMPI
realizou a sua 52 Reuniao Mensal sobre “Micro
Eliminacao da Hepatite C”, na qual contou
com a participacdao da convidada palestrante,
Dra. Patricia Ferreira de Abreu, médica
preceptora da residéncia de Nefrologia da
UNIFESP e Diretora Tesoureira da Sociedade
Brasileira de Nefrologia (SBN), que ressaltou
como desafios para a vigilancia de IRAS em
Servicos de Dialise no Brasil a violagao as
medidas de protecao padrdo contra infeccao,
a nao deteccao precoce de caso suspeito,
dificuldade em confirmar a doenca ativa (HCV
RNA) e o ndo encaminhamento imediato para
o correto tratamento.

Ainda segundo a palestrante, a prevencgao e a
eliminacdo da Hepatite C em Servicos de
Dialise trariam aos seus pacientes nao
infectados maior chance de nao contaminacao
pelo HCV, aqueles ja tratados para Hepatite C
anteriormente uma maior chance de nao
reinfeccao e aos profissionais da saude um
menor risco de auto contaminacdo e de
transmissao. Entdo, atencao aos sinais da
vigilancia de IRAS de seu Servico de Dialise!

©
&
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Fonte: Canva
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De janeiro a julho de 2023, muitos servigos de satde
estdo com notificagcdao de IRAS (IPCSL, ITU e PAV)
igual a ZERO em todos os seus meses de notificacdo!
Importante verificar se suas informagdes estdo
corretas ou se estdo notificando dessa forma por nao
estarem realizando a vigilancia.

A Anvisa ja cogita a exclusdo destes servicos de
saude das proximas listas positivas de regularidade
de notificacdo nacional, exceto se comprovado que a
informacédo é veridica. Vale o alerta!

E mais... leiam com atencéao!

No dia 31/8/2023, foi publicado a Portaria SES
n? 762, de 16 de agosto de 2023, que
estabelece requisitos técnicos,
responsabilidades e fluxos complementares
para o funcionamento de laboratérios de
microbiologia (publicos e privados) e das
Comissées de Controle de Infeccao
Relacionada a Assisténcia a Saude (CCIRAS), no
que se refere as agdes de prevencgdo, controle e
monitoramento de microrganismos
multirresistentes (MMR) no Estado de Santa
Catarina.

~
) Limesurvey

NOTIFICAGAO NACIONAL DE SURTOS INFECCIOSOS EM SERVIGOS
DE SAUDE

Para saber mais:
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VIGILANCIA: observacéo ativa, sistematica e continua.

A fim de executar oportunamente acdes de prevencao e
controle de IRAS nos servigcos de saude, a vigilancia é um
dos importantes elementos do seu Programa de Prevencao
e Controle de IRAS. E um processo de observacdo ativa,
sistematica e continua da ocorréncia, da distribuicdo e dos
fatores e condi¢cdes que podem contribuir para a ocorréncia
de IRAS. E como devemos realizar a vigilancia de IRAS?

Veja abaixo os itens recomendados para serem seguidos
pelos membros da CCIRAS/ SCIRAS:

1 - defina o evento a ser vigiado e monitorado, além
daqueles compulsorios e obrigatorios;

2 - defina a metodologia de vigilancia a ser seguida, por
exemplo, o tipo de instrumentos para a coleta de dados a
ser adotado; a rotina para a coleta de dados com a avaliagao
do paciente a beira leito, com busca por prontuarios e
outros registros do servico e ou com laboratério de
microbiologia, farmacia hospitalar, profissionais dos
setores, siga as Notas Técnicas Nacionais de vigilancia, e
outros;

3 - colete sistematicamente os dados segundo a
metodologia definida;

4 - consolide, tabule e analise os dados coletados;

5 - notifique os dados aos érgaos competentes (Federal,
Estadual e Municipal); e

6 - divulgue os dados e seus resultados aos envolvidos com
a vigilancia (direcao, geréncias e demais profissionais em
saude) do estabelecimento de saude.

BRASIL. Anvisa. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. MONITORAMENTO
NACIONAL DAS INFECCOES RELACIONADAS A ASSISTENCIA A SAUDE: ONDE OS
SERVICOS DE SAUDE DEVEM NOTIFICAR OS SEUS DADOS DE 2023 PARA A ANVISA?
2023. Disponivel em: https://www.gov.br/anvisa/pt-
br/assuntos/servicosdesaude/prevencao-e-controle-de-infeccao-e-resistencia-
microbiana/IRAS21.pdf . Acesso em: 25 ago. 2023.

BRASIL. Antonio Barra Torres. Anvisa Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (org.).
NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/DIRE3/ANVISA N2 01/2023: orientacdes para
vigilancia das infecgdes relacionadas a assisténcia a salde (IRAS) e resisténcia
microbiana (RM) em servigos de saude. Brasilia: Anvisa. 2023. 44 p. Disponivel em:
https://www.gov.br/anvisa/pt-
br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/notas-tecnicas/notas-
tecnicas-vigentes. Acesso em: 24 ago. 2023.
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