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Stewardship de antimicrobianos

VOCE SABIA?

A RESISTENCIA ANTIMICROBIANA E RECONHECIDA MUNDIALMENTE COMO UMA AMEAGCA GLOBAL A
SAUDE PUBLICA. AS INFECCOES POR MICRORGANISMOS RESISTENTES ESTAO ASSOCIADAS AO
AUMENTO DA MORBIMORTALIDADE DOS PACIENTES E AO AUMENTO DOS CUSTOS NA ASSISTENCIA A
SAUDE. ALEM DISSO, A MA PRATICA DO USO EXCESSIVO E INDEVIDO DE ANTIMICROBIANOS, ASSIM
COMO A BAIXA EXPECTATIVA DE NOVOS ANTIMICROBIANOS, CONTRIBUEM PARA O AGRAVO DESTE
PANORAMA A CADA DIA. O PLANO DE AGAO GLOBAL DESENVOLVIDO PELA ORGANIZACAO MUNDIAL
DE SAUDE (OMS) ESTABELECE CINCO OBJETIVOS, SENDO O 4° OBJETIVO RELACIONADO AO USO
RACIONAL DE ANTIMICROBIANOS.

O TERMO EM INGLES STEWARDSHIP E UTILIZADO PARA FALAR SOBRE A OPERACIONALIZAGAO DE UM
PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE ANTIMICROBIANOS (PGA) DENTRO DOS SERVIGOS DE SAUDE E
ESTA RELACIONADO A MELHORIA DA QUALIDADE DA ASSISTENCIA A SAUDE.

O GERENCIAMENTO DE UMA CLASSE TAO COMPLEXA DE MEDICAMENTOS COMO OS ANTIBIOTICOS
REQUER ESFORGCOS DE UMA EQUIPE AMPLA E MULTIPROFISSIONAL, QUE INCLUI MEDICOS,
ENFERMEIROS, FARMACEUTICOS RESPONSAVEIS POR ATIVIDADES DE FARMACIA CLINICA,
MICROBIOLOGISTAS, GESTORES E PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS EM TECNOLOGIA DA
INFORMACAO. O FARMACEUTICO CLINICO, JUNTAMENTE COM O MEDICO, E UM PROFISSIONAL-
CHAVE NO PROCESSO DE INDICAGCAO DO ANTIMICROBIANO.

O TRABALHO MULTIPROFISSIONAL E FUNDAMENTAL PARA A CONSOLIDAGAO DO
PROGRAMA DE GERENCIAMENTO DE ANTIMICROBIANOS E O LABORATORIO DE
MICROBIOLOGIA E ESSENCIAL PARA SUA IMPLEMENTAGCAO.

O laboratério de
microbiologia clinica isolq,
identifica e determina o
perfil de sensibilidade a

Regras de ouro para prescri¢ao de antimicrobianos*

+ Guiada por resultados microbiolégicos, sempre que possivel;

+ Indicagdo de uso baseada em evidéncia cientifica,;
» Espectro restrito, se possivel;

« Dose apropriada, de acordo com sitio e tipo de infecgao; Q

+ Quando possivel, priorizar a via oral;
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+ Minimizar a duragao da terapia antimicrobiana; -
« Monoterapia, sempre que possivel;

- Reavaliagéo do paciente 48h apés o inicio da terapia antimicrobiana.

*Fonte: Adaptado de Therapeutic guidelines: antibiotic. Version 14, Melbourne: Therapeutic Guidelines Limited; 20101

antimicrobianos dos
patégenos causadores de
infecgdes, desta forma,
o investimento dos
gestores no diagnéstico
laboratorial é a base para
a tomada das melhores
decisbes clinicas e
assistenciais pelos
profissionais da sadde.
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O CENTRO DE CONTROLE DE DOENGAS (CDC) RECOMENDA UM ESQUEMA QUE RELACIONA AS
ESTRATEGIAS PARA O GERENCIAMENTO DE USO DE ANTIMICROBIANOS DENTRO DO PGA:

5 PARA O STEWARDSHIP DE ANTIMICROBIANDOS
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DE CADA SERVIGO.

Legenda: ATM - antimicrobianos; PAC - Pneumnonia Adquirida na Comunidade; ITU - Infeccdo do Trato Urindrio

Perguntas direcionadoras para o time-out

PLANO
Cual serd a duragdo do tratamento?

PACIENTE

O paciente tem critérios
para fazer antibioticoterapia
vo?

ANALISE

O ATB pode ser
interrompido ou
descalonado?

ANTIBIOTICO
O ATB e a dose
estdo corretos e otimizados?
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INFECCAD
O paciente tem uma infecgio e
estd respondendo ao tratamento?

AGOES PRIORITARIAS PARA MELHORAR O USO DE ANTIMICROBIANOS
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« Utilizagdo de
protocolos clinicos
para as principais
sindromes clinicas

« Elaboracdo e implementacdo de protocolos clinicos para as principais infecgbes,
baseados em evidéncias cientificas ou em praticas de consensos, considerando as

caracteristicas clinicas e os perfis epidemioldgico e microbiolégico institucionais.
+ Auditoria da . - I N
prescrigio de » Ampla divulgacdo dos protocolos clinicos para todos os profissionais de salde.

antimicrobianos » Treinamento de todos os profissionais da instituigio na sua implementagio e

« Medidas restritivas monitoramento de sua adesao.
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https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/publicacoes/DiretrizGerenciamentoAntimicrobianosANVISA2023FINAL.pdf
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/publicacoes/DiretrizGerenciamentoAntimicrobianosANVISA2023FINAL.pdf
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/publicacoes/DiretrizGerenciamentoAntimicrobianosANVISA2023FINAL.pdf

Ficou interessado sobre STEWARDSHIP de antimicrobianos?

Acesse o documento completo, clicando aqui: L

Diretriz Nacional para Elaboracao de Programa de >
Gerenciamento de Antimicrobianos em Servigos de Sadde - \!
Revisdo 2023 - X

SUGESTAO DE ARTIGO CIENTIFICO PARA LEITURA:

RICIERI M, BARRETO H, PASQUINI-NETTO H, OKUMURA L, SOFKA D, FACHI M, MOTTA F.
PRAT TOOL: A HARMONIZATION OF ANTIMICROBIAL STEWARDSHIP PROGRAM
INTERVENTIONS. REV. CENC FARM BASICA APL. 2021; 42: E735. DISPONIVEL EM:
HTTPS://DOI.ORG/10.4322/2179-443X.0735

Alerta CEMPI: resultados microbioldgicos nos servicos de saude com leito de
UTI versus uso de antimicrobianos em UTI Adulto, em Santa Catarina.

TODO SERVICO DE SAUDE COM LEITO DE UTI,
NOTIFICAR SEUS DADOS EPIDEMIOLOGICOS DE IRAS A ANVISA E, POR CONSEQUENCIA A
CEMPI, ATE O 15° DIA DO MES SUBSEQUENTE AO MES DE VIGILANCIA. SOMENTE ASSIM £
QUE PODEMOS DIAGNOSTICAR NOSSO PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE IRAS E PLANEJAR
OPORTUNAMENTE ESTRATEGICAS E ACOES DE PREVENGCAO E CONTROLE DE INFECGAO
RELACIONADA A ASSISTENCIA A SAUDE, COMO O PROPRIO GERENCIAMENTO DE
ANTIMICROBIANOS, O QUAL DEPENDE DOS RESULTADOS MICROBIOLOGICOS PARA SEU
EFETIVO SUCESSO. E COMO ESTA O PERFIL DO ESTADO NESTE ANO DE 2023? ABAIXO,
SEGUE O QUADRO DE FREQUENCIA DOS MICRORGANISMOS ISOLADOS IDENTIFICADOS NOS

SEGUNDO NORMATIVAS NACIONAIS, DEVE

SERVICOS DE SAUDE, DE JANEIRO A MAIO DE 2023.

QUADRO COM RANQUEAMENTO DE
IDENTIFICADOS POR TIPO DE AMOSTRA CLINICA E NOTIFICADOS PELOS SERVICOS DE SAUDE COM

FREQUENCIA DE

MICRORGANISMOS

LEITOS DE UTI, EM SANTA CATARINA, NO PERIODO DE JANEIRO A MAIO DE 2023.

ISOLADOS

Adesdo as Notificagdes:
100% dos servigos com UTI
Adulto realizaram suas

Tipos de amostras clinicas UTI ADULTO UTI PEDIATRICO UTI NEOMNATAL notificagées de IRAS, de jcmeiro
1° Staphyfococcus coagulase negativo | 1° Klebsielia spp. 1% Staphylococcus coaguiase negative a mGiO de 2023|
2° Kigbsiella spp. 2° Serralia spp. 2* Staphylococcus aureus
HEMOCULTURA 2° Staphylococcus aursus
3° Staphyfococcus 5 3° Escherichia colf ¥ Klebsiella pneumoniae a..0 n-Q
’ o 2 Enterococcus. faecais e Dose Didria Definida (DDD) de
1% Kiehsiella preumoniae 1°Enturncoceus faechum Antimicrobiano: entre janeiro e
o 2 Escherichia col 2 maio de 2023, a Ceftriaxione,

3° Pssudomonas seruginass

3=

Polimixina B, Vancomicina,
Piperacilina - tazobactam e

1* Escherichia coll 1% Klebsiglia spp 1° Staphylk coagulase negell ~
(13,5%) {12,9%) (36, '-"m Meropenem estéo entre os b
2 Kiabsiella pneumoniag 2° Serrabia spp. 2° Staphylococcus aureus antimicrobianos mais
D'::‘Lht‘":f“ Total " (12,4%) 2° Staphylococcis aureus (14,6%) .
(e as as amostras) 19,7%) consumidos nas UTI Adulto, em
3° Staphylococcus coagulase negative | 3* Escherichia coli 3° Kiebzialla pneumonias NOsso EStCIdO.

(11,4%)

3" Enterccoccus fascalls
3* Enterococcus faecium
(6,5%)

11,4%)

% de microrganismos isolados
pelos servigos de sadde e nio
listados pela Anvisa para
notificagio

Hemocultura:
6%

Hemocultura:
19%

Hemocultura:
4,43%

Urocultura:
14%

Urocultura:
80%

Fonte: Anvisa/CEMPI/SUV/SES-SC (2023)

Reflita:

Os microrganismos reportados
na tabela ao lado justificam a
escolha destes
antimicrobianos?

Alerta CEMPI: Precisamos identificar os microrganismos causadores de infecgdo que ndio estdo listados pela ANVISA. Afinal,
eles estdo circulando em nossas instituicoes e precisamos conhecé-los melhor! Desta forma a partir do pI‘OXImO més deve
ser enviada a relagdo de microrganismos néo estiverem listados no Lime Survey via e-mail para cempi@saude.sc.gov.br.
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QUER PARTICIPAR TAMBEM? ENVIE E-MAIL COM ASSUNTO "EU ESTOU NA
CEMPI NEWS" E NOS CONTE A EXPERIENCIA EM VIGILANCIA EM SAUDE DE

SEU SERVICO, SUA PARTICIPACAO E IMPORTANTE!

CEMPI@SAUDE.SC.GOV.BR
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