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No cenédrio alarmante da resisténcia
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Assunto: OrientacBes para a testagem da sensibilidade aos antimicrobianos (TSA) para fins de
@omn  OTSITUILINIIES W vigildncia epidemiologica da resisténcia microbiana no estado de Santa Catarina.
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Acesse aqui!

A resisténcia aos antimicrobianos (RAM) & apenas uma
preocupacédo global e uma realidade palpavel que ameaca a
eficacia de tratamentos, elevando significativamente a
morbidade e a mortalidade associadas a infecgdes. Em Santa
Catarina, o panorama ndo ¢é diferente. As notificagodes
compulsorias de Infecgdes Relacionadas a Assisténcia a Saude
da ANVISA tém revelado um desafio persistente: muitos
laboratérios ainda né&o realizam a testagem de todos os
antimicrobianos essenciais para o monitoramento da RAM, e em
alguns casos, empregam metodologias inadequadas.
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https://saude.sc.gov.br/index.php/pt/servicos/coordenacao-estadual-de-monitoramento-e-prevencao-de-infeccao-em-servicos-de-saude-cempi?highlight=WyJjZW1waSJd
https://saude.sc.gov.br/index.php/pt/servicos/coordenacao-estadual-de-monitoramento-e-prevencao-de-infeccao-em-servicos-de-saude-cempi?highlight=WyJjZW1waSJd

O TSA € um exame laboratorial que serve como um guia
indispensavel para a escolha do antimicrobiano mais adequado ao
tratamento de infec¢gdes, assegurando que a terapia seja precisa e
eficaz, baseada no perfil de sensibilidade do microrganismo
isolado. Como a Nota Técnica CEMPI/SUV/SES 02/2025 ressalta, ao
garantir que a dose administrada atinja concentra¢gdées acima da
Concentracgéo Inibitéria Minima (CIM) no local da infecgéo,
minimiza-se a chance de falha terapéutica e, crucialmente, o
desenvolvimento de novos mecanismos de resisténcia.

Epidemiologicamente, o TSA € um termdémetro da resisténcia
microbiana. O monitoramento continuo dos resultados permite
constatar o surgimento e a disseminacdo de cepas resistentes,
tornando possivel a identificagdo precoce de tendéncias
preocupantes e a implementag¢do de acdes estratégicas de
controle e prevengdo em tempo oportuno. E, em esséncia, um
sistema de alerta precoce para a saude coletiva.

Para que o TSA cumpra seu proposito, a metodologia empregada é
fundamental. A Nota Técnica detalha as principais abordagens
metodolégicas utilizadas na rotina laboratorial:

e Método de disco-difusdo em agar: Qualitativo, que permite a
observagcédo de didmetros de halos de inibigdo do crescimento
do microrganismo.

e Métodos quantitativos: Incluem a microdiluicdo em caldo, o
gradiente de concentracéo (epsilométrico) e os métodos
automatizados. Permitem determinar a Concentragdo Inibitoria
Minima (CIM), ou Minimum Inhibitory Concentration (MIC), que
€@ a menor concentragdo de um agente antimicrobiano capaz de
inibir o crescimento visivel de um microrganismo in vitro.

Apos a obtengdo desses valores (di@Gmetros de halos ou CIMs), os
resultados sdo meticulosamente interpretados, categorizando o
microrganismo como:

R (RESISTENTE): ALTA PROBABILIDADE DE FALHA
TERAPEUTICA, MESMO COM AUMENTO DA EXPOSICAO.

S (SENSIVEL, DOSE PADRAO): ALTA PROBABILIDADE DE
SUCESSO TERAPEUTICO COM O REGIME DE DOSE USUAL.
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Padronizagédo Nacional: O Guia BrCAST e as Diretrizes da ANVISA

A importdncia da padronizagcdo ndo pode ser subestimada. No
Brasil, essa uniformidade é garantida pela Portaria N° 64 do
Ministério da Saude, de 11 de dezembro de 2018, que determina a
utilizagcdo das normas de interpretagdo dos TSAs pelos laboratorios
publicos e privados com base nas diretrizes da versdo brasileira do
European Committee on Antimicrobial Susceptibility Testing (EUCAST),
o BrCAST (Comité Brasileiro de Testes de Sensibilidade a
Antimicrobianos).

O BrCAST padronizou e estabeleceu os "pontos de quebra”
(breakpoints) - valores de corte para halos de inibicdo ou CIM -
especificos para diferentes microrganismos e antimicrobianos em uso
no pais. Ele ndo s6 define as categorias S, I, R, mas também indica
quais antimicrobianos devem ser testados para cada espécie
bacteriana, oferecendo um mapa detalhado para a realizagdo e
interpretagcdo do TSA. A Nota Técnica reitera que essa tabela é o
principal guia para os laboratérios brasileiros.

Para garantir a aplicagéo correta e eficaz das diretrizes, a Nota

Técnica CEMPI/SUV/SES/SC N° 02/2025 oferece instrugées claras para

os laboratérios:

l.Consulta Continua: Manter-se atualizado com a versdo mais
recente da tabela de pontos de corte do BrCAST, incorporando as
atualizagdes anuais e revisbes. A ciéncia avangad, e as diretrizes
também!

2.Abrangéncia da Testagem: Para cada microrganismo
clinicamente relevante isolado, o laboratdério deve se esforcgar
para testar todos os antimicrobianos listados na segdo

correspondente da tabela BrCAST.
3.Metodologias Padronizadas: Aderir estritamente ds metodologias
de TSA padronizadas pelo BrCAST, como a microdiluicdo em caldo
e a disco-difusdo. Esta adesdo assegura a comparabilidade e
validade dos resultados em dmbito nacional e internacional.
4.Interpretagdo e Notificagdo: Seguir rigorosamente os pontos de
corte e as notas explicativas da tabela BrCAST. A categorizagdo
correta e a identificacdo de mecanismos de resisténcia sdo
fundamentais para a vigildncia.
Os resultados devem ser reportados de forma clara e completa,
conforme as diretrizes da ANVISA. A tabela completa pode ser
acessada em brcast.org.br (clique aqui!)

dE e BrCAST

Brazilion Committese on
Antimicrobial Susceptibility Testing
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https://brcast.org.br/documentos/documentos-3/
https://brcast.org.br/documentos/documentos-3/
https://brcast.org.br/documentos/documentos-3/

Prioridades para a Vigilancia Nacional
A ANVISA, por meio de suas diretrizes, estabelece quais
antimicrobianos sdo prioritarios para o monitoramento
nacional da resisténcia microbiana.
A Nota Técnica detalha esses grupos, indicando os que
devem ser testados para cada tipo de microrganismo ou
grupo de microrganismos: 3
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e Para Enterobacterales: Carbapenémicos (Imipenem ou W |
Meropenem), Cefalosporinas de terceira geracdo
(Ceftriaxona ef/ou Cefotaxima e/ou Ceftazidima) e de quarta
geracdo (Cefepima), além de Ceftazidima-avibactam e
Polimixina B ou E.

e Para Enterococcus spp.: Glicopeptideos como Vancomicina.
e Para Pseudomonas aeruginosa: Carbapenémicos (Imipenem
ou Meropenem), Ceftolozana-tazobactam, Polimixina B ou E.
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e Para Stenotrophomonas maltophilia: Sulfametoxazol- ‘l/
trimetoprim )\\

A QUALIDADE E A ABRANGENCIA DOS DADOS GERADOS POR ESSES
LABORATORIOS SAO, EM ULTIMA ANALISE, OS PILARES PARA A CONSTRUGAO
DE UM PANORAMA EPIDEMIOLOGICO ROBUSTO E PARA A ORIENTAGAO DE
POLITICAS DE SAUDE PUBLICA VERDADEIRAMENTE EFICAZES.

EM CADA LAUDO DE TSA, EM CADA RESULTADO
Q @ LIBERADO, ESTA A CAPACIDADE DE MOLDAR O
” FUTURO DA SAUDE, GARANTINDO QUE OS
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ﬁ ANTIMICROBIANOS, UMA DAS MAIORES
CONQUISTAS DA MEDICINA, PERMANEGCAM
EFICAZES PARA AS GERAGOES PRESENTES E

“
| FUTURAS.
E UM ESFORGO CONJUNTO, UMA VIGILANCIA
“ s

CONTINUA, ONDE A PRECISAO DO LABORATORIO
SE ENCONTRA COM A URGENCIA DA SAUDE
PUBLICA.
O FUTURO DA BATALHA CONTRA A RESISTENCIA MICROBIANA PASSA,
INEVITAVELMENTE, PELAS MAOS DOS PROFISSIONAIS QUE, DIARIAMENTE,
REALIZAM O TESTE DE SENSIBILIDADE AOS ANTIMICROBIANOS.
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