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VOCE SABIA?

A LIMPEZA E DESINFECGAO DE SUPERFICIES SAO ESSENCIAIS PARA
SEGURANCA E CONFORTO DOS PACIENTES, SEUS FAMILIARES E
PROFISSIONAIS NOS SERVICOS DE SAUDE. ESTE PROCESSO E PRIMORDIAL
NO CONTROLE DAS INFECGOES RELACIONADAS A ASSISTENCIA, PARA
GARANTIR UM AMBIENTE COM SUPERFICIES LIMPAS, COM REDUGCAO DO
NUMERO DE MICRORGANISMOS E NOS SENTIDO DE PREVENIR SUA
DISSEMINACAO, POIS O AMBIENTE E APONTADO COMO IMPORTANTE
RESERVATORIO, ESPECIALMENTE DE MICRORGANISMOS MULTIRRESISTENTES.
A PRESENGCA DE MATERIA ORGANICA FAVORECE A PROLIFERAGCAO DE
MICRORGANISMOS E, AINDA, O APARECIMENTO DE INSETOS, ROEDORES E
OUTROS AGENTES. DESSA FORMA, O APARECIMENTO DE INFECGCOES NESTES
AMBIENTES PODE ESTAR RELACIONADO AO USO DE TECNICAS INCORRETAS
DE LIMPEZA E/OU AO USO DE SANEANTES INEFICAZES PARA A DESINFECCAO
DE SUPERFICIES, ASSIM COMO O MANEJO INADEQUADO DOS RESIDUOS.

FONTE: HTTPS://WWW.HBCS.RS.GOV.BR/SITE/UPLOAD/EDITAIS/16 _ARQ-65.PDF ACESSADO EM 05/06/2023

Tipos de limpeza
e Limpeza concorrente ->> £ 0 processo de limpeza didria de todas as
dreas criticas.

 Limpeza Terminal ->>E realizada periodicamente de acordo com a
criticidade das dreas com data, dia da semana e hordrio pré-
estabelecidos em cronograma mensal.

Fonte:MANUAL DE HIGIENIZAQAO E LIMPEZA CONASS
https://www.conass.org.br/liacc/wp-content/uploads/2015/02/MANUAL-DE- HIGIENIZACAO-E-LIMPEZA.pdf Y
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AS SUPERFICIES AMBIENTAIS ONDE O CONTATO COM AS MAOS E
MAIOR DEVEM SER LIMPAS COM MAIOR FREQUENCIA, SENDO ASSIM MERECEM
MAIOR ATENGAO, AS SUPERFICIES HORIZONTAIS QUE TENHAM MAIOR
CONTATO COM AS MAOS DOS PACIENTES E DAS EQUIPES, TAIS COMO
MAGCANETAS DAS PORTAS, TELEFONES, INTERRUPTORES, GRADES DA CAMA,
CHAMADA DE ENFERMAGEM E OUTRAS (CDC,2003).0S PROCEDIMENTOS DE
LIMPEZA NA AREA PROXIMA AO PACIENTE DEVEM ESTAR BEM DELINEADOS E
PADRONIZADOS E ENVOLVER AS EQUIPES DE HIGIENE E LIMPEZA ASSIM COMO
A ENFERMAGEM, SENDO A CAPACITAGAO DESTAS EQUIPES FUNDAMENTAL.
ATUALMENTE, DEVIDO A PREVALENCIA DE MICRORGANISMOS
MULTIRRESISTENTES E DO PAPEL DO AMBIENTE NA MANUTENGAO E
PROPAGAGCAO DESSES, TEM-SE ADOTADO COMO MEDIDA DE PRECAUGCAO A
INTENSIFICACAO DA LIMPEZA E DESINFECGCAO DAS SUPERFICIES NAS
TROCAS DE PLANTAO.

SEMELHANTE AOS BUNDLES PARA PREVENCAO DE INFECCAO DA
CORRENTE SANGUINEA OU PNEUMONIA ASSOCIADA A VENTILAGCAO MECANICA
FOI CRIADO UM PACOTE DE MEDIDAS PARA A MANUTENCAO DE UM PROGRAMA
DE LIMPEZA E DESINFECGAO ADEQUADO.

OS COMPONENTES CHAVE DESTE PACOTE
INCLUEM:

« MANTER POLITICAS E PROCEDIMENTOS
DESCRITOS ATRIBUINDO AS
RESPONSABILIDADES DE LIMPEZA ENTRE A
EQUIPE;

- SELECAO DE PRODUTOS DE LIMPEZA \"q
APROPRIADOS;

- PADRONIZAGCAO DO METODO DE APLICACAO
DOS PRODUTOS;

.« TREINAR E RECICLAR AS EQUIPES
MONITORANDO E DANDO FEEDBACK AOS
FUNCIONARIOS

A UTILIZACAO DE UM PACOTE DE MEDIDAS PODE AUXILIAR NO SUCESSO DO

PROGRAMA. O PROGRAMA EXIGE UM COMPROMISSO CONTINUO DENTRO DA
INSTITUICAO. (HAVILL, 2013).

O MONITORAMENTO DA HIGIENE PODE SER REALIZADO DE MANEIRA PONTUAL OU
CONTINUA. A AVALIACAO CONTINUA E UMA ATIVIDADE PLANEJADA E BEM
ESTRUTURADA QUE TEM O FOCO CENTRADO NA MELHORIA DO PROCESSO E NAO NO
PROBLEMA ENFRENTADO EM UMA SITUACAO ESPECIFICA, SENDO A FORMA IDEAL
PARA ATUALIDADE ONDE E PLANEJADO TODO O PROCESSO DE MONITORAMENTO DE
MANEIRA QUE SE TENHA DADOS REPRODUTIVEIS E OBJETIVOS QUE, AO LONGO DO
TEMPO, SUBSIDIAM A IMPLANTAQAO DE UMA SOLIDA ESTRATEGIA DE MELHORIA DO
SERVICO (CARLING, 2010).

FONTE: HTTPS://wWwWwW SAU SPfOV BRI RESOU

EPIDEMIOLOGIC -
HOSPITALAR/[20

RCES/CVE-CENTRO-DE-VIGILANCIA-
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Estamos na CEMPINEWS....

ESTUDO REALIZADO PELAHOSPITAL UNIMED LITORAL BALNEARIO CAMBORIU

O ENVOLVIMENTO DO PACIENTE NA SEGURANGA DO CUIDADO RECEBIDO,
SEJA NO SEU PROPRIO CUIDADO OU NA MELHORIA FUTURA DOS PROCESSOS EM
CURSO, VEM SENDO COMPREENDIDO COMO MEIO DE REDUZIR RISCOS
ASSOCIADOS AOS CUIDADOS DE SAUDE, DEPENDENTE CLARO DO TIPO DE
COLABORAGAO QUE PACIENTES POSSAM ESTABELECER COM OS PROFISSIONAIS.
FOl REALIZADA UMA PESQUISA COM OS PACIENTES SOBRE A PERCEPGCAO DO
PACIENTE[ACOMPANHANTES SOBRE OS CUIDADOS RELACIONADOS A
PREVENGAO DE IRAS.

METODO: APLICACAO DE QUESTIONARIO AVALIATIVO, NOTAS DE 0 A 10 (SENDO

O A4RUIM,5 A 6 REGULAR, 7 A 8 BOM, 9 A 10 OTIMO). APENAS NOTAS DE 9 A 10

FORAM AVALIADAS NESTE ESTUDO.

PUBLICO: 334 PACIENTES/ ACOMPANHANTES; HOSPITAL PRIVADO, BALNEARIO

CAMBORIU SC.

PERIODO: PRIMEIRO SEMESTRE DE 2022.

RESULTADOS:

e 98% AVALIARAM COMO OTIMO O USO DE EPI PELOS PROFISSIONAIS DE SAUDE.

e 97,6% AVALIARAM COMO OTIMO, O USO DE SWAB DE ALCOOL ANTES DE
MEDICAGCOES PARENTERAIS.

e 93% AVALIARAM COMO OTIMA A HIGIENIZACAO DAS MAOS(MINIMO ANTES A
APOS CONTATO)

e 18% AVALIARAM COMO OTIMAS, ORIENTACOES RECEBIDAS PELAS EQUIPES
SOBRE MEDIDAS DE PREVENGCAO AS IRAS.

OBSERVAMOS A IMPORTANCIA DA EDUCACAO AOS PACIENTES/ACOMPANHANTES

SOBRE AS MEDIDAS DE PREVENGAO DE IRAS, TORNANDO-OS PARTICIPANTES NO

PROCESSO.

AUTORES: MARCIO ALMEIDA DE MELO; REGINA GUILHERME DOS SANTOS; FRANCO
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QUER PARTICIPAR TAMBEM? ENVIE E-MAIL PRA NOS CONTANDO SUA
EXPERIENCIA,LEMBRE-SE NO ASSUNTO COLOQUE "EU ESTOU NA CEMPI NEWS"
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