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Antimicrobianos

A histdéria dos antimicrobianos é marcada por descobertas que
revolucionaram a medicina moderna, eles permitiram o tratamento
eficaz de diversas doencgas infecciosas, salvando milhdes de vidas
desde o inicio do século XX.

Os antimicrobianos sé&o
essenciais no tratamento e
prevengdo de infecgdes
causadas por
microrganismos como
bactérias, fungos e virus. No
entanto, seu uso
inadequado pode levar ao
desenvolvimento de
resisténcia microbiana, um
sério problema de sadde
publica global. Para
combater isso, dentre

outras medidas, é "
fundamental implementar o
uso racional de
antimicrobianos, que
envolve a escolha k
adequada do medicamento,
da dose, da via e do modo
de administragdo para ——
assegurar o tratamento
apropriado, evitando a
selecdo de microrganismos
resistentes.
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Principais Marcos na Histéria dos Antimicrobianos:

e Descoberta da Penicilina (1928): O primeiro grande

marco foi em 1928, quando Alexander Fleming, um
bacteriologista britanico, descobriu acidentalmente a
penicilina. Ele notou que uma cultura de Staphylococcus
foi destruida por um fungo (Penicillium notatum). A
penicilina foi o primeiro antibidtico efetivo amplamente

utilizado, inaugurando a era dos antibidticos.

e Desenvolvimento das Sulfonamidas (1930): Na década de 1930,
o0 quimico alemdao Gerhard Domagk descobriu o primeiro
antibiético sintético, as sulfonamidas, usadas para tratar
diversas infegcdes bacterianas antes da penicilina se tornar
amplamente disponivel. Ele recebeu o Prémio Nobel em 1939
pelo seu trabalho.

e Producéio em Massa de Antibiéticos (1940): Durante a Segunda
Guerra Mundial, os antibidticos, especialmente a penicilina,
comecaram a ser produzidos em massa. Eles foram cruciais
para tratar infe¢cdes de soldados feridos, reduzindo
drasticamente a mortalidade em campos de batalha.

e Descoberta de Novos Antibiéticos (1940s-1960): Apbs a
penicilina, outras classes de antibiéticos foram descobertas,
como os aminoglicosideos (estreptomicina) usados para
tratar a tuberculose e as tetraciclinas. Esse periodo foi
conhecido como a "Era de Ouro dos Antibidéticos”.

e Resisténcia aos Antibiéticos (1960-Presente): Com o uso
crescente de antibiéticos, comegaram a surgir problemas de
resisténcia bacteriana. A partir dos anos 1960, bactérias como
o Staphylococcus aureus comecaram a desenvolver
resisténcia, e a medicina enfrentou novos desafios para tratar
infegdes. A resisténcia antimicrobiana é agora uma das
maiores ameacgas & saude global.

Atualmente a pesquisa sobre novos antimicrobianos & crucial para
combater as resisténcias crescentes. A descoberta de novos
antibiéticos tem ocorrido num ritmo mais lento do que a aquisi¢cé@o de
resisténcia pelas bactérias, o que levou a esforgos globais para
promover o uso racional de antimicrobianos, o desenvolvimento de
novas metodologias que permitem um diagnéstico mais rdpido e o
desenvolvimento de novas terapias e o aprimoramento das medidas
de prevencdo e controle das infecgdes. sus+ gﬁﬁ%mn

SECRETARIA DA SAUDE



TIPOS DE ANTIMICROBIANOS

« ANTIBIOTICOS: USADOS PARA TRATAR
INFEGOES BACTERIANAS, COMO A PNEUMONIA
OU INFECGOES URINARIAS. UM EXEMPLO
COMUM E A PENICILINA.

ANTIFONGICOS: TRATAM INFE?&ES CAUSADAS
POR FUNGOS, COMO CANDIDIASE E MICOSES.
EXEMPLO: FLUCONAZOL.

ANTIVIRAIS: COMBATEM ViRUS, SENDO
ESSENCIAIS NO TRATAMENTO DE INFEgéES
COMO A GRIPE OU O HIV. EXEMPLO:
ACICLOVIR.

ANTIPARASITARIOS: USADOS NO TRATAMENTO
DE INFEQGES PARASITARIAS, COMO A MALARIA.
EXEMPLO: IVERMECTINA.

Mecanismos de Agéio
Os antimicrobianos atuam de véarias formas para eliminar ou inibir o
crescimento de microrganismos. Alguns interferem na sintese da parede
celular dos micrébios, enquanto outros bloqueiam a replicagéio do material
genético ou afetam processos metabélicos essenciais.
Resisténcia Antimicrobiana
Um dos grandes desafios no uso de antimicrobianos é o
desenvolvimento de resisténcia antimicrobiana. Isso acontece
quando microrganismos mutantes séo selecionados pelo uso dos
antimicrobianos. A resisténcia pode surgir devido ao uso excessivo
ou inadequado de medicamentos, tornando certas infegcées mais
dificeis de tratar.
Uso Racional de Antimicrobianos
Para minimizar a resisténcia, € essencial o uso racional de
antimicrobianos. Isso inclui a prescrigdo adequada, respeitar a
dosagem e a durag¢do do tratamento, e evitar a automedicacgao.
Em suma, os antimicrobianos s@o cruciais no tratamento de
infegées, mas o seu uso deve ser controlado para evitar a
resisténcia, garantindo assim a sua eficacia futura.
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