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Microbiologia

A microbiologia é a ciéncia que estuda os microrganismos e com isso
foi possivel aumentar a qualidade e a expectativa de vida dos seres
humanos. Sendo assim, a microbiologia foi de extrema importancia para
descobertas de causas e formas de transmissdo de doengas, além de
meétodos preventivos como vacinas, medicamentos e soros.
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A microbiota normal do corpo humano tem inicio no momento do
nascimento e se refere aos microrganismos qgue vivem CcoONOSCO
estavelmente, portanto, ndo causam prejuizos em condi¢gdes normais.
Ela habita as superficies do corpo que tém contato com o meio externo
(pele e mucosas). Cada regi@o habitada possui uma microbiota com
caracteristicas proprias (externas: pele e cobertura externa dos olhos;
internas: nariz, boca, ouvido, trato intestinal, vagina e uretra).

A microbiota normal resulta de uma combinagdo entre fatores
ambientais (disponibilidade de nutrientes e de oxigénio, temperatura,
pH e defesas inespecificas existentes na superficie do corpo) e
microbianos (capacidade de retirar ferro das proteinas humanas e de
produzir compostos que inibem ou matam seus concorrentes e
habilidade de aderir as células humanas). Nossa microbiota sobrevive

porque estda adaptada a vida em tecido vivo.
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Estes mesmos microrganismos da microbiota
normal podem ser oportunistas em diversas
situagdes, como o colapso do sistema imunolégico,
tratamentos invasivos, uso inadequado de
antibioticos de amplo espectro, implantagdo de
dispositivos como cateteres ou proteses de metal e
cirurgias, entre outros.

VOCE SABIA?

Em um corpo humano ha também pelo menos 39 trilhdes de

micrébios. A proporcao é de 1,3 células microbianas para cada

célula humana. “Estamos colonizados por tudo aquilo que nos

ensinaram a ter medo: bactérias, virus, arqueas, protozoarios,
fungos”. (Yasmine Belkaid - Programa de Microbioma do Instituto
Nacional de Alergias e Doencas Infecciosas dos EUA)
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Quais sdo as enterobactérias?

AS ENTEROBACTERIAS SAO UMA FAMILIA DE BACILOS GRAM-
NEGATIVOS, QUE PODEM SER ENCONTRADOS AMPLAMENTE NA
NATUREZA, MAS A MAIORIA HABITA OS INTESTINOS DO HOMEM E
DOS ANIMAIS, SEJA COMO MEMBROS DA MICROBIOTA NORMAL
OU COMO AGENTES DE INFECGCAO.

PRINCIPAIS GENEROS DA FAMILIA ENTEROBACTERIACEAS:

e ESCHERICHIA,

e SHIGELLA,

e EDWARDSIELLA,
e SALMONELLA,

e CITROBACTER,
e KLEBSIELLA,

e ENTEROBACTER,

e SERRATIA,

e PROTEUS,

e MORGANELLA,
e PROVIDENCIA,
e YERSINIA,

e ERWINIA.
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TEMPO DE SOBREVIVENCIA DE BACTERIAS EM SUPERFICIES SECAS E

INANIMADAS.

Acinetobacter spp. 3 dias a 5 meses.

Bordetella perfussis 2 a 5 dias

Campylobacter jejuni acima de & dias

Clostridium difficille {esporos) 5 meses

Chiamydia psittaci 15 dias

+ Corynebacterium diphtheriae 7 dias a 6 meses Elprytocrcim i Snphylocacous pyogance Ao panumoniss ectcC
+ Corynebacterium psedotuberculosis 1 a 8 meses

+ Escherichia coli 1,5 horas a 16 meses r _y’-’ﬁ"j

+ Enterococcus spp. incluinde VRE e VSE 5 dias a 4 meses J.fj [ y

+ Haemophllus influenze 12 dias ‘-M;

+ Helicobacter pylori < 90 minutos Meisseria gonormhosas Tetracoorus Sarcing Salmonella

klebsiella spp. 2 horas a 30 meses
Listeia spp 1 a 30 dias &
Mycobacterium tuberculosis 1 dia a 4 meses

Neisseria gonorrhaeae 1 a 3 dias \ 1Y
Protheus Vulgaris 1 a 2 dias \ \3;:1

Pseudonomonas aeruginosa 6 horas a 16 meses
Salmonella typhi & horas a 4 semanas
Salmonella typhimurium 10 dias a 52 meses Ertarsbactariacass Baciius anthracis
Salmonella spp. 1 dia

Seratia marcescens 3 dias a 2 meses
Shigella spp. 2 dias a 5 meses

Streptococcus pyogenas 3 dias a 6 meses
Vibrio cholerae 1 a 7 dias i

Heficobactar pylori Corynebactarium diphtharias Clostridium botulinum

Fonte: Kramer et al. BMC Infectious Diseases 2006 6:130

Bactérias e sitios de infecgdo

Infeccdo oocular

Staphylococcus aureus, incluindo MRSA 7 dias a 7 meses ; f'.'—:- ' "' e
Streptococcus pneumoniae 1 a 20 dias J S ‘_.4‘ "
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Atypical: Diarréia D I S S O cee
- Mycoplasma pneumoniae - Campyiobacter jejuni
- Chiamydia pnewmaniae - Saimonella
- Legionella pneumophila = Shigeia
Tuberculogis = Clasindium
- Mycobachedum - Staphylococous
luberewloss aurews
- Ezcherichia coli
Infeccéo de pele IsT Infeecao urinaria
g iﬁhﬁ”“““”’ auweuis - Chiamydia trachomatis - Escherichia coli
B plococous PyOgENES - Neissena gonormhosas - Oither Enferobacienacese
- Peeudomanas asriginosa . Treponema pallidum . Staphylococous
- Ureaplasma wrealylicum saprophylicus
- Hasmophilus ducrey = Pseudomanas aeruginoss
FONTE: MD.SAUDE 2023
- DESAFIOS PARA REFLETIR.... QUER SABER MAIS? ACESSE
1. MESMO OS MELHORES HOSPITAIS DO MUNDO NAO OS LINKS ABAIXO!
4 CONSEGUEM ELIMINAR POR COMPLETO AS
INFECGOES HOSPITALARES. POR QUE E DIFiCIL IMPORTANCIA DA MICROBIOTA A MICROBIOTA HUMANA

(PARA NAO DIZER IMPOSSIVEL) TER TAXA DE NORMAL

: INFECGAO HOSPITALAR ZERO?
| 2. TODAS AS BACTERIAS CONSEGUEM SER CORADAS

PELO METODO DE COLORAGAO DE GRAM? GLOSSARIO DE BACTERIAS COM IMPORTANCIA MEDICA

3.POR QUE ALGUMAS BACTERIAS SE CORAM DE GRAM
NEGATIVAS E OUTRAS DE GRAM POSITIVAS?

ECOLOGIA MEDICA: UMA VISAO HOLISTICA NO

4. POR QUE OS MICRORGANISMOS DE INTERESSE NA ToNTEXT oD TENEERMIDADESTHUITANES
MEDICINA SAO CHAMADOS DE MESOFILOS? e
5. O QUE E UM MICRORGANISMO ANAEROBIO I

FACULTATIVO?
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https://icbjr.icb.usp.br/a-importancia-da-microbiota-para-o-corpo-humano/
https://icbjr.icb.usp.br/a-importancia-da-microbiota-para-o-corpo-humano/
https://www.scielo.br/j/rbem/a/SbdKqsTzCNr83mZWfpHr4zh/?format=pdf&lang=pt
https://www.scielo.br/j/rbem/a/SbdKqsTzCNr83mZWfpHr4zh/?format=pdf&lang=pt
https://cienciahoje.org.br/artigo/a-microbiota-humana/
https://microbiologia.icb.usp.br/cultura-e-extensao/textos-de-divulgacao/bacteriologia/bacteriologia-medica/glossario-de-bacterias-com-importancia-medica/

