
     A  c a d e i a  d e  t r a n s m i s s ã o  d o s  a g e n t e s  i n f e c c i o s o s ,  a s s i m  c o m o  a s
f o r m a s  d e  t r a n s m i s s ã o  p a r a  p r e v e n i r  e  c o n t r o l a r  a s  i n f e c ç õ e s ,   s ã o
e s s e n c i a i s  p a r a  c o m p r e e n d e r  a  r e l a ç ã o  e n t r e  o s  d i v e r s o s  e l e m e n t o s  q u e
c a u s a m  a  t r a n s m i s s ã o  d e  a g e n t e s  i n f e c c i o s o s .  I s s o  i m p l i c a  i d e n t i f i c a r
o s  p o n t o s  e m  q u e  p o d e m o s  i n t e r v i r  p a r a  i n t e r r o m p e r  o s  e l o s  d a  c a d e i a
e p i d e m i o l ó g i c a  d e  t r a n s m i s s ã o .  A b a i x o  e n c o n t r a - s e  a  c a d e i a
e p i d e m i o l ó g i c a ,  c o m p o s t a  p o r  s e i s  e l e m e n t o s  e s s e n c i a i s  p a r a  a
o c o r r ê n c i a  d e  u m a  i n f e c ç ã o ,  q u e  a p r e s e n t a  d e  f o r m a  c l a r a  a  s e q u ê n c i a
d a  i n t e r a ç ã o  e n t r e  o  a g e n t e ,  o  h o s p e d e i r o  e  o  a m b i e n t e .

A P E C I H  -  2 0 1 2

CEMPI NEWS

C O O R D E N A Ç Ã O  E S T A D U A L  D E  M O N I T O R A M E N T O  E  P R E V E N Ç Ã O  D E  I N F E C Ç Ã O

N º 1 4  |  J U N H O  2 0 2 4

S E J A  B E M - V I N D O  A O  1 4 º :

Precaução e Isolamento



O s  p r i m e i r o s  q u a r t o s  c o m  o  c o n c e i t o  d e
i s o l a m e n t o  i n d i v i d u a l  s u r g i r a m  n o  i n í c i o  d o
s é c u l o  X X ,  n a  E u r o p a .  N e s s e s  a m b i e n t e s ,  o s
p r o f i s s i o n a i s  u t i l i z a v a m  a v e n t a i s  d i f e r e n t e s ,
l a v a v a m  a s  m ã o s  a p ó s  o  c o n t a t o  c o m  o s
p a c i e n t e s  e  d e s i n f e t a v a m  o s  m a t e r i a i s  u t i l i z a d o s .
E s s e s  p r o c e d i m e n t o s  f o r a m  d e n o m i n a d o s
" b a r r e i r a s  d e  e n f e r m a g e m " .
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      A forma de transmissão é o ponto crucial na cadeia
epidemiológica, sendo o elo mais suscetível a
intervenções. As medidas de precaução e isolamento
têm como objetivo interromper esses mecanismos de
transmissão e prevenir infecções. Por isso, é essencial
aprofundar nosso entendimento sobre as principais vias
de transmissão.

T I P O S  D E  P R E C A U Ç Ã O  A N V I S A  
( L I N K  N A S  F I G U R A S )

V O C Ê  S A B I A ?

https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/cartazes/cartaz_precaues.pdf/view
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A T É  B R E V E !

C E M P I @ S A U D E . S C . G O V . B R

1 -  S W A B  N A S A L  P A R A  P E S Q U I S A  D E  M R S A
S W A B  U M E D E C I D O  E M  Á G U A  E S T É R I L  O U  S O R O  F I S I O L Ó G I C O  P A R A  L I M P A R  A

N A R I N A ;  I N S E R I R  O U T R O  S W A B  S E C O  1  C M  D E N T R O  D A  N A R I N A  P R E V I A M E N T E
H I G I E N I Z A D A ,  F A Z E R  M O V I M E N T O S  R O T A T Ó R I O S  N A  M U C O S A  N A S A L  P O R  1 0  A  1 5

S E G U N D O S

2 -  S W A B  A X I L A R  P A R A  P E S Q U I S A  D E  M R S A
C O L E T A R  A N T E S  D A  H I G I E N E  D I Á R I A  D O  P A C I E N T E ;  U M E D E C E R  O  S W A B  E M  S O R O

F I S I O L Ó G I C O   E S T É R I L  O U  Á G U A  D E S T I L A D A ;  L E V A N T A R  O  A N T E B R A Ç O  D O
P A C I E N T E  D E  M O D O  A  E X P O R  A  A X I L A .  P A S S A R  O  S W A B  E M  T O D A  A  A X I L A ,

G I R A N D O - O  S O B R E  S E U  P R Ó P R I O  E I X O .  U T I L I Z A N D O  O  M E S M O  S W A B ,  R E A L I Z A R  O
M E S M O  P R O C E D I M E N T O  N A  O U T R A  A X I L A

3 -  S W A B  R E T A L  P A R A  P E S Q U I S A  D E  E N T E R O B A C T É R I A S  R E S I S T E N T E  A
C A R B A P E N Ê M I C O S

I N T R O D U Z I R  O  S W A B  E S T É R I L  A P R O X I M A D A M E N T E  1  A  2  C M  A L É M  D O  E S F Í N C T E R
A N A L ;  G I R A R  O  S W A B  S O B R E  S E U  E I X O  E  R E T I R Á - L O ;

C E R T I F I Q U E - S E  D E  Q U E  E X I S T E  C O L O R A Ç Ã O  F E C A L  N O  A L G O D Ã O .  

4 -  S W A B  R E T A L  P A R A  P E S Q U I S A  D E  V R E

P R O V I D E N C I A R  O  E N V I O  I M E D I A T O  D O  M A T E R I A L  A O  L A B O R A T Ó R I O  S E  I N S E R I D O
N U M  T U B O  C O M  S O R O  F I S I O L Ó G I C O  E S T É R I L  O U  E M  M E I O  D E  T R A N S P O R T E  É  V I Á V E L

A T É  N O  M Á X I M O  2 4 H

I N V E S T I G A Ç Ã O  D E  M I C R O R G A N I S M O  M U L T I R R E S I S T E N T E :
 C U L T U R A S  D E  V I G I L Â N C I A

T r a n s p o r t a r  a p e n a s  s e  e s t r i t a m e n t e
n e c e s s á r i o ;
U t i l i z a r  b a r r e i r a s  a d e q u a d a s  ( c o b r i r  l e s õ e s
s e  p r e s e n t e s ,  u t i l i z a r  m á s c a r a  c i r ú r g i c a  s e
p r e c a u ç ã o  d e  c o n t a t o  o u  g o t í c u l a s ) ;
N o t i f i c a r  e q u i p e  d a  á r e a  q u e  r e c e b e r á  o
p a c i e n t e ;
C o m u n i c a r  e q u i p e  d e  l i m p e z a ;

        Transporte de Paciente em isolamento 

        

      

M A N U A L  D E  P R E V E N Ç A Õ  D E  I N F E C Ç Ã O
P O R  M R  E M  S E R V I Ç O S  D E  S A Ú D E  

M E L H O R E S  P R Á T I C A S  P A R A  H I G I E N E  E
L I M P E Z A  E M  A M B I E N T E  H O S P I T A L A R

D I R E T R I Z E S  D E  P R E C A U Ç Ã O  E
I S O L A M E N T O  C D C  2 0 0 7

Q U E R  S A B E R  M A I S ? A C E S S E  O S  L I N K S  A B A I X O !

https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/notas-tecnicas/2020/nota-tecnica-gvims_ggtes_anvisa-04_2020-25-02-para-o-site.pdf
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https://www.cdc.gov/infection-control/hcp/isolation-precautions/
https://www.cdc.gov/infection-control/hcp/isolation-precautions/

