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S E J A  B E N V I N D O  A O  1 º :

Dia Mundial da Higiene das Mãos

             A higiene das mãos salva milhões de
vidas a cada ano quando realizada no momento
oportuno e da maneira correta durante a
assistência. As mãos são as maiores
responsáveis pela transmissão de
microrganismos dentro dos serviços de saúde e 
 estão diretamente ligadas a propagação e
manutenção das  infecções relacionadas à
assistência. Essas infecções, muitas das quais
são causadas por organismos multirresistentes,
prejudicam pacientes, visitantes e profissionais
de saúde e representam um fardo para os
sistemas de saúde. Apenas na Europa, cerca de 9
milhões de infecções associadas à atenção à
saúde ocorrem a cada ano em unidades de
cuidados intensivos e de longa duração; levando
a 25 milhões de dias adicionais de hospitalização
e custando entre 13 e 24 bilhões de euros.(OPAS e
OMS 2023)

V O C Ê  S A B I A ?

“ A c e l e r e  a  a ç ã o  c o n j u n t a .  
S A L V E  V I D A S  

 H i g i e n i z e  S u a s  M ã o s ”
5  d e  m a i o  d e  2 0 2 3

A n v i s a  2 0 2 3



H I G I E N I Z A Ç Ã O  D A S  M Ã O S  C O M  U M  D E S I N F E T A N T E  P A R A  A S  M Ã O S  À  B A S E  D E  Á L C O O L  É  P R E F E R I D A ,  A
M E N O S  Q U E  A  L A V A G E M  D A S  M Ã O S  S E J A  E S P E C I F I C A M E N T E  I N D I C A D A  O U  D U R A N T E  S U R T O S  D E  C .

D I F F I C I L E  O U  N O R O V Í R U S .

Os  5 momentos da Higiene da Mãos 

N A  U T I  A D U L T O ,  P E D I Á T R I C A
E  N A S  E N F E R M A R I A S

A s  i n t e r v e n ç õ e s  d e v e m  s e r  c o n t í n u a s  p a r a  m a n t e r  a  m u d a n ç a  d e
c o m p o r t a m e n t o  e  m e l h o r a r  a  a d e s ã o

I m p l e m e n t e  u m  p r o g r a m a  m u l t i m o d a l

E n f a t i z e  a  n a t u r e z a  p r o t e t o r a  d a  h i g i e n e  d a s  m ã o s  e  d o  a l t r u í s m o .

U m a  c u l t u r a  d e  s e g u r a n ç a  q u e  p e n e t r a  n o  n í v e l  i n d i v i d u a l  ( o u  s e j a ,
s e g u r a n ç a  p s i c o l ó g i c a )  t a m b é m  f o i  a s s o c i a d a  à  m e l h o r i a  d a

h i g i e n e  d a s  m ã o s .

A T E N Ç Ã O

S H E A  2 0 2 3

N A  U T I  N E O N A T A L

S H E A  2 0 2 3
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P O R T A L D E B O A S P R A T I C A S . I F F . F I O C R U Z . B R



A T É  B R E V E !

C E M P I @ S A U D E . S C . G O V . B R

D O C U M E N T O  D E  O R I E N T A Ç Ã O  F O I  R E V I S A D O  E  A P R O V A D O  P E L O  C O M I T Ê  D E  D I R E T R I Z E S  D E  S H E A ,  P E L O
C O M I T Ê  D E  D I R E T R I Z E S  D E  P R Á T I C A S  E  P A D R Õ E S  D A  I D S A  E  P E L O S  C O N S E L H O S  D E  S H E A ,  I D S A ,  A P I C  E  T H E
J O I N T  C O M M I S S I O N .

Atualização SHEA 2023
Práticas essenciais

1 .  P R O M O V A  A  M A N U T E N Ç Ã O  D A  P E L E  E  U N H A S  S A U D Á V E I S  D A S  M Ã O S .
( Q U A L I D A D E  D E  E V I D Ê N C I A :  A L T A )
2 .  S E L E C I O N E  O S  P R O D U T O S  A P R O P R I A D O S .  ( Q U A L I D A D E  D E  E V I D Ê N C I A :  A L T A )
3 .  A S S E G U R A R  O  A C E S S O  A O S  M A T E R I A I S  P A R A  H I G I E N E  D A S  M Ã O S .  ( Q U A L I D A D E
D E  E V I D Ê N C I A :  A L T A )
4 .  U S A R  L U V A S  D E  F O R M A  A D E Q U A D A  P A R A  R E D U Z I R  A  C O N T A M I N A Ç Ã O  D A S
M Ã O S  E  D O  M E I O  A M B I E N T E .  ( Q U A L I D A D E  D E  E V I D Ê N C I A :  A L T A )
5 .  T O M E  M E D I D A S  A R A  R E D U Z I R  A  C O N T A M I N A Ç Ã O  A M B I E N T A L  A S S O C I A D A S  A
P I A S  E  R A L O S  D A S  P I A S .  ( Q U A L I D A D E  D E  E V I D Ê N C I A :  A L T A )
6 .  M O N I T O R A R  A  A D E S Ã O  À  H I G I E N E  D A S  M Ã O S .  ( Q U A L I D A D E  D E  E V I D Ê N C I A :
A L T A )
7 .  F O R N E Ç A  F E E D B A C K  O P O R T U N O  E  S I G N I F I C A T I V O  P A R A  I N C E N T I V A R  U M A
C U L T U R A  D E  S E G U R A N Ç A .  ( Q U A L I D A D E  D E  E V I D Ê N C I A :  M O D E R A D A )

R E C O M E N D A Ç Ã O  D E  P R Á T I C A  S H E A / I D S A / A P I C :  E S T R A T É G I A S  P A R A  P R E V E N I R
I N F E C Ç Õ E S  R E L A C I O N A D A S  À  A S S I S T Ê N C I A  À  S A Ú D E  P O R  M E I O  D A  H I G I E N E  D A S

M Ã O S :  A T U A L I Z A Ç Ã O  D E  2 0 2 2
H T T P S : / / W W W . N C B I . N L M . N I H . G O V / P M C / A R T I C L E S / P M C 1 0 0 1 5 2 7 5 /

 

T I P O  E  M O M E N T O  D O  F E E D B A C K  P E L O  M É T O D O  D E  M E D I Ç Ã O  D E  H M


