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PROVA TEÓRICA SELETIVA PARA O PROGRAMA DE RESIDÊNCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAÚDE DA MULHER E DA CRIANÇA – MATERNIDADE DARCY VARGAS

Instruções
Enfermagem

Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instruções que seguem, pois elas são parte integrante das provas e das normas que regem esse Processo Seletivo.

1. Atente-se aos avisos contidos no quadro da sala.
2. Seus pertences deverão ser armazenados dentro do saco plástico fornecido pelo fiscal. Somente devem permanecer em posse do candidato caneta esferográfica de ponta grossa, de material transparente, com tinta azul ou preta, documento de identidade, lanche e água, se houver. A utilização de qualquer material não permitido em edital é expressamente proibida, acarretando a imediata exclusão do candidato.
3. Certifique-se de que este caderno:
- contém 40 (quarenta) questões;
- refere-se ao cargo para o qual realizou a inscrição.
4. Cada questão oferece 4 (quatro) alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C e D sendo apenas 1 (uma) a resposta correta.
5. No caderno de prova, pode-se rabiscar, riscar e calcular.
6. Será respeitado o tempo para realização da prova conforme previsto em edital, incluindo o preenchimento da grade de respostas.
7. A responsabilidade referente à interpretação dos conteúdos das questões é exclusiva do candidato.
8. Os três últimos candidatos deverão retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar a Ata de Prova.
9. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serão divulgados na data descrita no Cronograma de Execução.
Boa prova!
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Conhecimentos Gerais / Sistema Único de Saúde

QUESTÃO 1) São princípios e diretrizes do Sistema Único de Saúde (SUS):
a) Descentralização, igualdade, atenção básica e participação da comunidade.
b) Municipalização, acesso à média e alta complexidade, universalização e igualdade.
c) Equidade, universalização, descentralização, atendimento integral e participação da comunidade.
d) Atendimento integral, programa de saúde da família, universalização e descentralização.

QUESTÃO 2) O Sistema Único de Saúde − SUS pode ser entendido como a política de saúde que busca:
a) A forma de atuação de clínicas e hospitais particulares, no âmbito da saúde, em parceria com o setor público.
b) A forma de organização da assistência das Unidades Básicas de Saúde no âmbito governamental.
c)  A reformulação e a reorganização política dos serviços e ações de saúde no país.
d) Um sistema público de saúde que funcione de forma independente da assistência prestada pelo setor privado.

QUESTÃO 3) A VIII Conferência Nacional de Saúde, realizada em 1986, foi um acontecimento importante que influenciou a criação do SUS. Em relação ao Movimento pela Reforma Sanitária Brasileira, marque a alternativa CORRETA:

a) A VIII Conferência Nacional de Saúde diferiu das demais porque impulsionou a realização de Conferências Estaduais e Municipais.
b) O movimento pela Reforma Sanitária Brasileira teve grande participação popular e do movimento sindical, mas não houve apoio político.
c) O movimento da Reforma Sanitária Brasileira criou o SUS e impulsionou a elaboração de uma nova Constituição Federal. 
d) A VIII Conferência Nacional de Saúde diferiu das demais pelo seu caráter democrático e pela sua dinâmica processual.

QUESTÃO 4) A reforma sanitária foi o principal movimento na construção do SUS vigente no Brasil. O marco referencial definitivo na institucionalização das propostas desse movimento foi:
a) A VIII Conferência Nacional de Saúde/86.
b) A IX Conferência Nacional de Saúde/93.
c) A Conferência Internacional de Alma Ata/78.
d) A Assembléia Nacional Constituinte/88.

QUESTÃO 5) Assinale a alternativa correta acerca dos Determinantes Sociais da Saúde (DSS).

a) Os DSS são fatores ligados à questão econômica de um país e não influenciam as decisões no campo da saúde pública.
b) O determinante econômico (PIB per capita) tem correlação absoluta com as condições de saúde de uma população.
c) O Brasil ainda não constituiu uma estrutura oficial para subsidiar a elaboração de políticas públicas.
d) Os DSS são considerados as causas das causas, pois estruturam outros determinantes de saúde.

QUESTÃO 6) O Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saúde – CNES é um dos sistemas de informação do SUS que possibilita acessar dados acerca da(o):
a) Quantidade de internações hospitalares.
b) Valor dos procedimentos ambulatoriais.       
c) Quantidade de leitos de um hospital.
d) Valor dos procedimentos hospitalares.
QUESTÃO 7) De acordo com decreto presidencial 7.508 de 28 de junho de 2011, o conjunto de ações e serviços de saúde articulados em níveis de complexidade crescente, com a finalidade de garantir a integralidade da assistência à saúde, corresponde à (ao):
a) Rede de Atenção à Saúde
b) Porta de Entrada do Sistema de Saúde
c) Mapa da Saúde
d) Contrato Organizativo da Ação Pública da Saúde
QUESTÃO 8) O sistema de informação do SUS que permite a geração do Cartão Nacional de Saúde, que facilita a gestão do Sistema Único de Saúde e contribui para o aumento da eficiência no atendimento direto ao usuário é o:
a) CADSUS - Sistema de Cadastramento de usuários do SUS
b) CNES - Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saúde
c) SIPNASS - Sistema do Programa Nacional de Avaliação de Serviços de Saúde
d) SIASUS - Sistema de Informações Ambulatoriais do SUS
QUESTÃO 9) A universalidade de acesso aos serviços de saúde em todos os níveis de assistência é um dos princípios do SUS. O decreto presidencial 7.508 de 2011 expressa que: o acesso universal, igualitário e ordenado às ações e serviços de saúde se inicia:
a) Necessariamente pela Atenção Primária, pelas Unidades de Saúde da Família ou Unidades Básicas de Saúde
b) Pela Atenção Primária ou pelas Unidades de Urgência ou Emergência apenas
c) Pelas Portas de Entrada dos Sistemas, nelas incluídos os serviços de Atenção psicossocial
d) Pela Atenção Primária apenas, ou excepcionalmente pelos serviços especiais de acesso aberto

QUESTÃO 10) Indique a alternativa que NÃO corresponde às atribuições do Sistema Único de Saúde (SUS), conforme a Lei 8.080, de 19 de setembro de 1990.
a)  Participar da formulação da política de saneamento básico e na execução de ações tendo em vista sua implementação.
b)  Formular a política de formação de profissionais de nível médio e superior para a área de saúde.
c)  Fiscalizar e inspecionar alimentos, água e bebidas para consumo humano.
d)  Formular a política de medicamentos e participar de sua produção.

Saúde da Mulher e da Criança

QUESTÃO 11) A Rede Cegonha (RC) é uma iniciativa do Ministério da Saúde lançada pelo Governo Federal em 2011 com objetivo de proporcionar melhor atenção e qualidade de saúde para mulheres e crianças. Nessa direção a RC adota estratégias para reorganização dos processos de trabalho no campo obstétrico e neonatal como, por exemplo, o Acolhimento e Classificação de Risco nas portas de entrada dos serviços de urgência de obstetrícia. Sobre Acolhimento e Classificação de Risco é incorreto afirmar que:

a) Acolhimento significa pensar na co-gestão dos processos de trabalho, das equipes, dos serviços e das redes, sempre se remetendo à perspectiva da clínica ampliada. 
b) O ato de acolher é restrito a uma atitude voluntária de “bondade” e “favor” por parte de alguns profissionais, é uma ação de triagem (administrativa, de enfermagem ou médica) com seleção daqueles que serão atendidos pelo serviço naquele momento.
c) O desconhecimento e os mitos que rodeiam a gestação, o parto e o nascimento levam, muitas vezes, à insegurança e à preocupação da mulher e seus familiares.
d) O acolhimento da mulher e acompanhante tem função fundamental na construção de um vínculo de confiança com os profissionais e serviços de saúde, favorecendo seu protagonismo especialmente no momento do parto.

QUESTÃO 12) Assinale a alternativa que NÃO indica os marcadores e fatores de risco gestacionais presentes antes da gestação:

a) Características individuais e condições sociodemográficas favoráveis
b) Condições clínicas preexistentes
c) História reprodutiva anterior
d) Intercorrências clínicas

QUESTÃO 13) A gravidez e o parto são eventos sociais que integram a vivência reprodutiva de homens e mulheres. Este é um processo singular, uma experiência especial no universo da mulher e de seu parceiro, que envolve também suas famílias e a comunidade. Nesse contexto, é correto afirmar que:

a) A minoria dos profissionais vê a gestação, o parto, o aborto e o puerpério como um processo predominantemente biológico onde o patológico é mais valorizado.
b) Durante a formação profissional as doenças e intercorrências não são enfatizadas e as técnicas intervencionistas são consideradas de menor importância.
c) Os profissionais de saúde são coadjuvantes desta experiência e desempenham importante papel.
d) Reconhecer a individualidade de cada mulher é humanizar o atendimento. Permite ao profissional estabelecer com cada mulher um vínculo e perceber suas necessidades porém não interfere na capacidade de lidar com o processo do nascimento.

QUESTÃO 14) A atenção adequada à mulher no momento do parto representa um passo indispensável para garantir que ela possa exercer a maternidade com segurança e bem-estar. Este é um direito fundamental de toda mulher. A equipe de saúde deve estar preparada para acolher a grávida, seu companheiro e família, respeitando todos os significados desse momento. Sobre a assistência ao trabalho de parto indique a alternativa correta:

a) Toda parturiente tem o direito de escolher um acompanhante para estar presente durante o período em que estiver internada.
b) O trabalho de parto é um momento que envolve mistura de sensações, nesse contexto a atuação da equipe multiprofissional é dispensável.
c) Durante o trabalho de parto a parturiente deve ser orientada pela equipe a permanecer no leito, deambular, por exemplo, é uma condição que coloca em risco o desfecho e deve ser evitada.
d) O acompanhante da parturiente deverá ser necessariamente seu companheiro(a).

QUESTÃO 15) Analise o trecho a seguir e assinale a alternativa que completa corretamente a lacuna: “Entende-se que a promoção da saúde apresenta-se como um mecanismo de fortalecimento e implantação de uma política transversal, integrada e intersetorial, que faça dialogar as diversas áreas do setor sanitário, os outros setores do Governo, o setor privado e não governamental, e a sociedade, compondo _______ de compromisso e corresponsabilidade quanto à qualidade de vida da população em que todos sejam partícipes na proteção e no cuidado com a vida."

a) Riscos
b) Superposição
c) Redes
d) Sujeitos 

QUESTÃO 16) Um serviço de atenção secundária que acolhe adolescentes e jovens provenientes de outros serviços de saúde trabalha questões relacionadas às vivências da sexualidade e da vida reprodutiva desse grupo. Essas questões devem estar ligadas a ações de saúde que considerem a atividade sexual e a vontade de ter filhos, que esse grupo vê como “normal". As linhas de cuidado em saúde desse serviço de atenção secundária devem estar organizadas para:

a) Atendimentos sem interdições e julgamentos discriminatórios
b) Ações sem interdições e focalizadas para o controle de natalidade
c) Atendimentos com interdições e indicação médica de métodos contraceptivos
d) Ações preventivas de infecções sexualmente transmissíveis e de controle de natalidade

QUESTÃO 17) Para a Organização Mundial da Saúde, a humanização do parto compreende um conjunto de práticas que visam à promoção do parto e do nascimento saudáveis e a prevenção da mortalidade materna e perinatal, incluindo o respeito ao processo fisiológico e à dinâmica de cada nascimento. Assinale a alternativa que contempla ações que promovem a humanização do parto e nascimento:

a) Realização de Episiotomia
b) Tricotomia
c) Incentivo ao Aleitamento Materno
d) Clampeamento Imediato do Cordão Umbilical

QUESTÃO 18) O uso de álcool e drogas ilícitas durante a gestação pode implicar em alterações fetais e em recém-nascidos. Algumas dessas alterações estão listadas abaixo, exceto:

a) Alteração de divisão, proliferação, migração e diferenciação celular que se traduzem pelo aparecimento de malformações
b) Ganho Neuronal
c) Síndrome Alcoólica Fetal
d) Síndrome de Abstinência

QUESTÃO 19) São objetivos do planejamento familiar, EXCETO:

a) Promover a vivência da sexualidade de forma saudável e segura.
b) Regular a fecundidade segundo o desejo do casal
c) Preparar para uma maternidade e paternidade responsáveis.
d) Estimular a diminuição da fecundidade.


QUESTÃO 20) Amamentar é muito mais do que nutrir a criança. É um processo que envolve interação profunda entre mãe e filho, com repercussões no estado nutricional da criança, em sua habilidade de se defender de infecções, em sua fisiologia e no seu desenvolvimento cognitivo e emocional. O Ministério da Saúde recomenda a amamentação até:

a) Os três meses de idade
b) Os quatro meses de idade
c) Os seis meses de idade
d) Os dois anos de idade ou mais


Enfermagem

QUESTÃO 21) A triagem neonatal, também conhecida como teste do pezinho, é essencial para todos os recém-nascidos, e é realizado por meio do Programa Nacional de Triagem Neonatal (PNTN). O período preconizado pelo MS para a realização deste teste é:

Parte superior do formulário
a) Entre o 3º e o 5º dia de vida.
b) Nas primeiras 48 horas de vida.
c) Nos primeiros 15 dias de vida.
d) Entre o 1º e 7º dia de vida.

QUESTÃO 22)Parte inferior do formulário O índice de Apgar quantifica e resume a resposta do recém-nascido ao ambiente extra uterino. Deve ser avaliado no primeiro e no quinto minutos após o nascimento. Quando necessário, devem-se repetir contagens adicionais a cada cinco minutos, até o 20º minuto. Analise as afirmações a seguir e assinale a alternativa correta.
I. O índice de Apgar é utilizado para determinar a indicação e as ações de reanimação que o recém-nascido irá receber.
II. A cada um dos sinais avaliados na composição do índice de Apgar é atribuído um valor que varia entre 0 (pior situação) e 2 (melhor situação).
III. Os sinais avaliados para compor o índice de Apgar são: frequência cardíaca, respiração, tônus muscular, irritabilidade reflexa e coloração.
IV. Recém-nascido que recebe pontuação do índice de Apgar igual a dez (10) apresenta-se corado, com frequência cardíaca maior que 100 batimentos por minuto, boa respiração, movimentos ativos de pernas e braços e tosse, espirro ou choro ao ser estimulado.
Estão corretas as afirmativas:Parte superior do formulário
a) I, II e III apenas.
b) II, III e IV apenas.
c) I, II e IV apenas.
 d) I, III e IV apenas.

QUESTÃO 23) Considere um recém-nascido com as seguintes características no momento do parto: idade gestacional = 34 semanas; peso = 1500 gramas e posição no gráfico de peso por idade gestacional = abaixo do percentil 10 (p10). Analise as afirmações a seguir e assinale a alternativa correta.
I. Trata-se de recém-nascido pré-termo.
II. Trata-se de recém-nascido com peso adequado para a idade gestacional.
III. Trata-se de recém-nascido de baixo peso.
IV. Trata-se de recém-nascido pequeno para a idade gestacional.
Estão corretas as afirmativas:
Parte superior do formulário
a) I, II e III apenas.
b) II, III e IV apenas.
c) I, II e IV apenas.
d) I, III e IV apenas.

QUESTÃO 24) O Leite Materno é completo por ter todas as vitaminas, proteínas, minerais e outros nutrientes que garantem o melhor crescimento e desenvolvimento do bebê, protegendo contra doenças, principalmente diarréias, alergias e infecções. Deve ser mantido exclusivamente até os 6 meses em livre demanda. Após este período, as mães retornam ao trabalho e há a necessidade de retirar e guardar seu leite em um frasco de vidro, com tampa plástica e de rosca, lavado e fervido. Considerando a conservação e validade do leite materno, assinale a alternativa correta.

 Parte superior do formulário
a) O leite ordenhado cru congelado pode ser estocado por um período máximo de 15 dias a partir da data da primeira coleta, a uma temperatura máxima de -3ºC. Uma vez descongelado, o leite humano ordenhado cru para uso do próprio filho deve ser mantido em refrigeração à temperatura máxima de 5ºC, com validade de 12 horas.
b) O leite ordenhado cru congelado pode ser estocado por um período máximo de 30 dias a partir da data da primeira coleta, a uma temperatura máxima de -3ºC. Uma vez descongelado, o leite humano ordenhado cru para uso do próprio filho deve ser mantido em refrigeração à temperatura máxima de 5ºC, com validade de 24 horas.
c) O leite ordenhado cru congelado pode ser estocado por um período máximo de 7 dias a partir da data da primeira coleta, a uma temperatura máxima de 2ºC. Uma vez descongelado, o leite humano ordenhado cru para uso do próprio filho deve ser mantido em refrigeração à temperatura máxima de 8ºC, com validade de 6 horas.
 d) O leite ordenhado cru congelado pode ser estocado por um período máximo de 60 dias a partir da data da primeira coleta, a uma temperatura máxima de -5ºC. Uma vez descongelado, o leite humano ordenhado cru para uso do próprio filho deve ser mantido em refrigeração à temperatura máxima de 3ºC, com validade de 48 horas.

QUESTÃO 25) Entre os cuidados de enfermagem prestados ao recém-nascido em fototerapia, inclui-se a promoção da motilidade gastrointestinal através da alimentação e estímulo às evacuações, que tem por objetivo:Parte superior do formulário
a) Prevenir desidratação.
b) Evitar distensão gástrica.
c) Favorecer ganho ponderal.
d) Promover eliminação da bilirrubina.

QUESTÃO 26) A hipoglicemia neonatal é uma complicação frequente em recém-nascidos filhos de mães diabéticas. No Alojamento Conjunto é essencial o conhecimento dos sinais e sintomas da hipoglicemia neonatal para uma adequada intervenção. São manifestações clínicas deste quadro:

a) Tremores, recusa alimentar e letargia.
b) Recusa alimentar, irritabilidade e agitação.
c) Hipotermia, taquipneia e icterícia.
d) Hipertonia, hipotermia e tremores.

QUESTÃO 27) A frequência cardíaca em recém-nascidos e lactentes deve ser preferencialmente, verificada através do pulso:
Parte superior do formulário
a) Poplíteo.
b) Dorsal.
c) Ulnar.
d) Apical.
Parte inferior do formulário

QUESTÃO 28) A icterícia fisiológica no período neonatal é bastante comum; portanto, representa um dos focos dos cuidados de enfermagem em puericultura. Quanto aos princípios gerais da assistência de enfermagem ao recém-nascido com icterícia fisiológica em tratamento de fototerapia, assinale a alternativa correta.
 Parte superior do formulário
a) Durante o tratamento de fototerapia deve proteger os olhos do RN para evitar lesões nos fotorreceptores da retina.
b) Ajustar o aparelho de fototerapia no berço ou incubadora a uma distância de 5 a 10 cm da criança.
c) Posicionar a criança para que a luz incida apenas na região da face e dos membros superiores.
 d) Orientar as mães para restringir o número e o tempo de amamentação. O alto consumo hídrico dificulta a fotodegradação da bilirrubina.
Parte inferior do formulário

QUESTÃO 29) O cateter central de inserção periférica (PICC/CCIP) é uns dos cateteres mais utilizados em recém-nascidos prematuros e pode ser inserido por um enfermeiro qualificado e capacitado para tal procedimento. A principal recomendação para que não haja complicações e intercorrências com esse dispositivo é:
a) Fazer diariamente a troca da película transparente que envolve o cateter para que não haja saída acidental do mesmo.
b) Utilizar seringa de 3 mL para a permeabilização, a fim de evitar a obstrução parcial ou total do dispositivo.
c) Utilizar álcool 70% para realizar antissepsia das conexões, evitando, assim, infecções relacionadas ao cateter.
d) Após infusão de hemoderivados, permeabilizar o cateter com solução de heparina para evitar formação de trombos.

QUESTÃO 30) O Ministério da Saúde considera, como foco prioritário, o desenvolvimento de ações que visam a melhoria do atendimento perinatal e a integralidade do cuidado obstétrico e neonatal. O método Canguru, introduzido em algumas unidades de saúde brasileiras, é um exemplo de políticas de saúde no campo perinatal. A respeito desse assunto, assinale a opção correta.

a) A implementação do método Canguru objetiva economizar recursos humanos e técnicos, visto que a atenção à criança é devidamente distribuída entre seus familiares e os profissionais de saúde.
b) Na segunda etapa do método Canguru, o profissional de saúde deve estipular um tempo superior a quinze minutos para a manutenção da posição canguru, visto que períodos inferiores a esse são, comprovadamente, insuficientes para a criação de fortes laços afetivos entre a mãe e o bebê.
c) A terceira etapa do método Canguru inclui o momento em que o bebê permanece de maneira contínua com sua mãe na posição canguru ou em posição ventral sobre um colchão posicionado ao lado da mãe.
d) O método Canguru preconiza a participação progressiva da mãe, ainda durante a internação, nos cuidados com seu filho, colocando-se, à medida que o quadro se estabiliza, o bebê em contato pele a pele com a mãe, ainda que ele esteja em ventilação mecânica ou sob nutrição parenteral. Parte inferior do formulário

QUESTÃO 31) A Rede Cegonha é uma estratégia do Ministério da Saúde que visa garantir atendimento de qualidade às brasileiras pelo SUS, desde a confirmação da gestação até os dois primeiros anos de vida do bebê. Com relação a esse tema, assinale a opção correta.
a)	A gestante deverá realizar seis consultas no primeiro trimestre da gravidez, caso contrário, será desligada da Rede Cegonha.
b)	A gestante será vinculada compulsoriamente, desde o pré-natal, à Casa da Gestante para realização do parto natural, evitando a peregrinação de mulheres e recém-nascidos nos serviços de saúde.
c)	O parto normal e domiciliar (natural) é incentivado, o que implica que os hospitais não podem realizar indução hormonal ou utilizar métodos de alívio da dor.
d)	Nos estados ou municípios em que a Rede Cegonha esteja adotada, as grávidas receberão auxílio para o deslocamento até o local das consultas de pré-natal e para a maternidade no momento do parto.

QUESTÃO 32) Segundo o Ministério da Saúde, as consultas de pré-natal poderão ser realizadas na unidade de saúde ou durante visitas domiciliares. O total deverá ser de, no mínimo:

a) 6 (seis) consultas com acompanhamento médico e 4 consultas do enfermeiro.
b) 9 (nove) consultas com acompanhamento intercalado entre médico e     enfermeiro.
c) 4 (quatro) consultas médicas.
d) 6 (seis) consultas com acompanhamento intercalado entre médico e enfermeiro.

QUESTÃO 33) Sobre as crises hipertensivas que ocorrem nas gestações de alto risco, assinale a alternativa incorreta:

a) A hipertensão crônica é observada antes da gravidez, ou antes de 20 semanas de gestação, ou diagnosticada pela primeira vez durante a gravidez e não se resolve até 12 semanas após o parto.
b) A pré-eclâmpsia caracteriza-se pela presença de convulsões tônico-clônicas generalizadas ou coma em mulher com qualquer quadro hipertensivo, não causadas por epilepsia ou qualquer outra doença convulsiva. Pode ocorrer na gravidez, no parto e no puerpério imediato.
c) Pré-eclâmpsia sobreposta à hipertensão crônica é o surgimento de pré-eclâmpsia em mulheres com hipertensão crônica ou doença renal. Nessas gestantes, essa condição agrava-se e a proteinúria surge ou piora 29 após a 20a semana de gravidez. Pode surgir trombocitopenia e ocorrer aumento das enzimas hepáticas.
d) O edema ocorre com muita frequência em gestantes e por isso não deve ser usado como discriminador no esquema de classificação das crises hipertensivas.

QUESTÃO 34) Em 1996, a Organização Mundial da Saúde (OMS) desenvolveu uma classificação das práticas comuns na condução do parto normal, orientando para o que deve e o que não deve ser feito no processo do parto. Esta classificação foi baseada em evidências científicas concluídas através de pesquisas feitas no mundo todo. Assinale a alternativa que não indica boas práticas de atenção ao parto e nascimento:
a) Plano individual determinando onde e por quem o nascimento será realizado, feito em conjunto com a mulher durante a gestação e comunicado a seu marido/companheiro.
b) Monitoramento fetal por meio de ausculta intermitente.
c) Métodos não invasivos e não farmacológicos de alívio da dor, como massagem e técnicas de relaxamento, durante o trabalho de parto.
d) Realização de toque vaginal a cada 1 hora para confirmar a descida fetal.

QUESTÃO 35) As consultas de pré-natal no Programa de Saúde da Família devem ser agendadas quinzenalmente de 28ª até 36ª semana, após a 36ª semana de gestação deverá ser agendadas semanalmente. Esse aumento gradativo de quantitativo de consultas se deve a:

a) Diminuir o abandono no pré-natal.
b) Prevenir o tétano neonatal.
c) Adequar a coleta de dados.
d) Evitar complicações.


QUESTÃO 36) Sobre as orientações a serem dadas sobre os cuidados com o bebê é INCORRETO afirmar:

a) O banho deve ser diário e nos horários mais quentes, podendo ser várias vezes no dia, principalmente nos lugares de clima quente.
b) Deve-se dar banho com água morna, limpa e sabonete neutro. Sendo importante testar a temperatura da água antes de colocar a criança no banho.
c) Não usar perfume, óleos industrializados e talco na pele do bebê, pelo risco de aspiração do talco e por causar alergias.
d) As unhas do bebê só devem ser cortadas após 3 meses para evitar contaminação, devendo-se usar luvinhas para evitar arranhões.
 
QUESTÃO 37) A  adolescência é uma etapa da vida compreendida entre a infância e a fase adulta, marcada por um complexo processo de crescimento e desenvolvimento físico, moral e psicológico. Promoção à saúde e prevenção de agravos para o adolescente devem ser desenvolvidas pela equipe em integração com diferentes instituições na comunidade. As seguintes orientações devem ser realizadas por profissionais de saúde. Identifique-as com V ou F, conforme sejam verdadeiras ou falsas.
(     ) Sexualidade: doenças sexualmente transmissíveis (DST), HIV/Aids, anticoncepção, gravidez.
(     ) Hábitos saudáveis.
(     ) Uso de álcool e outras drogas.
(     ) Desempenho escolar e método mais adequado para estudar.
A sequência CORRETA, de cima para baixo, é:
      
a) F, V, V, F.
b) V, F, F, V.
c) V, V, F, F.
d) V, V, V, F. 

QUESTÃO 38) Sobre a atenção pré-natal, entende-se por captação precoce das gestantes aquela realizada para primeira consulta de pré-natal em até:

a) 60 dias da gestação.
b) 90 dias da gestação.
c) 120 dias da gestação.
d) 180 dias da gestação. 

QUESTÃO 39) Pelas suas características a "esperança de vida ao nascer" é considerado um indicador:

 a) Socioeconômico.
 b) Demográfico.
 c) De morbidade.
 d) De mortalidade. 
QUESTÃO 40) Sobre o pré-natal de baixo risco é possível afirmar que:
a) Na realização do cálculo da idade gestacional quando a data da última menstruação é conhecida, recomenda-se o uso do calendário - contar o número de semanas a partir do 1º dia da última menstruação até a data da consulta sendo que a data provável do parto (DPP) corresponde ao final da 41º semana, contada a partir da data do 1º dia da última menstruação ou uso de gestograma.
b)Temáticas como sexualidade, antecedentes ginecológicos, obstétricos e familiares, dados sócio-econômicos não são relevantes durante a consulta pré-natal.
c) Algumas ações complementares podem ser ofertadas como, por exemplo, o encaminhamento para atendimento odontológico, referência para vacinação antitetânica (quando a gestante não estiver imunizada) e agendamento de consultas subsequentes.
d) A variação do peso durante a gravidez é muito grande e oscila entre 6 e 16 kg ao final da gestação. O período em que percebemos o menor ganho de peso é entre a 12ª e a 24ª semana de amenorréia.
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