CARTILHA PARA PESSOAS INSULINO-DEPENDENTES

ORIENTACAO SOBRE O USO DAS
CANETAS APLICADORAS DE INSULINA
(DESCARTAVEL E REUTILIZAVEL)
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VOCE SABE QUAL E A DIFERENCA ENTRE AS
CANETAS DE INSULINAS DESCARTAVEIS E
REUTILIZAVEIS?
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'CANETA DE INSULINA
DESCARTAVEL

Cada caneta descartavel vem com um cartucho de insulina
fixo, ou se€ja, a caneta ja vem pre-preenchida, quando a insulina
acaba, a caneta deve ser descartada.

OBS: Acanetapermite ajustenadosedela60unidades.Adose
deve estar de acordo com a prescricao medica e orientagao
da equipe de saude.

COMO ARMAZENAR AS CANETAS

DESCARTAVEIS?

Antes de abertas, as canetas descartaveis devem ser
armazenadas nha geladeira, natemperatura entre 2°C e 8°C, ate
a sua utilizacao ou prazo de validade da embalagem. Manter
as canetas de insulinas descartaveis distantes do congelador.
Nao congelar.

Apos abertas, as canetas descartaveis devem serarmazenadas
em temperatura ambiente, abaixo de 30°C, por ate 4 semanas.
Manter as canetas descartaveis longe da luz e do calor.
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CANETA DE INSULINA
REUTILIZAVEL

Pode serusadainumerasvezes, pois funcionacomum cartucho
de insulina, que € fornecido separadamente.

Cada cartucho contém até 300 unidades de insulina e,
dependendo da quantidade utilizada diariamente, o cartucho
dura aproximadamente um més.

Quando o cartucho de insulina acaba, a pessoa deve descartar
apenas o cartucho vazio e a caneta sera recarregada com um
novo cartucho.

OBS: Acanetapermite ajuste nadosedela60unidades.Adose
deve estar de acordo com a prescricao medica e orientacao
da equipe de saude que acompanha.




' COMO ARMAZENAR A CANETA
REUTILIZAVEL?

IMPORTANTE: A CANETA REUTILIZAVEL NAO DEVE SER
DESCARTADA!!

E necessario armazenar a caneta reutilizavel em temperatura
ambiente, longe de umidade, poeira, temperaturas extremas e
luz solar direta.

Tendo bons cuidados, a caneta reutilizavel pode ser utilizada por
varios anos.

COMO ARMAZENAR OS CARTUCHOS DE INSULINA?

Antes de aberto, o cartucho de insulina (sem a caneta reutilizavel)
deve ser armazenado em geladeira na temperatura entre 2°C e
8°C. Manter os cartuchos de insulina distantes do congelador.
Nao congelar.

Apos aberto, o cartucho de insulina (recarregado na caneta
reutilizavel) deve ser armazenado em temperatura ambiente,
abaixo de 30°C, por até 4 semanas. Manter o cartucho de insulina
longe da luz e do calor.







ORIENTACOES GERAIS

w Nao compartilhe a sua caneta de insulina e agulhas com outras
pessoas.

W A presenga de grumos, cristais ou agregados no cartucho ou
na caneta pré-preenchida (descartavel) indica que a insulina esta
inadequada para consumo. Descarte e entre em contato com a
farmacia onde retirou a insulina ou procure a Unidade Basica de Saude
mais proxima da sua casa.

w Descarte a agulha, de sua caneta reutilizavel ou caneta
descartavel, cuidadosamente em um recipiente adequado para
materiais perfurocortantes ou recipientes resistentes, que protejam
do contato com o material, e conforme orientacdes da unidade de
saude.

W O transporte da insulina deve ser realizado atraves de uma
embalagem adequada, com protecao térmica e que evite alteragoes
bruscas de temperatura, proteja da luz direta e vibragao excessiva.

W Para melhor utilizagao, leia a bula da insulina e a instrucao de uso
da caneta. Em caso de qualquer duvida procure sua equipe de saude
para receber orientagoes ou ligue no 136.

W Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das

criancgas. '
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