DIABETE INSIPIDO

Portaria SAS/MS n° 02 —10/01/2018

Medicamento

DESMOPRESSINA

CiD 10 E23.2
Apresentacao 0,1 mg/mL (100 mcg/MI) aplicacdo nasal - frasco 2,5 mL spray
0,1 e 0,2 mg (comprimido) - Indisponivel
Inclusao Serdo incluidos neste protocolo, os pacientes com diagnéstico de diabetes insipido

central baseado nos seguintes critérios:

e polidria (volume urinario em 24 horas acima de 3 litros (> 40 mL/kg) em
adultos e adolescentes e > 2 L/m? de superficie corporal; E

® resposta a administracdo de desmopressina na vigéncia de osmolalidade
plasmatica > 295 mOsm/kg ou sddio plasmatico > 147 mEq/L — ( 10 mcg por
via nasal ou 4 mcg por via subcutanea em adolescentes e adultos e 5-10 mcg
por via nasal ou 1 mcg por via subcutdnea em criangas), com aumento na
osmolalidade urindria > 15% e osmolaridade urinaria > 600 mOsm/kg.

Anexos Obrigatdrios

Exames:

Osmolalidade plasmatica ou sdédio (Na) sérico prévio a administracdo da
desmopressina ;
Osmolalidade
desmopressina).

plasmatica e urindria (pds resposta a administracdo da

Relato médico com diagndstico clinico de politiria e descartando outras formas de
diabetes insipido.

Administragao

Desmopressina solug¢do nasal — 5-20 p 1-3 vezes ao dia
Desmopressina spray nasal —10-20 u 1-3 vezes ao dia

Comprimidos:
Dose inicial: 0,05 mg a 0,1 mg/dia;
Manutencdo: 0,1 a 1,2 mg/dia dividido em 2 a 3x/dia.

Prescricdo Mdaxima
Mensal

8 frascos
0,1 mg (372 cp) e 0,2 mg (186 cp).

Monitoramento

Acompanhamento clinico e laboratorial.
Exame de sédio plasmatico com o objetivo de manté-lo entre 137 e 145 mEq/L.

Exclusdo Pacientes com hipersensibilidade ou intolerancia a desmopressina.
Tempo de | Indeterminado.
Tratamento

Validade dos Exames

Osmolalidade plasmatica e urinaria: 6 meses.
Sédio (Na) sérico: 6 meses.

Especialidade Médica

Novas Solicitac6es e Adequacoes Endocrinologia ou Nefrologia

Renovagoes Sem Alteracoes Endocrinologia ou Nefrologia

Casos Especiais:

- Pacientes com diabetes insipido gestacional que atendam aos critérios de inclusdo deverdo receber
tratamento ao longo da gestacdo até a normalizagdo do quadro.

- Pacientes pds-resseccdo hipofisaria por tumor serdo tratados se apresentarem os critérios de inclusdo
anteriormente referidos.

Diferencia¢ao dos tipos de diabetes insipido:
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- O diabetes insipido central é associado a redugdo na secrecdo de ADH, é mais freqlientemente
idiopatico, ou associado a trauma, cirurgia, tumores da regido hipotalamica ou a encefalopatia
hipoxia/isquémica. Ja o diabete insipido renal, associado a diferentes graus de resisténcia a acdo do
ADH, ocorre nas formas hereditarias, induzido por farmacos (litio) ou secundario a hipercalcemia.

Calculo da Dose:

- Para cdlculo da dose: 10 mcg = 0,1 Ml
Teste de Restrigdao Hidrica:

Em pacientes com osmolalidade plasmatica acima de 295 mOsmol/kg ou sédio plasmatico acima de 145
mEq/L, pode-se prescindir do teste de restricdo hidrica, avaliando-se apenas a osmolalidade urindria e a
resposta a administracdo de desmopressina.

O teste de restricao hidrica deve ser finalizado quando o paciente apresentar um dos seguintes critérios:

e Osmolalidade urinaria > 600 Osm/kg;

e Osmolalidade plasmatica > 295 mOsm/kg, ou;

e Sodio plasmatico > 147 mEq/L.
Valores de osmolalidade urinaria > 600 mOsm/kg indicam adequada producdo e a¢do do ADH e afastam o
diagndstico de diabetes insipido.

Em relacdo a osmolalidade urinaria, a resposta a administracdo de desmopressina costuma ser aumento de:
-100 % nos pacientes com diabetes insipido central completo;

-15 %-50 % nos pacientes com diabetes insipido central parcial;

-10 % - 45 % nos pacientes com diabetes insipido renal parcial;

-Menos de 10 % nos pacientes com diabetes insipido renal completo

OBS: 1 frasco DESMOPRESSINA 0,1 mg/mL spray nasal equivale a 25 puffs.

CID-10:
E23.2 Diabetes insipidos
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