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MODELO DE PROTOCOLO RIBOFLAVINA 0,1% COM VEICULO METILCELULOSE 1%
EM CIRURGIAS DE CERATOCONE / CROSSLINKING
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RIBOFLAVINA 0,1% COM VEICULO METILCELULOSE 1% 200 mOsm
RIBOFLAVINA 0,1% COM VEICULO METILCELULOSE 1% 300 mOsm

1.

3.

Introdugao

Ceratocone é uma doenca progressiva que causa deformacao e afinamento da Cdrnea,
regido transparente e mais anterior do olho, que tem, em geral, formato esférico. Com o
ceratocone as fibras de colageno da cdrnea estdo fragilizadas, ou seja, a cérnea é mais
mole e instdvel e faz com que ela assuma um formato de cone, gerando grande distorcao
visual. Crosslinking é hoje o tratamento de escolha diante de um ceratocone em
progressdo. E um procedimento cirlrgico que consiste na aplicacdo de riboflavina na
cornea, seguida da aplicagdo de luz ultravioleta. Isto reestrutura e aumenta a resisténcia
das fibras de colageno da cérnea. Estudos mostram que ele promove a estabilizacdo do
ceratocone em mais de 90% dos casos e melhora da topografia da cérnea ou regressao
em 60 % dos casos. Estes resultados diminuiram muito a necessidade do transplante de
cérnea.

Diagndstico através de avaliacdo clinica e exames complementares — A suspeita do
Ceratocone se dd apds o exame oftalmoldgico inicial, quando o paciente apresenta baixa
acuidade visual progressiva, aumento do grau dos o6culos, observado no exame de
refracdo ocular, e baixa acuidade visual na tabela de leitura de Snellen mesmo com a
correcdo Optica encontrada. Em geral sdo pacientes entre a segunda e terceira décadas
de vida, frequentemente portadores de alergia ocular associada a baixa visual.
Eventualmente o diagndstico se da ao acaso, em exame de rotina, mesmo sem sintomas
clinicos. Apds a suspeita clinica, deve ser realizado um exame de Tomografia Corneana/
Pentacam ou Galilei, onde sdo detectadas: as medidas de curvatura corneana, o mapa do
astigmatismo irregular presente, o mapa paquimétrico de toda a area corneana e os
mapas de elevacdo corneana anterior e posterior. Com esse conjunto de dados que o
Pentacam/Galilei nos oferece, é possivel o fechamento ou n3do do diagndstico de
ceratocone, assim como o seu estadiamento.

Critérios de elegibilidade: De acordo com a ANS - Agéncia Nacional de Saude — S3o
indicadores de necessidade de realizagdo de Crosslinking Corneano:

3.1. Aumento do astigmatismo corneano central de 1,00D ou mais em rela¢gdo ao exame

anterior de topografia corneana, feito no maximo 1 ano antes.

3.2. Aumento da ceratometria maxima (K max) de 1,00D ou mais em relagdo ao exame

4.

anterior de topografia corneana, feito no maximo 1 ano antes.

Critérios de exclusao quando aplicavel

4.1.Espessura corneana menor que 400 micrémetros

4.2.infeccdo herpética prévia

4.3.infec¢cdo concomitante

4.4, cicatriz corneana grave ou opacificagdo corneana

4.5.doenca de superficie ocular grave

4.6.doenca auto-imune

5.

Alternativas Terapéuticas padronizadas na SES/SC: ndo se aplica
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6. Tratamento
6.1. Escalonamento: desnecessario
6.2. Dose Recomendada
6.2.1. Adulto: 1 gota da Riboflavina de 300mOSm em veiculo HPMC sobre a cérnea de
1/ 1 minuto durante 15 minutos consecutivos, causando a penetracdo da
Riboflavina até camadas mais profundas da cérnea. Apds, é realizada a aplicacao
da radiacdo ultravioleta do Crosslinking por 10 minutos. A Riboflavina de 200
mOsm em veiculo HPMC deverd ser utilizada nos casos de cérnea mais fina(mais
proxima aos 400 micrometros de espessura minima permitida).
6.2.2. Pediatria: idem ao preconizado para o adulto.
6.2.3. Neonatologia: nao se aplica
6.2.4. Ajuste de Dose quando necessario: desnecessdrio

7. Monitorizacdo laboratorial: desnecessaria

8. Tempo de tratamento estimado: Dose Unica, intra operatdria, durante a realizagao da cirurgia de
crosslinking corneano.

9. AssociagOes possiveis: nao se aplica.

10. Procedimento em caso de evolugao clinica desfavordavel: transplante de cérnea.

11. Referéncias:

a) Thorsrud, A., Hagem, A.M., Sandvick, G.F., and Drolsum, L. “Superior outcome of corneal collagen
croos-linking using riboflavin with methylcellulose than riboflavin with dextran as the main
supplement” Acta Ophtalmologica 2019: 97: 415-421.

b) Hagem, A.M., Thorsrud, A., Sandvick,G.F., Drolsum, L. “ Randomized study of collagen cross-linking
with conventional versus accelerated UVA irradiation using riboflavin with hydroxypropiyl
methylcellulose: two-year results. Cornea, 2019 Feb: 38(2) 203-209.
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