ESTADO DE SANTA CATARINA

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
SUPERINTENDENCIA DE ATENCAO A SAUDE
DIRETORIA DE ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

DIRETORIA DE ATENCAO PRIMARIA A SAUDE — DAPS
SUPERINTENDENCIA DOS HOSPITAIS PUBLICOS ESTADUAIS — SUH

GERENCIA DE HABILITACAO E ARTICULACAO DAS REDES DE ATENCAO A
SAUDE - GEHAR

NOTA TECNICA CONJUNTA n.° 01/2024 DAPS/SUH/GEHAR

ASSUNTO: Atualizagdo de Nota Técnica com orientagdes quanto a Lei 14.443/2022 que modifica
exigéncias para realizagdo de laqueaduras e vasectomias no ambito do planejamento familiar no
SUS.

CONCEITO

Em 1° de marco de 2023 entrou em vigor a Lei Federal N.° 14.443/22 que modifica as
exigéncias para a realizagdo de esterilizacdo feminina (laqueadura) e masculina (vasectomia) no
ambito do planejamento familiar.

Essa nova legislagdo motiva as orientagdes desta Nota Técnica.

NOVA LEGISLACAO

A andlise da nova legislacdo vigente permite salientar as seguintes modificagdes, de especial

interesse para os direitos sexuais e reprodutivos de homens e mulheres:
1. A esterilizagdo cirargica podera ser realizada em:

a) Pessoas com 2 ou mais filhos vivos (maiores de 18 anos).

b) Em maiores de 21 (vinte e um) anos de idade, independente do nimero de filhos vivos.
2. Deixa de ser necessaria a autoriza¢do do conjuge para realizar o procedimento cirurgico.
3. Permite que a laqueadura tubaria seja realizada durante o parto normal ou cesariana, desde que
observados o quadro clinico da paciente e o prazo minimo de 60 dias entre a manifestacdo da
vontade e o parto. Destaca-se que ndo ¢ permitido a realizacdo da cesariana com justificativa de
laqueadura.

LAQUEADURA

A laqueadura tubaria ¢ um processo cirtrgico feito com objetivo contraceptivo que impede
a gravidez feminina por meio da interrup¢do do trajeto das tubas uterinas, evitando a fecundagao.
Nesse sentido, vale ressaltar que o procedimento ¢ definitivo e deve ser considerado somente apds a
usuaria ter conhecimento de todos os métodos contraceptivos disponiveis na rede SUS, assim como
suas vantagens e desvantagens, taxa de falha e irreversibilidade.
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Podem ser encaminhadas para laqueadura:
e Pessoa com idade superior a 21 anos; ou
e Pessoa com capacidade civil plena e maior de idade com dois filhos vivos.

VASECTOMIA

A vasectomia ¢ um procedimento cirurgico realizado a nivel ambulatorial utilizando
anestesia local com o objetivo de contracep¢ao permanente. Consiste na ligadura ou obstru¢ao dos
canais deferentes, que sdo os tubos responsaveis pelo transporte dos espermatozoides dos testiculos
até a uretra.

Podem ser encaminhadas para vasectomia:
e Pessoa com idade superior a 21 anos; ou
e Pessoa com capacidade civil plena e maior de idade com dois filhos vivos.

Em qualquer situacio o procedimento so sera realizado apos o prazo minimo de 60 dias.

PLANEJAMENTO FAMILIAR NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE — APS

E atribuigdio da APS apresentar e orientar sobre todos os métodos anticoncepcionais
disponiveis na rede do Sistema Unico de Saude - SUS, ponderando as vantagens e desvantagens de
cada método, exercendo a decisdo compartilhada com os usuarios, considerando seu quadro clinico
e a realidade de cada um. Salientando que métodos definitivos tém critérios explicitos na Lei
14.443/2022, e somente deve ser considerada como possibilidade caso a paciente se encaixe nesses
critérios.

Tanto a laqueadura quanto a vasectomia sdo consideradas métodos definitivos devido a
complexidade e resultados das técnicas de reversdo. Portanto, ¢ essencial que a equipe de APS
oriente e acompanhe o processo de decisdo do(a) usudrio(a) e caso o (a) mesmo (a) opte por esse
método irreversivel, assegure-se de que preencha os critérios estabelecidos para a realizagdo do
procedimento.

E importante, também, esclarecer as ususarias e seus companheiros sobre o procedimento da
vasectomia, igualmente seguro e eficaz, de menor complexidade, e que ndo interfere na produgao de
hormonios masculinos, tampouco na capacidade de manter relacdes sexuais, além de apresentar
uma recuperagado cirurgica mais rapida comparadamente a laqueadura.

Sao acoes da APS:

Acolhimento com escuta qualificada;
Aconselhamento;

Atividades educativas e preventivas;

“ GoOVWERNGC D —— ';: Diretoria de Atencdo Priméaria & Salde
SANTA = .- Rua Esteves JOnior, n® 390 - 3° andar. Centro
% Floriangpolis £ 5C - 88.015-130
CATARINA DAPS Telefone: (48) 3664-7268
e-mail: dasp@saude.scgov.br

=

U1 P4g. 02 de 12 - Documento assinado digitalmente. Para conferéncia, acesse o site https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-externo e informe o processo SES 00205099/2024 e o cédigo F3WMO06Q5.



ESTADO DE SANTA CATARINA

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
SUPERINTENDENCIA DE ATENCAO A SAUDE
DIRETORIA DE ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Atividades clinicas;
Dispensacao de métodos contraceptivos, inclusive métodos de longa duragdo como DIU que
pode ser inserido na propria UBS por profissional capacitado;

e Distribuicdo de preservativos.

METODOS CONTRACEPTIVOS — ABORDAGEM DOS PROFISSIONAIS DA APS

Além dos métodos definitivos, o SUS oferece outras alternativas que devem ser abordadas e
apresentadas aos usudrios como opg¢des de contracepcao antes do método cirurgico. Vale salientar
que o usuario deve ter autonomia e conhecimento para escolher o método contraceptivo que lhe
contempla, salvo as condi¢des clinicas e indicagdes observadas pela equipe da APS.

Comparacio de eficacia com o uso tipico de métodos contraceptivos:

y ( ‘) Como tornar o seu método mals efetive:
Mais eficaz [ Imulante [:IIU depois do procedimento, m pouCT ou
Menos de 1 gestagio por F)/ \rﬂ | | nada 7 ou a bernbrar. Seguir as o

L. 4 .

100 mulheres em 1 ano. AP ||I|.
Ligadura tubdria:

IMPLANTE WASECTOMIA LIGADURA TUBARIA Dl Vasectomia: use ¢
SUBDERMICO :
Injetdveds: tome as doses de repeticio no momento
P - certo
da7 100 o “‘ & : : B MAL: durante & meses: amamente com frequéncia, dia
e Ipe] ‘.’_"' j - - & nojbe
)-" " 2 t -t Pilulas: tome 1p e recaba orientagbes
-}\ o -0 g sobre a neces: ntre as cartelas.
. Adeshvo ou anel: mantenha-o no lugar e troque no
INJETAVEIS PlLULAS MAL ADESIVO ANEL VAGIMAL momento certo.
Menas eficaz P Preservativos, diafragma, espermicida ou coito
Cerea . I 1 ‘\l Q ':4-. interrompido: use corretaments sempre que
- fizer sexo.
5 [ 2 l'.l fm, Métodos de percepolo do periode fértil: abstenha-se
U use |i|'c!'.l!|'-'.|:l';<>'| nes dias fértels,
PRESERVATIVG  PERCEPCAO DIAFRAGMA coima PRESERVATIVO  ESPERMICIDAS
EXTERNO PERIODO FERTIL INTERROMPIDO INTERMNO

DI dispositive intrautering; MAL: Método de Amenorreia Lactacional.

Fonte: TelessaudeRS-UFRGS (2023), adaptado de Chacko (2022).
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DO PLANEJAMENTO REPRODUTIVO APS

Usunaria/Usuario procura a
LUIBS para método definitivo:

Enfermeiro/meédico realiza consulta de planejamento reprodutivo:
orienta sobre a irreverssibilidade da LT/vasectomia. oferece
informagdes sobre outros métodos contraceptivos e oferta DIU

quande disponivel.

21 anos ou
S 2 filhos vivos Nio
Preencher a Orienta outros métodos
documentagio do contraceptivos disponiveis na
TCLE em 3 vias APS
para a
Esterelizagio
Cirirgica.

Apods 60 dias caso o parto
ainda ndo tenha ocorrido.
encaminhar a gestante com
documentacio para
vinculacio ao servigo de
maternidade habilitado para
realizacdo da LT.

CGrestante?

NAO

v

Usuariofa
aguarda 60 dias e
retorna a UBS
para confirmar a
decisdo.

Profissional confere a documentacio digitaliza e solicita
consulta para Planejamento Familiar junto a regulagiao.
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DOCUMENTACAO NECESSARIA

- Documento de identidade ¢ CPF;

- Cartdo Nacional do SUS;

- Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE ) assinado pelo usudrio e profissional
com data e carimbo;

- Registro de nascimento dos filhos (se menor de 21 anos).

Observaciao: Nao ¢ obrigatdria a assinatura do TCLE com reconhecimento em cartorio. A
equipe de Aten¢do Primadria, responsavel pelo acompanhamento do usuario, deve registrar no
prontuario as agdes de planejamento reprodutivo, bem como a data da assinatura do TCLE junto ao
usuario.

O hospital que realiza procedimentos como laqueadura e vasectomia ndo pode estabelecer
critérios adicionais aos ja previstos na Lei 14.443/2022. Qualquer exigéncia extra além do que a lei
determina ¢ considerada inadequada e pode representar uma violagdo dos direitos do paciente. O
objetivo ¢ assegurar que todos tenham acesso a esses procedimentos conforme as normas legais,
sem restri¢des indevidas.

Para a realizacdo de vasectomia e laqueadura pelo SUS, as unidades hospitalares
devem ser habilitadas pelo Ministério da Satde e utilizar o codigo SIGTAP para registro dos
procedimentos, conforme tabela abaixo:

Codigo por procedimento
CODIGO SIGTAP PROCEDIMENTO
04.09.04.01.24-0 VASECTOMIA
04.11.01.004-2 LAQUEADURA POS-PARTO CESAREA
04.09.06.018-6 LAQUEADURA TUBARIA.
04.09.06.031-3 LAQUEADURA TUBARIA NA MESMA
INTERNACAO DE PARTO NORMAL
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e Em situagdes que o municipio realize o encaminhamento através da regulacdo: o fluxo para
vasectomia retificado e laqueadura esta descrito na Deliberagao 66/CIB/2018- C - retificada
em 19 de outubro de 2023.

e Os estabelecimentos habilitados para a realizacdo destes procedimentos, podem ser
acessados através da pagina da SES, disponivel no link:

https://www.saude.sc.gov.br/index.php/documentos/informacoes-gerais/habilitacoes/servico
s-credenciados/5526-laqueadura-tubaria-e-vasectomia/file
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ANEXO I
ATENCAQ: CADA MUNICIPI DEVERA PERSONALIZAR TERM M
CABECALHO INDICANDO MUNICIPIO, E UNIDADE DE ATENDIMENTO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA PROCEDIMENTO DE
LAQUEADURA TUBARIA

Eu )

RG ; _anos de idade, ciente dos esclarecimentos prestados pelo meu
médico/enfereiro(nome do
profissional): CRM/COREN: , manifesto o desejo de

ser submetida a laqueadura tubaria por minha livre e espontinea vontade. Também sei que entre a
manifestacdo de minha vontade (por meio deste documento) e o procedimento cirtirgico deverdo se passar, ao
menos, 60 dias, conforme a Lei 9263/1996 alterada pela Lei n® 14.443, de 2 de setembro de 2022 e que, de
acordo com a mesma lei, desde que observado esse prazo minimo, ¢ permitida a laqueadura durante o
periodo do parto.

Antes da operacdo, foi-me informado que:

- A interven¢@o de laqueadura tubaria consiste na interrupg@o da continuidade das tubas uterinas ou retirada
das mesmas (salpingectomia), com o objetivo de impedir gravidez;

- Para realizagdo deste procedimento existem varias formas de cirurgia:

Laparoscopica — cirurgia realizada por meio de 3 ou 4 pequenos cortes realizados no abdome;

Laparotomia — cirurgia realizada pelo abdome semelhante a cesarea;

Periumbilical — ap6s parto vaginal, entre 24h e no méaximo 48h, respeitando a golden hour e a involucao
uterina pois neste periodo a altura uterina estara adequada para a realizagdo do procedimento;

Vaginal — cirurgia realizada pela vagina;

Peri-cesarea — laqueadura tubaria realizada oportunamente durante a cesariana no momento da cesarea
previamente indicada por motivo obstétrico.;

- Entendo também que a realizagdo de cesariana com intuito de realizacdo de esterilizagdo feminina continua
sendo proibida por lei;

- Qualquer cirurgia que venha a ser escolhida necessita de anestesia. O tipo de anestesia sera avaliado e
escolhido pelo Servigo de Anestesia.

- Fui orientada de que a laqueadura tubaria ndo ¢ um método 100% eficaz. Existe uma porcentagem de falha
de 0,41% que independe do paciente ou do médico;

- Como em toda intervengdo cirtirgica, existe um risco de mortalidade derivado do ato cirurgico e da situagdo
vital de cada paciente.

- A reversdo desta cirurgia, ou seja, a recanalizagdo das tubas uterinas, tem limitada taxa de sucesso
reprodutivo, ndo ¢ disponibilizada nos servigos do SUS e néo deve ser considerada como uma possibilidade
no momento da decisdo pelo método contraceptivo definitivo. Em caso de duvidas ou considerando haver
chance de arrependimento, opte por um método contraceptivo seguro e efetivo, mas ndo definitivo.

- Assim como outros procedimentos cirurgicos complica¢des que poderdo surgir da laqueadura tubaria, sdo:
Intra-operatorias (hemorragias, lesdes de orgdos), queimaduras por bisturi elétrico; Pos-operatdrias leves e
mais freqiientes (seromas, hemorragias, cistites, anemia e outras); Pos-operatorias graves ¢ menos comuns
(eventracdo, apnéia, tromboses, hematomas, pelviperitonites, hemorragia e perfuracdo de 6rgaos).

- Se no momento do ato cirurgico surgir algum imprevisto, a equipe médica podera variar a técnica cirirgica
programada;
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- O procedimento planejado da esterilizagdo cirurgica durante o periodo de parto (apos passado o prazo
minimo de 60 (sessenta) dias entre a manifestagdo da minha vontade e o parto) podera sofrer mudangas de
técnica ou postergado, devido a condigdes médicas, técnicas ou de estrutura assistencial da maternidade;

- Caso surjam contraindica¢des que impossibilitem realizar a laqueadura, entendo que a justificativa sera
registrada em prontudrio e a equipe médica me orientara outro método para evitar gravidez;

- Existem outros métodos de contracepcdo que ndo sdo irreversiveis como os métodos de barreira,
anticoncep¢ao hormonal e dispositivos intrauterinos;

- Tenho ciéncia, conforme disposto na Lei no 9.263, de 12 de janeiro de 1996, que a esterilizagdo sera objeto
de notificagdo a direcdo do Sistema Unico de Satde. Entendi as explicacdes que me foram prestadas, em
linguagem clara e simples, esclarecendo-me todas as diividas que me ocorreram.

Também entendi que, a qualquer momento, antes que o procedimento de laqueadura tubaria se realize e sem
necessidade de dar nenhuma explicagdo, poderei revogar o consentimento que agora presto.

Assim, declaro que estou satisfeita com as informagdes recebidas e que compreendo o alcance e os riscos do
tratamento.

Consinto, portanto, ao (a) médico(a) a realizar o(s) procedimento(s) e permito que utilize seu julgamento
técnico para que sejam alcancados os melhores resultados possiveis através dos recursos conhecidos na
atualidade pela Medicina e disponiveis no local onde se realiza o(s) tratamento(s).

Nome do paciente ou responsavel legal:
Assinatura do paciente ou responsavel legal:
Identidade n°:

Local e Data:

Hora:

Deve ser preenchido pelo médico:
Expliquei todo o procedimento, exame, tratamento e/ou cirurgia a que o paciente acima referido esta sujeito,
ao proprio paciente e/ou seu responsavel, sobre os beneficios, riscos e alternativas, tendo respondido as
perguntas formuladas pelos mesmos. De acordo com o meu entendimento, o paciente e/ou seu responsavel,
esta em condi¢des de compreender o que lhes foi informado.

Nome do Profissional:

Assinatura:

CRM/COREN:

Local e Data:

Hora:

Observacio: Preenchimento completo deste termo em trés vias originais, ficando uma arquivada no
prontuério do paciente, outra entregue ao paciente, € a terceira sera entregue ao servigo especializado que
realizard a cirurgia
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ANEXO 11
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA REALIZACAO DE
VASECTOMIA
Eu ;
RG ; anos de idade, ciente dos esclarecimentos prestados pelo meu
médico/enfermeiro(nome do
profissional): CRM/COREN: , manifesto o desejo

de ser submetido a esterilizagdo permanente (VASECTOMIA) por minha livre e espontanea vontade.
Também sei que entre a manifestagdo de minha vontade (por meio deste documento) e o procedimento
cirtrgico deverao se passar, ao menos, 60 dias, conforme a Lei 9263/1996 alterada pela Lei n° 14.443, de 2
de setembro de 2022.

Antes da cirurgia, foi-me informado que:

- A vasectomia ¢ um método cirurgico de interrupg¢do permanente da fertilidade masculina, causada pela
seccdo dos ductos deferentes, interrompendo a passagem dos espermatozoides para o liquido ejaculado.

- Trata-se de uma cirurgia feita sob anestesia local, podendo-se utilizar outras formas de anestesia, caso
necessario. Sao feitos um ou dois cortes na bolsa escrotal, que sdo posteriormente suturados, podendo haver
ou ndo a necessidade da retirada dos pontos.

- As complicagdes que podem ocorrer sao: hematoma (sangramento interno), aparecimento de manchas
escuras no escroto e/ou no pénis (equimoses), dor ou infecgao.

- Se ocorrer qualquer destas situagdes ou outras nao descritas, deve-se procurar atendimento médico.

- A vasectomia ndo interfere na funcdo sexual, ndo causa impoténcia sexual e ndo previne a transmissao de
infecgdes sexualmente transmissiveis.

- A cirurgia para reversdo da vasectomia existe, mas a chance de recuperar a fertilidade ¢ baixa e nio esta
disponivel na rede SUS.

- Existem outras formas para evitar gestacdes, que poderiam ser utilizadas sem causar interrupcao
permanente da fertilidade, tais como: preservativo, dispositivo intrauterino (DIU), anticoncepcionais
hormonais (pilulas, injetaveis, implantes ou transdérmicos).

- Existe uma pequena possibilidade de ocorrer recanalizagdo espontinea, ou seja, ocorrer a passagem dos
espermatozoides e o individuo permanecer fértil e ocasionar uma gravidez.

- Recomenda-se o uso de outro método contraceptivo por 3 meses ou até o paciente ter ejaculado 20 vezes,
nimero minimo para “esvaziar” o trato genital. O retorno da atividade sexual sem qualquer forma de
anticoncep¢ao deve acontecer quando o espermograma mostrar auséncia de espermatozdides no ejaculado
(azoospermia).

Nome do paciente ou responsavel legal:
Assinatura do paciente ou responsavel legal:
Identidade n°:

Local e Data:

Hora:

Deve ser preenchido pelo médico:
Expliquei todo o procedimento, exame, tratamento e/ou cirurgia a que o paciente acima referido esta sujeito,
ao proprio paciente e/ou seu responsavel, sobre os beneficios, riscos e alternativas, tendo respondido as
perguntas formuladas pelos mesmos. De acordo com o meu entendimento, o paciente e/ou seu responsavel,
estd em condigdes de compreender o que lhes foi informado.

Nome do Profissional:

Assinatura:

CRM/COREN:
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Local e Data:
Hora: :
O termo deve ser rubricado em todas as folhas pelo paciente e pelo médico.

Observacio: Preenchimento completo deste termo em trés vias originais, ficando uma arquivada no
prontuério do paciente, outra entregue ao paciente, € a terceira serd entregue ao servigo especializado que
realizard a cirurgia
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