ESTADO DE SANTA CATARINA

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE

SUPERINTENDENCIA DE SERVICOS ESPECIALIZADOS E REGULACAO
GERENCIA DE REGULACAO AMBULATORIAL

PROTOCOLO DE ACESSO E REGULAGCAO- EXAMES EM UROLOGIA
AGOSTO 2022

‘ PROTOCOLO DE ACESSO - ESTUDO URODINAMICO

INDICACOES:

e Incontinéncia urinaria

e Bexiga neurogénica

e Prostatismo

e Suspeita de obstrucao infra-vesical

e Pré-operatério para ampliagao vesical

e Urgéncia urinaria com ou sem incontinéncia

e Sintomas urinarios severos em homens com préstata<40g

e Incontinéncia urinaria ou sintomas obstrutivos pds cirurgia de incontinéncia
ou perineoplastia

e Sintomas urinarios em pacientes neuroldgicos (AVC, Demencias, Parkinson)

e Incontinéncia urinaria pds prostatectomias

CONTEUDO DESCRITIVO MiNIMO:

- Considerar na abordagem inicial do paciente, a idade, histéria clinica e a
presenc¢a ou ndao de complicagdes ou doengas associadas, medicacdes em uso.

- Descricdo do laudo de exames ja realizados: PU e Urocultura com TSA (com
data do exame).

PROFISSIONAIS SOLICITANTES:

v' Médicos da Atenc3o Basica e especialistas.

CLASSIFICACAO DE RISCO:

Sintomas obstrutivos

AMARELO Estenose, incontinéncia urindria

VERDE Demais casos

| PROTOCOLO DE ACESSO TRIAGEM-PUNCAO BIOPSIA PROSTATA

INDICACOES:

- Presenca de nédulos prostaticos detectados no toque retal.

- Ultrassom TRANSRETAL com nédulos hipoecdicos suspeitos (USG abdominal
ndo é indicativo).
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- Relagdo PSA Livre / Total < 0,12 % (quando PSA total > 4mg/dl).

OBS: PSA sempre repetidos e confirmados (considerar tamanho da prdstata e
idade do paciente).

CONTEUDO DESCRITIVO MiNIMO:

- Considerar na abordagem inicial do paciente, a idade, histdria clinica, toque
retal e a presenca ou ndo de complicacdes ou doencgas associadas, medica¢des
€em uso.

- Descricdo do laudo de exames ja realizados: PSA, PSA livre repetidos e
confirmados (com data do exame).

PROFISSIONAIS SOLICITANTES:

Médicos da Atencgdo Basica e especialistas.

CLASSIFICAGAO DE RISCO:

Suspeita de cancer de prdstata avancado com retencao
urinaria, hematuria ou lesdo dssea suspeita de metastase,
PSA > 100

Suspeita de cancer de prdstata por alteracdao detectada ao
toque retal, exame de imagem ou aumento de PSA.

AMARELO

VERDE Demais casos

PROTOCOLO DE ACESSO- UROGRAFIA EXCRETORA ADULTO

INDICACOES:

e Lesdes uretrais e/ou renais duvidosas

e Obstrucdes urinarias

o Litiase

e Avaliar anomalias congénitas do trato urinario
e Infecgdes urindrias de repeticao

e Hematduria

e Suspeita de estenose da JUP

CONTEUDO DESCRITIVO MiNIMO:

- Considerar na abordagem inicial do paciente, a idade, histdria clinica, exame
fisico e a presenca ou ndo de complicagGes ou doencas associadas, medica¢des
em uso.
- Descri¢do do laudo de exames ja realizados: PU, Urocultura, USG (com data do
exame).

| PROFISSIONAIS SOLICITANTES: |
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v' Médicos da Atencdo Bésica e especialistas.

CLASSIFICAGAO DE RISCO:

Obstrucdes urinarias

AMARELO Suspeita de estenose da JUP

VERDE Demais casos

‘ PROTOCOLO DE ACESSO — URETROCISTOGRAFIA RETROGRADA E MICCIONAL

INDICAGOES:

e Estenose de uretra

e Lesdes obstrutivas de bexiga ou uretra

e Nefropatia de refluxo

e Infec¢Oes do trato urindrio de repeticao

e Lesdo medular (seguimento)

e Pré-operatorio de transplante renal

e LesOes traumaticas do trato urinario inferior

CONTEUDO DESCRITIVO MiNIMO:

- Considerar na abordagem inicial do paciente, a idade, histdria clinica, exame
fisico e a presenca ou ndo de complicagGes ou doencas associadas, medica¢des
em uso.

- Descricdo do laudo de exames ja realizados: USG (com data do exame).

PROFISSIONAIS SOLICITANTES:

v' Médicos da Atenc¢do Bésica e especialistas.

CLASSIFICACAO DE RISCO:

Lesdes obstrutivas na bexiga ou uretra, estenose de uretra

AMARELO Fistulas urinarias

VERDE Demais casos

‘ PROTOCOLO DE ACESSO — CISTOSCOPIA

INDICAGOES:

e Diagnosticos e acompanhamentos dos tumores da bexiga ou da uretra;
e Diagnosticos de infecgBes recorrentes da bexiga;

e Resolucdo de problemas criados por calculos na bexiga;

e Realizacdo de bidpsia endoscdpica da bexiga ou da uretra;

e |nvestigacdo de hematuria;
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e Sintomas do trato urindrio inferior (disuria);

e Sindromes dolorosas cronicas vesicais/pélvicas (cistite intersticial,
endometriose);

e Diverticulos da uretra ou da bexiga, fistula ou corpo estranho dentro da
bexiga

CONTEUDO DESCRITIVO MiNIMO:

- Considerar na abordagem inicial do paciente, a idade, histéria clinica e a
presenca ou ndo de complicacdes ou doencas associadas, medicacdes em uso.
- Descrigao do laudo de exames ja realizados.

PROFISSIONAIS SOLICITANTES:

v' Médicos da Atenc¢3o Basica e especialistas.

CLASSIFICACAO DE RISCO:

Suspeita de cancer, lesGes obstrutivas, suspeita de fistula

AMARELO Estenose de uretra, hematuria a esclarecer

VERDE Litiase

ITU de repeticdo, disuria, sindromes dolorosas crbnicas
vesicais/pélvicas
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REFERENCIAS:

- Cistoscopia: o que é, como é realizada, indicagbes do exame — disponivel em
https://www.saudebemestar.pt/pt/clinica/urologia/cistoscopia/

- POP 7.1_Cistoscopia - Assisténcia aos procedimentos relacionados a cistoscopia — disponivel
em https://www.gov.br > pop-7-1_cistoscopia.pdf

- Protocolo de Regulagdo do Estado de Mato Grosso, Cuiabd 2011. Disponivel em:<

www.saude.mt.gov.br/regulacao/arquivo/3209/protocolo-de-regulacao>

- Protocolo de Regulacdo Médica, Secretaria Municipal de Saude, Guarulhos,
2015.Disponivelem:<http://regulacao.guarulhos.sp.gov.br/protocolo_de_regulacao_medica-
versao_5.pdf>.

- Protocolo de Regulagdo para Encaminhamento as Consultas e Exames Especializadas de Média
e Alta Complexidade. Secretaria Municipal de Saude de Vitdria, ES 2012 . Disponivel
em:<http://sistemas6.vitoria.es.gov.br/diario/arquivos/20121001_protocolos_clinicos.pdf>.

- Sociedade Brasileira de Urologia — Portal da Urologia — disponivel em
http://www.portaldaurologia.org.br/

COLABORADORES:

« Dr. José Orlando de Farias Junior- Urologista HGCR- CRM/SC 7643

« Dra. Jessica Maria Costi- Pediatra- Médica Reguladora- GERAM - CRM/SC 5114

« Dra. Stephanie Margot Gama- Pediatra - GERAM - CRM/SC 25.002

« Dra. lvy Zortea da Silva Parise - Coordenadora Médica- GERAM - CRM/SC 15.016
o Dra. Telma Erotides da Silva - Coordenadora Médica -GERAM - CRM/SC 8.316

« Grace Ella Berenhauser- Gerente de Regulagdo Ambulatorial - GERAM

« Claudia Ribeiro de Araujo Gonsalves - Superintendente de Servigos Especializados e Regulagao-
SUR.
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