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Doengas e/ou motivos de encaminhamento para consulta
Foram elencados os seguintes sinais e sintomas de doengas ou patologias a serem
encaminhados e posteriormente regulados:

° Anafilaxia

° Reagdes de hipersensibilidade a medicamentos, contrastes, vacinas ou
perioperatoérias

Alergia alimentar

Asma alérgica persistente

Rinite alérgica persistente moderada a grave
Conjuntivite alérgica

Urticdria cronica nao controlada

Dermatite atépica moderada a grave

Dermatite de contato moderada a grave

Alergia ao latex

Alergia a picada de insetos

Imunodeficiéncias primdrias e Angioedema Hereditario

SITUAGOES QUE NAO NECESSITAM ENCAMINHAMENTO E PODEM SER MANEJADAS
NAS UBS:

- Rinite alérgica leve controlada ou intermitente

- Reacdo local a picadas de inseto

- Asma controlada

- Urticdria Aguda ou Cronica controlada com antihistaminicos

ENCAMINHAR IMEDIATAMENTE A UMA UPA OU EMERGENCIA HOSPITALAR:

- Anafilaxia

- Reacgbes graves a medicamentos (Sindrome de Stevens Johnson, Necrdlise Epidérmica
Téxica)

ENCAMINHAR PARA OUTRA ESPECIALIDADE:
- Conjuntivite alérgica com complicacdes que necessitam cirurgia oftalmolégica devem
receber encaminhamento CONCOMITANTE a oftalmologia.

* Quando o objetivo do encaminhamento for exclusivamente para a realizagao de
testes alérgicos para investigagao diagndstica, inserir na agenda Sisreg de testes
alérgicos de contato ou teste alérgicos inalatdrios.
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| PROTOCOLO DE RINITE ALERGICA

INDICACOES:

v" Rinite Alérgica persistente moderada a grave ou de dificil controle.
v’ Casos refratarios para imunoterapia.

CONTEUDO DESCRITIVO MINIMO:

E importante considerar na abordagem inicial do paciente a idade, sintomas -
coriza, congestao nasal, prurido e ardor nos olhos, nariz e garganta, espirros
constantes; complicagdes associadas como otites, sinusites e roncos, a presenga
ou ndo de doencas associadas, medicagdes em uso e medicagdes ja utilizadas.

Descrever o laudo de exames ja realizados (com data do exame). Exemplo:
Hemograma; Parasitoldgico de fezes; Teste cutaneo de hipersensibilidade - prick
test ou RAST — IGE ESPECIFICA (se houver); Videolaringoscopia (se houver); TC
(seios da face e tdrax) (se houver); Imunoglobulinas 1gG, IgA, I1gM, IgE (se houver).

PROFISSIONAIS SOLICITANTES:

v' Médicos da Atenc3o Bésica e Especialistas

CLASSIFICACAO DE RISCO:

AMARELO Casos associados a sinusites de repeticao

VERDE Casos de dificil controle/imunoterapia

| PROTOCOLO DE ASMA ALERGICA

INDICAGOES:

Pacientes com asma persistente, asma grave (paciente que necessita manter
tratamento em Estagio 4 e 5 do GINA por mais de 6 meses para controle) ou de
dificil controle (paciente que necessita tratamento clinico em estdgio 5 do GINA).
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CONTEUDO DESCRITIVO MINIMO:

v' E importante considerar na abordagem inicial do paciente a idade,
sintomas, a presenga ou ndao de doengas associadas, tratamento para asma
(profildtico e de alivio). Descrever medicamentos utilizados com dose e
posologia;

v" Numero de exacerbacdes com uso de corticoide oral no ultimo ano,
guantidade de internagdes ou procura a servicos de emergéncia no ultimo
ano;

v Descrever, baseado nas ultimas quatro semanas: frequéncia das crises
diurnas e noturnas, frequéncia de uso de beta-2 de curta acdo por semana,
limitacdo da atividade fisica devido a asma, sintomas associado a
exposicdo ocupacional, outras alteracdes relevantes.

v’ Descrever o laudo de exames ja realizados (com data do exame). Exemplo:
espirometria, hemograma, RX térax, imunoglobulinas: I1gG, IgA, IgM e IgE.

PROFISSIONAIS SOLICITANTES:
v' Médicos da Atenc3o Basica e especialistas.

CLASSIFICACAO DE RISCO:

Todos os casos de asma nao controlada ou de dificil controle

AMARELO Asma persistente moderada/grave

VERDE Asma persistente leve

| PROTOCOLO DE URTICARIA E/OU ANGIOEDEMA

INDICACOES:

Pacientes com urticaria cronica ndo controlada com antihistaminicos.

CONTEUDO DESCRITIVO MINIMO:

v' E importante considerar na abordagem inicial do paciente a idade,
sintomas, a presenca ou ndao de doencas associadas, medicacdes em uso e
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medicacgdes ja utilizadas.

v Descrever possiveis fatores desencadeantes, infec¢des associadas, uso de
medicamentos;

v Descrever o laudo de exames ja realizados (com data do exame). Exemplo:
hemograma, IgE, imunoglobulinas, FAN, Fator reumatdide, anti-
tireoglobulina, Anti-tireoperoxidase, T4L, TSH, C3,C4,CH50; sorologia para
Sifilis , HIV e hepatites Be C

PROFISSIONAIS SOLICITANTES:

v' Médicos da Atenc¢3o Basica e especialistas.

CLASSIFICACAO DE RISCO:

AMARELO B A e e = - -
Urticaria cronica ndo controlada com antihistaminicos

VERDE

‘ PROTOCOLO DE CONJUNTIVITE ALERGICA

INDICACOES:

e Todos os pacientes com suspeita ou diagndstico confirmado.

CONTEUDO DESCRITIVO MINIMO:

E importante considerar na abordagem inicial do paciente a idade, sintomas, a
presenca ou ndo de doencas associadas, medicacdes em uso.

v' Descrever o laudo de exames j& realizados (com data do exame):
hemograma, IgE, Rast de inalantes, exames oftalmoldgicos.

PROFISSIONAIS SOLICITANTES:

v' Médicos da Atenc¢do Bésica e especialistas.

CLASSIFICAGAO DE RISCO:

AMARELO Todos os casos

VERDE
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‘ PROTOCOLO DE DERMATITE ATOPICA

INDICAGOES:

v" Todos os pacientes com suspeita ou diagndstico confirmado, com sintomas
ndo controlados.

CONTEUDO DESCRITIVO MINIMO:

E importante considerar na abordagem inicial do paciente a idade, sintomas, a
presenca ou nao de doencas associadas, medicacdes em uso e ja utilizadas.
Aspecto e localizagao das lesdes.

v' Descrever o laudo de exames ja realizados (com data do exame).
Exemplos: Hemograma; Parasitolégico de fezes; IGE total; Prick test OU
Rast OU Teste de Contato (se houver)

PROFISSIONAIS SOLICITANTES:

v' Médicos da Atenc¢3o Basica e especialistas.

CLASSIFICACAO DE RISCO:

AMARELO . _ ~
Dermatite atépica moderada a grave nao controlada
VERDE Dermatite atdpica moderada controlada ou leve de dificil
controle

- Dermatite atépica leve

‘ PROTOCOLO DE DERMATITE DE CONTATO

INDICACOES:

Pacientes de dificil controle.

CONTEUDO DESCRITIVO MINIMO:

E importante considerar na abordagem inicial do paciente a idade, sintomas, a
presenca ou ndo de doencas associadas, medicacdes em uso.
v' Descrever o laudo de exames ja realizados (com data do exame): N3o ha.

PROFISSIONAIS SOLICITANTES:

v' Médicos da Atenc3o Bésica e especialistas/dermatologistas.
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CLASSIFICAGAO DE RISCO:

AMARELO

VERDE

Todos os casos de dificil controle

\ PROTOCOLO DE ALERGIA AO LATEX

INDICACOES:

v" Todos os pacientes com suspeita (anafilaxia perioperatéria, histéria de
reacao ao latex) ou diagndstico confirmado.

CONTEUDO DESCRITIVO MINIMO:

E importante considerar na abordagem inicial do paciente a idade, sintomas, a
presenca ou ndo de doencas associadas, medicacdes em uso.
v" Descrever o laudo de exames ja realizados (com data do exame): Rast de
Latex, ficha anestésica (se for o caso de anafilaxia perioperatdria).

PROFISSIONAIS SOLICITANTES:

v' Médicos da Atenc¢3do Bésica e especialistas.

CLASSIFICACAO DE RISCO:

Anafilaxia perioperatoria

AMARELO

Reagdo ao latex com sintomas respiratérios

VERDE ~ , . n
Reagdo ao latex com sintomas cutaneos
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‘ PROTOCOLO DE ALERGIA A PICADA DE INSETOS

INDICACOES:

v Reagdo grave (sistémica) a picada de abelha, marimbondo, vespa ou
formiga.

V" Estréfulo de dificil controle

v" Necessidade de imunoterapia

CONTEUDO DESCRITIVO MINIMO:

v’ - E importante considerar na abordagem inicial do paciente a idade, sintomas,
a presenca ou nao de doencas associadas, medica¢cdes em uso.

PROFISSIONAIS SOLICITANTES:

v' Médicos da Atenc3o Bésica e especialistas

CLASSIFICACAO DE RISCO:

Anafilaxia a picada de inseto (abelha, marimbondo, vespa ou
formiga)

AMARELO

VERDE

Estrofulo de dificil controle

PROTOCOLO DE REAGOES DE HIPERSENSIBILIDADE A MEDICAMENTOS,
CONTRASTES, VACINAS OU PERIOPERATORIAS

INDICAGOES:

v' Pacientes com suspeita ou diagndstico confirmado.
v' Farmacodermias

CONTEUDO DESCRITIVO MINIMO:

E importante considerar na abordagem inicial do paciente a idade, a presenca ou
ndo de doencas associadas, medica¢gdes em uso continuo e medica¢gdes em uso no
momento da reacgao.

v Incluir tipo de droga administrada, dose, via de administracdo, tempo de
aparecimento e tipo das manifestacdes clinicas.

v' Descrever o laudo de exames j4 realizados (com data do exame). Exemplo:
hemograma, IgE, prick test.
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PROFISSIONAIS SOLICITANTES:

v' Médicos da Atencdo Bésica e especialistas

CLASSIFICACAO DE RISCO:

Todos os casos

AMARELO

VERDE

| PROTOCOLO DE ANAFILAXIA

INDICACOES:

em servigco de emergéncia.

v" Todos os pacientes com histéria de anafilaxia, apds o tratamento agudo

CONTEUDO DESCRITIVO MiNIMO:

dos sintomas, a presenga ou nao de doengas associadas, as medicagdes em uso.

especifica, prick test.

E importante considerar na abordagem inicial do paciente a idade, a cronologia

v Descrever o laudo de exames j3 realizados (com data do exame). Exemplo: IgE

PROFISSIONAIS SOLICITANTES:

v' Médicos da Atenc3o Bésica e especialistas

CLASSIFICACAO DE RISCO:

Todos os casos

AMARELO

VERDE
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‘ PROTOCOLO DE ALERGIA ALIMENTAR

INDICACOES:

v" Pacientes com suspeita ou diagndstico confirmado de alergia alimentar.
v" N3o estdo inclusas nesse grupo reac¢des de intolerancia alimentar.

CONTEUDO DESCRITIVO MINIMO:

E importante considerar na abordagem inicial do paciente a idade, sintomas, a
presenca ou ndo de doencas associadas, medicacdes em uso.

v' Descrever o laudo de exames ja realizados (com data do exame): IgE
especifica para alimentos, prick test (se houver), hemograma, exame
parasitoldgico de fezes.

PROFISSIONAIS SOLICITANTES:

v' Médicos da Atenc3o Basica e especialistas

CLASSIFICACAO DE RISCO:

AMARELO Todos os casos de dificil controle

VERDE Demais casos

‘ PROTOCOLO DE IMUNODEFICIENCIAS PRIMARIAS E ANGIOEDEMA HEREDITARIO

INDICACOES:

v" Encaminhar todos os pacientes com suspeita ou diagndstico firmado.

CONTEUDO DESCRITIVO MiNIMO:

v' E importante considerar na abordagem inicial do paciente a idade,
sintomas, a presenca ou nao de doencas associadas, medica¢des em uso.

v' Descrever o laudo de exames ja realizados (com data do exame):
hemograma, Igg, IgA, IgG e IgM, C4, C1lINH, imunofenotipagem de
linfdcitos, sorologia para pneumococo, sorologia para HIV, sorologia para
hepatite B.
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PROFISSIONAIS SOLICITANTES:

v' Médicos da Atencdo Bésica e especialistas

CLASSIFICACAO DE RISCO:

Todos os casos

AMARELO

VERDE

PROTOCOLO DE ANAFILAXIA- (AGENDA ESPECIFICA)

INDICACOES:

em servigco de emergéncia.

v' Todos os pacientes com histdria de anafilaxia, apds o tratamento agudo

CONTEUDO DESCRITIVO MiNIMO:

dos sintomas, a presenga ou nao de doengas associadas, as medica¢des em uso.

Exemplo: IgE especifica, prick test.

E importante considerar na abordagem inicial do paciente a idade, a cronologia

v' - Descrever o laudo de exames ja realizados (com data do exame).

PROFISSIONAIS SOLICITANTES:

v" Médicos da Atenc3o Bésica e especialistas

CLASSIFICACAO DE RISCO:

AMARELO

Todos os casos

VERDE
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CRITERIOS RESUMIDOS DE REGULACAO:

ENCAMINAR PARA A REGULACAO TODA SITUACAO QUE NAO NECESSITE DE
AVALIACAO IMEDIATA DO ESPECIALISTA E QUE NAO POSSA SER RESOLVIDA NA
UNIDADE BASICA DE SAUDE:

AMARELO

Imunodeficiéncias Primarias, Angioedema Hereditario,
Anafilaxia, Anafilaxia a picada de inseto (abelha, marimbondo,
vespa ou formiga), anafilaxia perioperatéria, Asma nao
controlada ou de dificil controle.

Alergia alimentar de dificil controle, reacdes de
hipersensibilidade a medicamentos, vacinas ou contraste,
Reacdo ao latex com sintomas respiratérios, Dermatite atépica
moderada a grave ndo controlada, conjuntivite alérgica, Urticaria
cronica nao controlada com anti-histaminicos, Asma persistente
moderada/grave, Rinite alérgica associada a sinusites de
repeticao.

VERDE

Alergia alimentar, Estréfulo de dificil controle, Reagdo ao latex
com sintomas cutaneos, Dermatite atépica moderada controlada
ou leve de dificil controle, Asma persistente leve, Rinite Alérgica
dificil controle/imunoterapia.

Dermatite de contato, Dermatite atdpica leve.
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