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CGBP
O que é?

A Casa da Gestante, Bebé e Puérpera € uma unidade de
cuidado peri-hospitalar que acolhe, orienta, cuida e
acompanha:

- (Gestantes, puérperas e recem-nascidos de risco que
demandam atencéo diaria em servico de saude de
alta complexidade, mas nao exigem vigilancia
constante em ambiente hospitalar

- Gestantes, puérperas e recem-nascidos que, pela
natureza dos agravos apresentados e pela distancia
do local de residéncia néo possam retornar ao
domicilio no momento de prée-alta B
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CGBP
..0Oque é?

- Puérpera com bebé internado na Unidade de
Tratamento Intensivo Neonatal do servico de saude
e/ou que necessitam de informacao, orientacao e
treinamento em cuidados especiais com seu bebé.

A CGBP somente admitira usuarios que se enquadrem

nas situacdes descritas, ndo se confundindo com
abrigo, albergue ou Casa de Passagem.
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CGBP
Por qué?

 Ampliar o acesso a assisténcia obstétrica e neonatal

e Contribuir para a reducao da mortalidade materna e
neonatal;

 Garantir a integralidade da assisténcia as gestantes,
puérperas e recem-nascidos em situacao de risco

e Contribuir para a racionalizacao na utilizacao de leitos
de alto risco nas maternidades de referéncia

o Oferecer um ambiente mais acolhedor as gestantes,
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CGBP
O que deve garantir?

- Acolhimento, orientacdo, acompanhamento, hospedagem e
alimentacdo as gestantes, puérperas e recém-nascidos em
situacdo de risco que necessitem de acompanhamento
supervisionado pela equipe de referéncia do estabelecimento
hospitalar ao qual esteja vinculada

- Assisténcia a saude pelo estabelecimento hospitalar durante a
permanéncia na CGBP, de acordo com as necessidades
clinicas dos usuarios

- Cuidados na prevencao e tratamento da infeccao puerperal e
acoes da primeira semana direcionadas as puérperas e recém-

nascidos
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CGBP
... O que deve garantir?

A CGBP deve estar vinculada a uma maternidade ou hospital de
referéncia em gestacao, parto, nascimento e puerpério de alto
risco. A unidade deve oferecer condi¢coes de permanéncia,
alimentacao e acompanhamento pela equipe de referéncia, com
especial empenho pela manutencéo da autonomia da mulher e
a visita aberta, sendo fundamental manter o modo de cogestéo
para as decisoes da casa e uma ambiéncia humanizada.

O funcionamento da Casa de Gestante, Bebé e Puérpera deve respeitar 0s

valores culturais das suas usuarias, familiares e visitantes, concebendo
uma ambiéncia que acolha as diferencgas culturais.
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CGBP
Critérios para admissao

Para a gestante:

a) Necessitar de atencado diaria pela equipe de
saude, por apresentar situacao de vulnerabilidade

b) Necessitar de vigilancia mais frequente de suas
condicoes de saude em regime ambulatorial,
acompanhada de dificuldade de deslocamento
frequente em decorréncia de distancia e/ou outros
obstaculos ao deslocamento
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CGBP
Critérios para admissao

Para o recém-nascido (clinicamente estavel):

a) Estar em recuperacao nutricional, necessitando de
atencao diaria da equipe de saude, embora sem
exigéncia de vigilancia constante em ambiente
hospitalar

b) Necessitar de adaptacao de seus cuidadores no
manejo de cuidados especificos que serao
realizados, posteriormente, no domicilio
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CGBP
Criterios para admissao

Para a pueéepera:

a) Necessitar de atencdo diaria a saude, sem
exigéncia de vigilancia constante em ambiente

hospitalar
b) Quando o recém-nascido encontrar-se internado

em UTIN ou UCIN no estabelecimento hospitalar e
houver dificuldade para o deslocamento frequente

da mae
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Preferencialmente, as vagas para as puerperas que necessitem permanecer na
CGBP em razao de internacdo do recém-nascido ndo ultrapassarao trinta por cento

da capacidade de ocupacédo, devendo-se garantir a disponibilidade da permanéncia
da mée ao lado do recém-nascido em periodo integral durante a internagéo.




CGBP
Equipe

- Coordenador técnico-administrativo (funcio que pode ser exercida
pelo enfermeiro responsavel)

- Enfermeiro responsavel disponivel de segunda a sexta-
feira, com supervisao do enfermeiro do hospital de
referéncia no final de semana e no periodo da noite

- Tecnico de enfermagem disponivel nas vinte e quatro
horas do dia durante os sete dias da semana

- Auxiliar de limpeza durante sete dias da semana

- Visita médica, de acordo com o quadro clinico, segundo
0 plano de cuidados, ou quando solicitada pela equipe de

enfermagem. B
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CGBP
Estrutura

- Sala Multiuso (espaco de estar e acolhimento das usuarias)
- Cozinha/Copa

- Quartos para alojamento das gestantes, bebés e puérperas
(totalizando 20, 15 ou 10 camas)

- Sala de atendimento multiprofissional
- Solario

- Area de servico
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Rede Cegonha

Portaria n® 1459
24 de junho de 2011

Portaria n® 1020 de 29 de maio de 2013

“Institul as diretrizes para a organizacao da
Atencao a Saude na Gestacao de Alto Risco e
define os critérios para a implantacéo e
habilitacdo dos servicos de referéncia a Atencao a
Saude na Gestacao de Alto Risco, incluida a
Casa de Gestante, Bebé e Puéerpera (CGBP), em

conformidade com a Rede Cegonha” HOSPITAL
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Casa da Gestante
Zl I d a A 'ns “Concurso Nacional de Boas Praticas

em Maternidade Segura”

A Organizagéo Pan Americana da Satde/Organizagio Mundial de Satde
do Brasil em parceria com o Ministério da Satde do Brasil, reconhece como a melhor
experiéncia institucional a “Casa da Gestante Zilda Arns do Hospital Sofia Feldman: uma
contribuicéio @ maternidade segura” do Concurso Nacional de Boas Praticas de Iniciativa
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institucional para prestadores de servigos de saude no Concurso
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Criterios para admissao

e Gestantes de alto risco que necessitem de avaliacao
diaria das condicdoes materno-fetais e que estejam

clinicamente estaveis

» Gestantes em fase de laténcia do trabalho de parto

e/ou com gestacdo menor do que 37 semanas com

do hospital;
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- Ruptura prematura de membranas em manejo conservador
- Trabalho de parto prematuro
- Pré-eclampsia em manejo conservador
- Diabetes insulino-dependente com descontrole metabdlico
- Restricao de crescimento intra-uterino com
necessidade de avaliacao mais rigorosa do bem
estar fetal, sem critérios para interrupcao imediata
da gestacao
- Oligodramnio e polidramnio
- Gestacao multipla
- Trabalho de parto prematuro inibido (condicoes cervicais)
- Placenta préevia
- Outras condicoes dependendo do julgamento
iIndividual do obstetra diarista ou plantonista
B Sofia
e omen
Casa da Gestante 21144 Amns
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Avaliacao da
gestante



Os protocolos seguidos pela equipe assistencial
sao baseados em evidéncias cientificas.

Sao avaliadas diariamente pela enfermeira
obstetra e manejadas de acordo com as normas
preconizadas nos guias de assisténcia.

O cuidado oferecido as mulheres na Casa da
Gestante tem como referéncia 0S principios
norteadores da Politica Nacional de Humanizacao.
Sofia
Feldman
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EQUIPE ASSISTENCIAL
e Equipe multiprofissional

« Apoio do Hospital 24 horas




EQUIPE MULTIPROFISSIONAL

- Enfermeiras obstetras

- Obstetra (horizontal / plantonista)*

- Enfermeiras assistenciais

- Técnicas de enfermagem

- Residentes em Enfermagem Obstéetrica
- Cozinheira

- Higienizacao

- Nutricionista

- Psicologo

- Terapeuta ocupacional
- Assistente social

- Educador fisico

- NUcleo de Terapias Integrativas HOSPITAL

Sofia
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APOIO DIAGNOSTICO

- Ultrassonografia

- Laboratorio de analises clinicas
- Radiologia

HOSPITAL

- Exames especiais (tomografia, ressonancia) na
rede SUS-BH através de acordo com a SMS.
Sofia
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Quartos
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Cozinha

Salade TV




Sala de estar

Cozinha Blﬂsogﬁg
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HOSPITAL

Sofia

Feldman

cuidados de mde pra filho

Casa da Gestante Zilda Arns



Jardim

HOSPITAL

Sofia

Feldman

cuidados de mde pra filho
Casa da Gestante Zilda Arns




Motivos de internacao

Alteracdes do liquido
amniotico
5%

Hemorragias
3%
Crescimento intrauterino
restrito
6%

Qutros
3%

Sindromes hipertensivas
Diabetes 32%

8%

—

Rutura prematura de

membranas Ameaca de parto
ré-termo prematuro
P 21% 22%
0
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Belo Horizonte

Interior do estado

de Minas Gerais 20%
44%
Regido
Metropolitana
36%

Procedéncia

Alta

Parto
67%

Motivos de saida da Casa

Indicadores

Dados do primeiro semestre 2013
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Indicadores

Dados do primeiro semestre 2013

Partos por idade gestacional

> 37s
23%

< 37s
7%

52%

<3ds_

Unidade de
cuidados
intermediarios
2%

Alojamento
UTIN conjunto
46% 520

Destino dos recém-nascidos

>Ms
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Taxa de ocupacao: 77%

Media de permanéncia na Casa da
GeStante: 8 diaS (Variando entre 1 e 64 dias)

Media de permanéncia dos RNs na
UTIN 15 diaS (Variando entre 1 e 60 dias)
Sofia

B Feldman

Casada Ge ZId A ns

HOSPITAL



Simulacao

Conduta ativa

Sra. D., 1G: 30s3d, RPMPT

3 dias Maternidade ....R$.83%.0% . . ... R$ 2.505,03
Custos do parto ........cceeeenieniinnennnnnss R$ 1.230,11
30 dias UTI neonatal .....R$.1009.18........ R$ 30.275,40
08 dias UCI neonatal .......R$.224,14 R$ 1.793,12
4 dias Casa do Bebé ...R249,00 ... R$ 196,00

CUSTO TOTAL:
R$ 35.999,66

Conduta conservadora

Sra. G., 1G: 29s6d, RPMPT

30 dias Casa de Gestante .R$.98.82.. R$ 2.964,60
3 dias Maternidade ....R$83501 . R$ 2.505,03
Custos do parto ........c.ceeevevvennennnn. R$ 1.230,11

HOSPITAL

CUSTO TOTAL:
R$ 6.699,14
Sofia
Feldman

cuidados de mde pra fitho

Casa da Gestante Zilda Arns




90ag op ese)d




Necessidade crescente de
leitos de UTI neonatal

Aumento da sobrevivéncia
e da morbidade

Escassez de profissionais

habilitados no cuidado
neonatal
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-A Assisténcia ao Recém-nascido de Risc
-Assisténcia Domiciliar como Politica Public

-RDC (11 - ANVISA), Portarias (2529/200

Portaria 03/2005 de 01/02/2005 SMSA/SUS que credencia a

FAIS/Hospital Sofia Feldman para realizagcao de Internacdo Domiciliar
no SUS/BH;




01 medico especialista - 4h
01 enfermeira especialista - 6h
01 técnico de enfermagem - 24h

01 cuidadora -12h
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Equipe multidisciplinar de suporte .
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Equipe de plantao do hospital
(24h)

Enfermeiro
Médico
Fisioterapeuta

Equipe de apolo:
Fonoaudiologia
Psicologia

Terapia Ocupacional
Nutricionista

Servico Social

*SAMU
*ESF
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Itérios

Cr

RN’'S estaveis com peso minimo de
15009 e IG igual ou superior a 34
semanas;

Rn’s ictéricos para fototerapia sem
Ictericia precoce e sem risco para
exsanguineotransfusao;

Criancas sindromicas;

Criancas gastrostomizadas
e/ou tragueostomiadas;
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Motivos de internacao e ou permanéncia na casa do Bebe.

Motivo

Fototerapia

Ganho de peso
Cuidados especiais

Total

Frequencia
479

2385

44

2908

Fonte: Livro de registro do Hospital Sofia Feldman

%

16,4%

82,01%

1,5%

100%
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RN atendidos pelos programas de desospitalizacao do Hospital
Sofia Feldman

Origem

Casado bebe - BH

Casa do bebe- interior

Domicilio

Total

Frequencia

610

1692

606

2908

%

20,9

58,1

20,8

100

Fonte: Livro de registro do Hospital Sofia Feld»
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Local

Casa PID

Domicilio

Taxa Infeccao

0,00%

0,00

Taxa
Mortalidade

0,00%

0,00%

Fonte: Livro de registro do Hospital Sofia Feldman

Taxa
Reinternacao

4,08%

5,20%
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Convivéncia familiar
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Referéncilas

http://portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf/cegonha freg2.pdf

http://dab.saude.qgov.br/sistemas/redecegonha/

http://portal.saude.qov.br/portal/saude/gestor/visualizar texto.cf
m?idtxt=37082

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2013/prt1020 2
9 05 2013.html
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Obrigadal

Enfa. obstetra Kelly Cristina Almeida Borgonove
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www.sofiafeldman.org.br

lep@sofiafeldman.org.br

+55 (31) 3408-2211 / 3408-2200
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