MINISTERIO DA SAUDE
SECRETARIA DE ATENCAO A SAUDE
DEPARTAMENTO DE ACOES PROGRAMATICAS ESTRATEGICAS
COORDENACAO GERAL DE SAUDE DAS MULHERES

Em, 12/12/13 ,
NOTA TECNICA

INTERESSADOS: SECRETARIAS ESTADUAIS E
MUNICIPAIS DE SAUDE, E DISTRITO FEDERAL.

Assunto: Teste Rapido de Gravidez na Atencgéio Bésica

L Uma das a¢gdes da Rede Cegonha (RC) é a implantac¢fio do teste rapido de gravidez (TRG)
em todas as Unidades Basicas de Saude (UBS). O objetivo da implantagfio dessa tecnologia €
oferecer o acesso 4 detec¢io precoce da gestagio, com acolhimento da equipe de Atengfio Basica
(AB) e orientagBes baseadas nas necessidades singulares de cada usudria. Desta forma as agdes
da equipe de atengdio bdsica em Saflde Sexual e Saide Reprodutiva serdo ampliadas,

possibilitando:

e detecgdo precoce da gravidez para inicio do pré-natal em tempo oportuno;

o identificacfio de situagBes oportunas para uso de anticoncepgfio de emergéncia: relago
desprotegida ocorrida em até 5 dias, em situacfo de gravidez indesejada; ocorréncia de
violéncia sexual;

s orientacfo para planejamento reprodutivo;

o acolhimento ¢ atendimento de mulheres adultas, jovens ¢ adolescentes e casais em
situagfio de gravidez indesejada;

¢ identificagfio ¢ atendimento de mulheres adultas, jovens e adolescentes em situagfio de
violéncia sexual;

e detecgdo de situagoes de risco para gravidez indesejada;

¢ orientagiio para mulheres e casais com dificuldades conceptivas;



o identificagdes de situagdes de exposigdo ao risco de infec¢do por Doengas Sexualmente
Transmissiveis (DST), HIV e hepatites virais com oferta dos testes rapidos para a

mulher e parceria sexual.

2 A oferta do TRG se apresenta ndo apenas como insumo, mas como dispositivo que
oportuniza o didlogo sobre a satide sexual e a satide reprodutiva, com identificagdo de fatores de
risco a satde e intervengdes em tempo oportuno. E uma oportunidade especial para abordagem

de adolescentes acerca da saude sexual e reprodutiva.

3, O TRG ¢ indicado para mulheres em idade fértil que apresentem atraso menstrual. O
tempo de atraso para realizagédo do teste deve observar a indicagéo do insumo disponivel, sendo
na sua maioria igual ou superior a 7 dias. Deve ser facilitado o acesso ao TRG, com respeito e
atengéo especifica aos/as adolescentes, devido as singularidades da faixa etaria.

A entrega do insumo TRG pela equipe de AB pode ser feita a mulher adulta, jovem, adolescente
ou a parceria sexual. O teste pode ser realizado dentro ou fora da unidade de satde, respeitando
o direito de autonomia e sigilo. O profissional de satde podera ofertar ajuda para realizagfo do

TRG, caso a pessoa deseje.

4, O recurso para aquisigdio do TRG ¢ disponibilizado por Portarias ministeriais. Os
municipios ao adquiritem os testes deverfio consultar a Agéncia Nacional de Vigilancia

Sanitaria-ANVISA e optarem por aqueles que apresentem maior sensibilidade e especificidade.

5. O guia de orientagdo de uso do TRG encontra-se na grafica do Ministério da Saude para

publicagdo. Para maiores esclarecimentos contatar saudedamulher@saude.gov.br .

Atenciosamente,
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DARIO FREDERICO PASCHE
Diretor do DAPES/SAS/MS



