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PROGRAMACAO OFICINA DE FORTALECIMENTO DO PRE NATAL
Modulo Il

Boas Praticas de Pré Natal Parto e Puerpério

7:30 as 8:30 - Recepcao e Café de Boas Vindas

8:30 as 10:30 - Classificagdo de Risco Gestacional na Ateng¢ao Basica - Dra
Cassia Soares médica ginecologista e obstetra da Maternidade Carmela Dutra

10:30 as 11:00 - Como a Atencgao Basica pode potencializar as boas praticas no
trabalho de parto e parto - Leticia Frutuoso e Luciane de Avila - enfermeiras
obstétricas HRSJ que participaram do aprimoramento no Hospital Sofia Feldman)

11:00 as 12:00 - Inclusdo do pai ou acompanhante no pré natal, parto e puerpério -
Gabriela Zanella — fisioterapeuta de NASF e doula

12:00 as 13:00 - Almoco

13:00 as 14:00 - Fitoterapia aplicada a gestacéo, parto e perpério - Dr? Gisele
Damian Antonio farmacéutica

14:00 as 15:30 - Praticas fisicas de preparo para a gestacéo, trabalho de parto e
parto ( exercicios de preparo de perineo, respiracdo e alongamento) - Gabriela
Zanella - fisioterapeuta e doula e Roberta Ferreira Gasparino da Silva - psicologa
— com exercicios praticos

15:30 as 17:30 - Praticas da Medicina Tradicional Chinesa aplicadas a gestagao,
parto e puerpério ( reflexologia, auto massagem e auriculoterapia) - Dr? Gisele Damian
Antonio - farmacéutica ) — com exercicios praticos

17:30 as 18:00 - Avaliagao e encerramento.

CLASSIFICACAO DE RISCO GESTACIONAL

A gestacao é um fendbmeno fisiologico e deve ser vista pelas gestantes e equipes de
saude como parte de uma experiéncia de vida saudavel que envolve mudancas

dinamicas do olhar fisico, social e emocional. No entanto, devido a alguns fatores de



risco, algumas gestantes podem apresentar maior probabilidade de evolugao

desfavoravel. Sdo as chamadas “gestantes de alto risco”.

Com o objetivo de reduzir a morbimortalidade materno-infantil e ampliar o acesso com
qualidade, é necessario que se identifiquem os fatores de risco gestacional o mais
precocemente possivel. Dessa forma, o acolhimento com classificagdo de risco
pressupde agilidade no atendimento e definicido da necessidade de cuidado e da

densidade tecnoldgica que devem ser ofertadas as usuarias em cada momento.

De maneira geral, o acolhimento, em especial a gestante, objetiva fornecer ndo um
diagndstico, mas uma prioridade clinica, o que facilta a gestdo da demanda
espontanea e, consequentemente, permite que haja impacto na histéria natural de
doengas agudas graves e potencialmente fatais, que, se ndo atendidas como
prioridades, podem levar a morte, por exemplo, uma gestante com sindrome

hipertensiva.

Portanto, € indispensavel que a avaliagao do risco seja permanente, ou seja, aconteca
em toda consulta. Em contrapartida, quando s&o identificados fatores associados a
um pior progndstico materno e perinatal, a gravidez € definida como de alto risco,
passando a exigir avaliagdes mais frequentes, muitas vezes fazendo-se uso de

procedimentos com maior densidade tecnoldgica.

Nos casos em que n&o ha necessidade de se utilizar alta densidade tecnologica em
saude e nos quais a morbidade e a mortalidade materna e perinatal sdo iguais ou
menores do que as da populagcdo em geral, as gestagdes podem ser consideradas
como de baixo risco. Assim definida, a gravidez de baixo risco somente pode ser
confirmada ao final do processo gestacional, apos o parto e o puerpério. O processo
dindmico e a complexidade das alteracdes funcionais e anatdmicas que ocorrem no

ciclo gestacional exigem avaliagbes continuadas e especificas em cada periodo.

A atencao basica deve ser entendida como porta de entrada da Rede de Atencao a
Saude, como ordenadora do sistema de saude. Nas situacbes de emergéncia
obstétrica, a equipe deve estar capacitada para diagnosticar precocemente os casos
graves, iniciar o suporte basico de vida e acionar o servigo de remogéao, para que haja
a adequada continuidade do atendimento para os servicos de referéncia de

emergéncias obstétricas da Rede de Atencado a Saude.



Dessa forma, a classificacdo de risco € um processo dinamico de identificacdo dos
pacientes que necessitam de tratamento imediato, de acordo com o potencial de risco,

0S agravos a saude ou o grau de sofrimento.

A caracterizacdo de uma situacao de risco, todavia, ndo implica necessariamente
referéncia da gestante para acompanhamento em pré-natal de alto risco. As situagdes
que envolvem fatores clinicos mais relevantes (risco real) e/ou fatores evitaveis que
demandem intervengbes com maior densidade tecnoldégica devem ser
necessariamente referenciadas, podendo, contudo, retornar ao nivel primario, quando
se considerar a situagado resolvida e/ou a intervengao ja realizada. De qualquer
maneira, a unidade basica de saude deve continuar responsavel pelo seguimento da

gestante encaminhada a um diferente servigo de saude.

A seguir, sdo apresentados os fatores de risco gestacional e as situagées em que
deve ser considerado o encaminhamento ao pré-natal de alto risco e/ou a emergéncia
obstétrica. E importante que a equipe de atengdo basica se baseie em sua experiéncia

clinica para o encaminhamento da paciente.

Fatores de risco que permitem a realizacao do pré-natal pela equipe de Atencao

Basica

Fatores relacionados as caracteristicas individuais e as condigoes

sociodemograficas desfavoraveis:

Idade menor do que 15 e maior do que 35 anos;

Ocupacao: esforgo fisico excessivo, carga horaria extensa, rotatividade de horario,
exposicao a agentes fisicos, quimicos e biologicos, estresse;

Situacao familiar insegura e ndo aceitagao da gravidez, principalmente em se tratando
de adolescente;

Situacao conjugal insegura;

Baixa escolaridade (menor do que cinco anos de estudo regular);

Condi¢des ambientais desfavoraveis;



Altura menor do que 1,45m;

IMC que evidencie baixo peso, sobrepeso ou obesidade.

Fatores relacionados a historia reprodutiva anterior:

Recém-nascido com restricdo de crescimento, pré-termo ou malformado;
Macrossomia fetal;

Sindromes hemorragicas ou hipertensivas;

Intervalo interpartal menor do que dois anos ou maior do que cinco anos;
Nuliparidade e multiparidade (cinco ou mais partos);

Cirurgia uterina anterior;

Trés ou mais cesarianas.

Fatores relacionados a gravidez atual:

Ganho ponderal inadequado;

Infecgao urinaria;

Anemia.

Fatores de risco que podem indicar encaminhamento ao pré-natal de alto risco

O pré-natal de alto risco abrange cerca de 10% das gestagbes que cursam com
critérios de risco, o que aumenta significativamente nestas gestantes a probabilidade
de intercorréncias e Obito materno e/ou fetal. Atengao especial devera ser dispensada
as gravidas com maiores riscos, a fim de reduzir a morbidade e a mortalidade materna

e perinatal (grau de recomendacgao A).

Fatores relacionados as condigoes prévias:

Cardiopatias;

Pneumopatias graves (incluindo asma brénquica);

Nefropatias graves (como insuficiéncia renal crénica e em casos de transplantados);
Endocrinopatias (especialmente diabetes mellitus, hipotireoidismo e hipertireoidismo);
Doengas hematologicas (inclusive doenga falciforme e talassemia);

Hipertensao arterial cronica e/ou caso de paciente que faga uso de anti-hipertensivo
(PA>140/90mmHg antes de 20 semanas de idade gestacional — IG);

Doencgas neuroldgicas (como epilepsia);



Doencas psiquiatricas que necessitam de acompanhamento (psicoses, depressao
grave etc.);

Doencgas autoimunes (lupus eritematoso sistémico, outras colagenoses);

Alteracdes genéticas maternas;

Antecedente de trombose venosa profunda ou embolia pulmonar;

Ginecopatias (malformagao uterina, miomatose, tumores anexiais e outras);
Portadoras de doencas infecciosas como hepatites, toxoplasmose, infec¢ao pelo HIV,
sifilis terciaria (USG com malformacéo fetal) e outras DSTs (condiloma);
Hanseniase;

Tuberculose;

Dependéncia de drogas licitas ou ilicitas;

Qualquer patologia clinica que necessite de acompanhamento especializado.
Fatores relacionados a histdria reprodutiva anterior:

Morte intrauterina ou perinatal em gestacao anterior, principalmente se for de causa
desconhecida;

Histéria prévia de doenga hipertensiva da gestagdo, com mau resultado obstétrico
e/ou perinatal (interrup¢ao prematura da gestacao, morte fetal intrauterina, sindrome
Hellp, eclampsia, internagdo da mae em UTI);

Abortamento habitual;

Esterilidade/infertilidade.

Fatores relacionados a gravidez atual:

Restrigdo do crescimento intrauterino;

Polidramnio ou oligoidramnio;

Gemelaridade;

Malformacgdes fetais ou arritmia fetal;

Disturbios hipertensivos da gestagao (hipertenséo crbénica preexistente, hipertensao
gestacional ou transitoria);

Obs.: E necessario que haja evidéncia de medidas consecutivas que sugiram
hipertenséo.

Nestas situagdes, ndo se deve encaminhar o caso com medida isolada. Em caso de
suspeita de pré-eclampsia/eclampsia, deve-se encaminhar a paciente a emergéncia

obstétrica.



Infeccao urinaria de repeticao ou dois ou mais episddios de pielonefrite (toda gestante
com pielonefrite deve ser inicialmente encaminhada ao hospital de referéncia, para
avaliagdo);

Anemia grave ou ndo responsiva a 30-60 dias de tratamento com sulfato ferroso;
Portadoras de doencas infecciosas como hepatites, toxoplasmose, infecgao pelo HIV,
sifilis terciaria (USG com malformacao fetal) e outras DSTs (condiloma);

Infecgbes como a rubéola e a citomegalovirose adquiridas na gestacao atual,
Evidéncia laboratorial de proteinuria;

Diabetes mellitus gestacional;

Desnutricdo materna severa;

Obesidade morbida ou baixo peso (nestes casos, deve-se encaminhar a gestante
para avaliagdo nutricional);

NIC Il (nestes casos, deve-se encaminhar a gestante ao oncologista);

Alta suspeita clinica de cancer de mama ou mamografia com Bi-rads Il ou mais
(nestes casos, deve-se encaminhar a gestante ao oncologista);

Adolescentes com fatores de risco psicossocial.

Fatores de risco que indicam encaminhamento a urgéncia/emergéncia

obstétrica

Os profissionais de saude dos hospitais regionais e da emergéncia obstétrica deverao
avaliar as gestantes encaminhadas e confirmar, ou ndo, o diagndstico inicial, assim
como determinar a conduta necessaria para cada caso: internacdo hospitalar,
referéncia ao pré-natal de alto risco ou contrarreferéncia para acompanhamento pela

Atencéo Basica.

Sao fatores de risco:

Sindromes hemorragicas (incluindo descolamento prematuro de placenta, placenta
prévia), independentemente da dilatagcéo cervical e da idade gestacional;

Suspeita de pré-eclampsia: pressao arterial > 140/90, medida apés um minimo de 5
minutos de repouso, na posi¢cao sentada. Quando estiver associada a proteinuria,
pode-se usar o teste rapido de proteinuria;

Obs.: Edema ndo é mais considerado critério diagndéstico (grau de recomendagéao C).



Sinais premonitérios de eclampsia em gestantes hipertensas: escotomas cintilantes,
cefaleia tipica occipital, epigastralgia ou dor intensa no hipocéndrio direito;
Eclampsia (crises convulsivas em pacientes com pré-eclampsia);

Crise hipertensiva (PA > 160/110);

Amniorrexe prematura: perda de liquido vaginal (consisténcia liquida, em pequena ou
grande quantidade, mas de forma persistente), podendo ser observada mediante
exame especular com manobra de Valsalva e elevagao da apresentacéo fetal,
Isoimunizacao Rh;

Anemia grave (hemoglobina < 8);

Trabalho de parto prematuro (contragées e modificacdo de colo uterino em gestantes
com menos de 36 semanas);

IG a partir de 41 semanas confirmadas;

Hipertermia (Tax > = 37,8C), na auséncia de sinais ou sintomas clinicos de lvas;
Suspeita/diagndstico de abdome agudo em gestantes;

Suspeita/diagnostico de pielonefrite, infecgdo ovular ou outra infec¢gdo que necessite
de internacao hospitalar;

Suspeita de trombose venosa profunda em gestantes (dor no membro inferior, edema
localizado e/ou varicosidade aparente);

Investigacéo de prurido gestacional/ictericia;

Vémitos incoerciveis nao responsivos ao tratamento, com comprometimento
sistémico com menos de 20 semanas;

Vémitos inexplicaveis no 3° trimestre;

Restrigcdo de crescimento intrauterino;

Oligoidramnio;

Casos clinicos que necessitem de avaliagao hospitalar: cefaleia intensa e subita,
sinais neuroldgicos, crise aguda de asma etc. Nos casos com menos de 20 semanas,

as gestantes podem ser encaminhadas a emergéncia clinica.
Obito fetal

Uma vez encaminhada para acompanhamento em um servico de referéncia
especializado em pré-natal de alto risco, é importante que a gestante ndo perca o
vinculo com a sua equipe de Atencao Basica onde iniciou o seu acompanhamento de
pré-natal. E importante também que a equipe seja informada a respeito da evolugéo

da gravidez e dos tratamentos administrados a gestante por meio da



contrarreferéncia, assim como sao importantes a busca ativa e o acompanhamento
das gestantes em sua area de abrangéncia, por meio da visita domiciliar mensal do
ACS.

Fonte: Material Reproduzido a partir do Manual de Atengédo ao Pré Natal de Baixo Risco —
Cadernos de Atencao Basica N° 32, Ministério da Saude, Brasilia, 2012



INCLUSAO DO PAI OU ACOMPANHANTE DURANTE O PRE-NATAL, PARTO E
PUERPERIO.

Diversos estudos mostram as vantagens da presenga de um acompanhante, da
escolha da mulher, durante o periodo gravidico-puerperal. A maioria dos estudos se
concentra nos beneficios desta presenca durante o parto.

Entao, refletindo sobre este apoio intra parto, podemos entender a importancia de
preparar este acompanhante para oferecer um real apoio fisico e emocional da mulher
durante a gestacéo, parto e puerpério.

Um acompanhante preparado podera contribuir para melhor adesdo da mulher ao
pré-natal, as orientagdes feitas durante as consultas, trazer fatos importantes da
saude materno-infantil e da familia, compreender melhor as fases pelas quais a
mulher passa durante todo o ciclo da gestagao e pds-parto e assim apoia-la da melhor
forma possivel, proporcionar uma melhor experiéncia de parto, incentivar a
amamentacgao, auxiliar no cuidado com o bebé.

Este envolvimento indiretamente incentiva a formacao de vinculo familiar mais sdlido.

O acompanhante deve ser de livre escolha da mulher, isto quer dizer que também é
importante orientar a mulher sobre a fungdo do acompanhante e como este podera
apoia-la, para que a escolha seja feita de forma consciente e informada.

ACOMPANHANTE DURANTE O PRE-NATAL

Alguns municipios do Brasil tém experiéncias interessantes quanto a inclusao do pai
como acompanhante durante as consultas de pré-natal, como Vila Velha (ES) e Rio de
Janeiro (RJ).

Em Vila Velha a ampliacdo do horario de atendimento das UBS favorece a
participacdo do pai nas consultas e grupos. O casal “gravido” é atendido e o pai tem
direito a consulta médica, solicitagdo de exames de sangue, vacinas, afericdo de
glicemia e presséo arterial.



No municipio do Rio de Janeiro algumas unidades de saude estdo se adequando para
receber a certificacdo “Unidades de Saude Parceiras do Pai”. Esta certificagao foi
instituida pela gestdo municipal do Rio de Janeiro no ano de 2009.

UNIDADE
DE SAUDE
PARCEIRA

DEZ RECOMENDAGOES A UNIDADE DE SAUDE PARCEIRA DO PAI

1. Promova junto a equipe a reflexdo sobre temas relacionados as masculinidades,
cuidado paterno e metodologias para trabalho com homens.

2. Inclua os homens e pais nas rotinas dos servigos e convide-os para as consultas,
exames e atividades de grupo relacionadas ao cuidado com seus filhos e parceiras,
tais como contracepcéao, TIG e acompanhamento pediatrico.

3. Incentive a participacado dos pais no pré-natal, parto e pos-parto e dé a eles tarefas
significativas, como cortar o corddo umbilical ou dar o primeiro banho. Divulgue o
direito de eles acompanharem o parto.

4. Facilte a presenca dos pais nas enfermarias, acompanhando seus filhos
internados.

5. Promova com os homens atividades educativas que discutam temas relacionados
ao cuidado, numa perspectiva de género.

6. Acolha os homens, valorizando sua capacidade, escutando suas demandas e
sugestdes, oferecendo apoio nas situagbes dificeis e incentivando-os a cuidar da
prépria saude.

7. Proponha adaptag¢des no ambiente de modo a favorecer a presenca dos homens,
tais como cadeiras, camas, banheiros masculinos, divisorias, cartazes e revistas.



8. Dé visibilidade ao tema do cuidado paterno, incluindo-o nas diferentes atividades
educativas realizadas pela unidade, como: contracepgao, pré-natal, aleitamento,
grupos de adolescentes, pais e idosos.

9. Oferega horarios alternativos, tais como sabados e terceiro turno, para consultas,
atividades de grupo e visitas as enfermarias, a fim de facilitar a presenga dos pais que
trabalham.

10. Estabelega parcerias com a comunidade para fortalecer a rede de apoio social.

O SEU ENVOLVIMENTO E MUITO IMPORTANTE.

Ao participar do parto, vocé pode ajudar a:

« Garantir um melhor atendimento para a sua parceira

« Estimular o parto normal

+» Diminuir a duragao do trabalho de parto

* Diminuir o medo, a tensao e, consequentemente, aliviar a dor
* Aumentar a sensacgdo de prazer e satisfacao no parto
+ Diminuir a ocorréncia de depressao pos-parto

* Favorecer o aleitamento materno

« Fortalecer o vinculo entre vocé, sua parceira e o bebé
+ Prevenir a violéncia obstétrica.
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A presenca de um acompanhante da escolha da mulher, durante o parto, € lei (Lei n°
11.108 de 7 de abril de 2005).



Esta lei, infelizmente, ainda ndo € cumprida em todas as maternidades do Brasil. Por
vezes é relativizada, exemplo: presenca somente durante o nascimento do bebé, em
caso de cesarea o acompanhante nao entra, pagamento do “material” em
maternidades privadas, etc. Sao praticas ilegais e que devem ser denunciadas a
Ouvidoria.

E importante que o acompanhante seja preparado, juntamente com a gestante, para
este momento.

E fungado do profissional que acompanha o pré-natal:

- esclarecer sobre a lei do acompanhante e a importancia da sua presenca,;
- conhecer e orientar sobre a fisiologia do parto;

- conhecer e orientar sobre os tipos de parto e as indicacdes de cesarea;

- conhecer e orientar as fases do trabalho de parto;

- conhecer e orientar quanto as recomendagdes da OMS para o parto;

- conhecer e orientar o acompanhante, como este pode auxiliar a gestante e facilitar o
parto através de massagens, orientagcdo da respiragao, estimulo a deambulagéo,
banho quente, uso de bola e posi¢des para o trabalho de parto e parto;

- orientar quanto aos procedimentos e estimular a visita a maternidade;
- estimular a construcéo do plano de parto;
- orientar sobre a importancia da amamentagao na primeira hora de vida do bebé;

- fazer a interlocugao com a equipe do servigo de referéncia para o parto construindo
com este servigo a vinculagdo da mulher e seu acompanhante com o local de parto;

-organizar em conjunto com a equipe da maternidade a visita ao servigo para a mulher
e seu acompanhante.

- organizar com a equipe da maternidade a contra referéncia na alta hospitalar da
puérpera e do RN;

- Realizar a visita domiciliar na primeira semana apos a alta hospitalar.

ACOMPANHANTE DURANTE O PUERPERIO




HADA MAIS NATURAL QUE AMAMENTAR,
NADA MAIS INPORTANTE QUE APOIAR.
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O papel do acompanhante, seja o companheiro ou familiar, durante o pds-parto é
fundamental para a fortalecer o vinculo da mée com o bebé e o bom estabelecimento
da amamentacéo.

E importante o profissional de saude, que estd em contato com o
companheiro/acompanhante da puérpera, orientar sobre o puerpério, dar dicas de
cuidado neste periodo e sinais de alerta.

- A mulher passa por um processo intenso de readaptagcao hormonal que, juntamente
com a restricdo de sono e nova rotina pode fazer com que ela fique mais sensivel.

Orientar sobre “baby blues” periodo em que a mulher pode sentir uma certa tristeza e
que dura aproximadamente uma semana. Uma tristeza profunda e dificuldade de se
vincular ao bebé por um periodo mais prolongado, podendo indicar uma depressao
poOs-parto e necessita de tratamento.

- Auxiliar nas atividades domésticas, como limpeza da casa e preparagdo de
alimentos para a mulher e/ou familia e na rotina com os outros filhos.

- Valorizar a fungdo desempenhada pela mulher.

- Esclarecer sobre os beneficios da amamentagao e a importancia do apoio. Incentivar
a busca de apoio em caso de dificuldade.



- Proteger a mulher emocionalmente, barrando visitas indesejadas e/ou que
demandam muita atencdo da mulher/bebé.

- Orientar o companheiro sobre mudangas na rotina do casal, que € um processo que
muda intensamente, mas que com o tempo o proprio casal vai achando novamente
seu equilibrio.

- Orientar sobre o periodo de recuperacdo do corpo da mulher tanto na cesarea
quanto no parto normal. No péds-parto a mulher também estda aprendendo a
re-conhecer seu corpo, portanto a paciéncia e o carinho do companheiro fortalecer
este vinculo.

- Lembrar que: o vinculo da m&e com o bebé é fundamental para a saude de ambos. O
acompanhante/companheiro deve apoiar a mulher e cuidar que este processo seja o
mais tranquilo possivel. Quanto mais apoio e menos palpite, melhor.

SUGESTOES DE EXERCICIOS PARA ORIENTAR AS GESTANTES E/QU
PRATICAR NOS GRUPOS DE GESTANTES

Respiracao Relaxante

Esse exercicio € muito bom para dar inicio aos exercicios para que a mulher se
conecte com o corpo e inicie o processo de relaxamento. Pode ser feita em qualquer
posicdo. Peca para a mulher fechar os olhos e, com a mao na barriga, ir se
conectando com o bebé com a sua respiragao natural. Aos poucos va direcionando a
respiragcdo de forma que a mulher inspire vagarosamente pelo nariz e soltando
também de forma lenta, pela boca. A cada expiracdo a boca, bochecha, mandibula
vao relaxando cada vez mais. Oriente que a inspiragcdo va em direcdo ao ventre,
imaginando que o oxigénio que entra tem alguma cor especifica, e que esta luz nutre o
bebé e o deixa cada vez mais saudavel. A expiragao deve ir ficando mais longa que a
inspiragdo. Este exercicio auxilia muito as mulheres durante o parto e deve ser
repetida diariamente como uma forma da mulher se conectar intensamente com o

bebé e conhecer melhor seu corpo.



Abertura peitoral

Sentada, com as pernas cruzadas eleve o brago direito e coloque o brago esquerdo
atras da coluna. Flexione o braco de cima e tente unir as maos, elevando a mao
esquerda o maximo que puder. Se as maos nao se encontrarem, vocé pode usar um
lengo para segurar. Cabega alinhada com a coluna, olhando para frente abra o peito e
sinta o alongamento lateral. Repita para o outro lado. Beneficios: Abertura toracica e
dos espacos intercostais, facilitando a respiracao e conforto em relagao a posi¢ao do

bebé alto. Melhora a postura. Alivia azia e refluxos.

Relaxamento do quadril

Peca para as mulheres fazerem circulos com o quadril/cintura vagarosamente para ir
relaxando toda a musculatura pélvica. Esse exercicio previne e trata dores na regiao
do quadril, pois alonga a musculatura mais profunda e da consciéncia para esta regiao

tdo importante na hora do parto.



Cocoras

De cécoras, com os pés bem afastados e as maos a frente no chao, leve um joelho
entre as maos de cada vez. Repita algumas vezes e se possivel, faga uma variagéao
mais intensa, fazendo este balango agora com as maos apoiadas nos joelhos. Leve
um joelho de cada vez ao chdo a sua frente enquanto o outro pé fica totalmente
apoiado no chdo. Finalize de cocoras, abrindo o térax e acalmando a respiracao.
Beneficios: Da elasticidade a pelve, fortalece perineo e articulagbes dos pés. Abre
grandes espacos internos favorecendo o bom posicionamento do bebé. Pode ser feito
para induzir o parto atrasado/demorado. Deve ser evitado em caso de risco de

prematuridade ou se houver problemas nos joelhos.

Movimento coluna e quadril

Iniciar em quatro apoios, com os joelhos bem separados e as maos espalmadas no
chdo na largura dos ombros. Inspire alinhando a coluna, abrindo peito e inflando

abddémen. Ao exalar esvazie completamente o abdémen arqueando a coluna e



olhando em direcao ao umbigo. Repita algumas vezes, entre 10 e 15, como se fosse
uma ondulagao na sua coluna. Ao final movimente apenas o quadril, para os lados,
cima e baixo e circule para os dois lados. Beneficios: Este € um exercicio muito
relaxante para as gravidas, porque alonga suavemente e relaxa a coluna vertebral
suavizando dores e desconfortos. Alonga musculatura abdominal trazendo conforto
as gestantes com a barriga alga. Também trabalha respiragdo e auxilia no bom
posicionamento do bebé dentro do utero.

*Pode ser adicionado a este exercicio a contracdo do perineo na elevagao da coluna e

o relaxamento do perineo quando ha o relaxamento da coluna.

Assoalho pélvico e alivio de lombalgias

Ajoelhada, sente sobre os calcanhares com os joelhos 0 mais separados possivel e os
deddes do pé proximos um do outro. Mantendo a pelve sobre os calcanhares va
inclinando o tronco a frente com os bragos estendidos a frente e afastados na largura
dos ombros, peito e testa em dire¢do ao chao. (Caso haja desconforto pode-se usar
almofada entre gluteos e calcanhares). Descanse a coluna, ombros e pescoco,
mantendo o peso do quadril em diregcdo aos pés. Nesta postura, sugue (como se
quisesse segurar o xixi) e relaxe o assoalho pélvico. Este exercicio fortalece e relaxa o
perineo, fazendo com que a mulher tenha mais consciéncia dessa musculatura
fundamental pro parto. Também previne problemas de incontinéncia urinaria durante

a gravidez e ap0ds o parto.



Elevacao de pernas

Coloque uma almofada encostada na parede e, com quadril apoiado na almofada,
eleve as pernas apoiadas na parede. Flexione e relaxe os calcanhares. Permaneca
por um tempo confortavel. Gravidas com mais de 28 semanas podem deitar de lado e
elevar uma das pernas de cada vez, fazendo rotacbes nos tornozelos. Beneficios:
Trabalha a circulagdo de retorno sanguineo das pernas, descansando-as . Alivia
dores, inchagos e previne varizes. Evita incisuras (compressdes nas veias que podem
levar a hipertensao). Como ocorre um maior aporte de circulagdo em dire¢cao ao

ventre, amplia a oxigenagao placentaria e uterina.

Relaxamento profundo

Deite-se com a barriga virada para cima e almofada abaixo dos joelhos, caso esteja

com mais de 27 semanas deite-se virada para o lado esquerdo, flexione o joelho



direito e coloque-o na altura do quadril, descansando sobre uma ou duas almofadas.
Deixe sua coluna confortavelmente alinhada e inspire profundamente. Solte o ar pela
boca vocalizando uma aaahhh e repita trés vezes. Sinta o corpo relaxado, totalmente
entregue ao chdo. Va se desligando dos ruidos externos e direcionando sua atengéo
para o que acontece da pele para dentro. Sinta as palpebras pesadas e os olhos bem
descansados. Leve uma das m&os acima do umbigo. Inspire enchendo o abdémen de
ar como se fosse um baldo, ao exalar esvazie levando o umbigo em dire¢ao as costas.
Umbigalo sobe, umbigo desce. O peito imovel, quase ndo participa da respiragao.
Apenas o baixo ventre se movimenta, como se quisesse abragar o bebé cada vez que
vocé esvazia o abddmen. Sinta que o teu bebé respira contigo e toda atengao esta
neste respirar tranquilo e profundo. Neste momento ndo ha mais nada a fazer, apenas
respirar. (Neste momento quem esta conduzindo o relaxamento deixa 5 minutos de

silencio ou ao som de uma musica suave).
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1 PLANTAS MEDICINAIS NA GESTACAO, PARTO E PUERPERIO

As plantas medicinais sdo utilizadas em muitas culturas e sistemas médicos complexos
para aliviar desconfortos durante a gestacdo, para amenizar a dor do parto, para ajudar na producdo
de leite ou sua cessacdo. No entanto, algumas plantas podem apresentar na sua composicao
principios-ativos contra-indicados (abortivos ou teratogénicos)® ou por ter agio emenagoga?,

justificando o seu uso com cautela e orientado durante a gravidez.

A gestacdo é um periodo onde o bebé estda em formacao, esta fragil a qualquer agressao; e
precisa de um nivel maior de segurancga para evitar danos irreversiveis. O lactante, também, exige
cuidados especiais, pois alguns produtos podem ser excretados no leite materno. Diante disso, é
necessaria a aplicacdo do principio da precaugdo, ou seja, durante os trés primeiros meses de
gestacdo, deve ser evitado o uso de qualquer espécie de planta medicinal da mesma forma que os
medicamentos sintéticos, cujos estudos para avaliacdo de efeitos toxicos e de ma formacgao sobre o

feto ndo estejam concluidos?.

Atualmente, ha poucos descritos estudos teoricos, em animais, relatos de casos, e estudos
clinicos sobre seguranca de plantas medicinais na gestacdo e lactacdo'. Este material, didatico,
portanto, tera o objetivo de sintetizar aos profissionais, doulas e gestantes as melhores informagdes
baseadas em evidéncias cientificas sobre seguranca e toxicidade do uso de plantas medicinais durante a

gravidez, parto e puerpério/amanentagio’.

'Plantas que apresentam na sua composi¢do acidoaristoloquico I e II presente no cipd milomes (Aristolochiaspp.);
alcalodides pirrolizidinicos encontrado no confrei (Symphytumofficinale. L.) e no mentrasto
(Ageratumconyzoides); tujonas presente na losna (Artemisiaabsinthium), salvia (Salviaofficinalis), arruda
(Ruta sp.), rainha das ervas (Tanacetumparthenium), metafuranos presente no  poejo
(CunilamicrocephalaBenth), glicoproteinas localizadas no melao de sdo caetano (Momordicacharantial..); e
ascaridol (erva de santa maria (ChenopodiumambrosioidesL.) sdo contraindicadas na gestagio.

2Sdo plantas ou substancias que provocam a contragdo uterina causando hemorragias e podendo levar ao aborto ou
mesmo a morte conforme o caso e devem ser evitadas durante o periodo da gravidez.



1.1 PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADOS NA GESTACAO

1.1.1 PREVENCAO DA ANEMIA

1.1.1.1 Alho (Allium sativum L.)

A suplementacao de alho, apos o terceiro més da gestacao, nao
apresenta risco. E recomendado para a prevengdao de anemia

falciforme (Grau de recomendacio E)'.

Modo de uso:

Capsulas de 6leo de alho: 250 mg. Uma a trés capsulas ao dia?.

Capsulas de extrato seco de alho: 300 mg. Uma a trés capsulas ao dia’.

Maceracdo: 2 ou 3 dentes de alho em uma xicara de 4gua por dia’.

Tintura 20%: tomar 10 mL da tintura diluidos em 75 mL de 4gua, trés vezes ao dia’.

Alho fresco: 04 g/dia*(um dente de alho cru). Picar, macerar e esperar o alho por 10
minutos (tempo das enzimas agirem, € s6 entdo utilizd-lo). No cozimento ¢ importante nao

deixar o alimento escurecer. Sugestdes de uso: Sardinha com alho e tomates:Tempo de

preparo: 10 minutos Tempo de cocgdo: 25 minutos; Por¢des: 04; Ingredientes:: 24
tomates-cereja com o cabinho; - 4 dentes de alho; - Alguns ramos de tomilho; - Raspas de
limdo-siciliano;Uma pitada de flocos de pimenta; - 2 colheres (sopa) de azeite; - Sal e pimenta
do reino moida na hora e - 4 sardinhas limpas com pele (120-150g cada). Modo de Preparo: 1.
Pré-aqueca o forno a 200 °C. Coloque os tomates, o alho e o tomilho numa assadeira. Salpique
as raspas de limao e os flocos de pimenta. Regue com azeite e tempere com sal e pimenta. Leve

ao forno por 10 minutos, até os tomates comegarem a enrugar. 2. Retire e coloque as sardinhas




sobre os tomates. Cubra com papel aluminio e leve de volta ao forno por 10 a 15 minutos, até

as sardinhas assarem por inteiro. Sirva quente com salada ou pao°.

r

O suco da raiz da beterraba fresca ¢ recomendado para

prevencdo de anemia durante a gestacao.

Modo de uso*:

Uso como alimento: raiz, folhas e talo fresco: como salada.

Decoccao: 2 raiz picada de beterraba em 150mL de agua. Ferver por 10mim, coar e
tomar 1 xicara 3x ao dia.

Maceracdo: Deixar 1 beterraba cortadas em rodelas finas macerar em mel por 12hs
(a noite). Apds 12horas de maceragao, filtrar e tomar 1 colher de sopa 3x ao dia.

Suco: Tomar 1 xicara de suco de beterraba 3x ao dia, preferencialmente,

centrifugado®.

1.1.1.3 Couve (Brassica oleracea)

O suco das folhas de couve frescas centrifugadas ¢

recomendado para prevencdo de anemia™'’.

Modo de uso:
Suco das folhas: centrifugado ou macerado com limao, laranja ou abacaxi. Tomar

1 copo de suco 2vezes ao dia’.




1.1.2 NAUSEA E VOMITO

1.1.2.1 Gengibre (Zingiber officinalis)

O gengibre durante a gestacdo apresenta risco minimo

(Grau de recomendacio B1)'. E recomendado para

controle de nauseas e vomito>'°,

Modo de usar:

O uso de até 1500mg/dia de gengibre seco por no maximo 4 dias.

Infusdo: tomar 150 mL do infuso (0,5-1g do rizoma seco em 150mL de agua), 5
minutos apds o preparo, duas a quatro vezes ao dia’.

Tintura 20%: Tomar 50 gotas da tintura diluida em 75 mL, uma a trés vezes ao dia’

1.1.2.2 Hortela (Mentha piperita L.)

A horteld consumida como alimento ¢ usada para

tratamento de nauseas induzidas pela gestagio'-!'°.

Modo de usar:
Como alimento (salada, suco, tempero) apresenta risco minimo, apds o terceiro mes

da gestacgdo'.




1.1.3 DISTURBIOS EMOCIONAIS

1.1.3.1 Erva de sdo joao (Hypericum perforatum L.)

O uso da erva de sdo jodo durante a gestagdo apresenta risco
minimo (Nivel de evidéncia 2), apos o terceiro més da gestagdo. E
recomendado em casos de depressdo leve!® a moderada (Grau de
recomenda¢do A), ansicdade (Grau de recomendagio B),
transtornos obsessivos compulsivos (Grau de recomendacio C)

e transtornos afetivos sazonais (Grau de recomendacio C)'.

Modo de usar: sob prescricio médica®

1.1.3.2 Valeriana (Valeriana officinalis L.)

Nao ha relatos de atividade teratogénica e intoxicacao da
valeriana durante gestacdo (Nivel de evidéncia 2).
Apresenta risco minimo durante a gestacdo (Nivel de
evidéncia 3), apos o terceiro més da gestagdo. E
recomendada para tratamento de insonia (Grau de
recomendacao B), ansiedade (Grau de evidéncia B),
calmante (Grau de evidéncia B), melhora a qualidade e

quantidade do sono (Grau de recomendacio B)!.

Modo de usar:sob prescri¢io médica®




E um alimento usado no tratamento complementar
a depressdo!®, reducio de vontade de fumar,

limpeza da pele’.

Modo de usar:

Uso como alimento: o consumo recomendado é de 3g/dia®. Pode ser misturada ao
leite, com sucos de frutas ou pura, no preparo de broas, biscoitos, bolos, sopas, mingaus, flocos
de cereais industrializados, paes, bolos, vitaminas, frutas, granola, barras de cereais, farofa.

Sugestéo de uso: Bolo integral de banana: 5 bananas caturra sem casca picadas; ' xicara de

6leo; 3 ovos; 1 xicara de agucar mascavo; 1 e 4 xicara de farinha de trigo integral; 1 e /2 xicara
de aveia; 2 colheres de sopa de fermento. Modo de preparo: Bata no liquidificador a banana, o
0leo, os ovos e 0 agucar mascavo. Coloque em uma tigela e acrescente a farinha integral e a
aveia mexendo bem, por Ultimo acrescente o fermento. Asse em forma untada por 35 minutos
ou até ficar dourado’.

Infusdo: pode ser usada para estimular o apetite e atenuar as dores de garganta e do
torax; fadiga nervosa, nervosismo, insonia, reduzir a atividade tiroidiana, coadjuvante na
diabete, esclerose, hipertensao. Fazer infusao de 3 colheres de café de aveia por xicara de dgua,

tomar 2 a 3 xicaras ao dia’.

1.1.3.4 Erva cidreira/melissa (Lippia alba (Mill.) NE Br.ex Britton & P. Wilson)

=

Recomendado apds o terceiro més da

gestagio para ansiedade’.




Modo de usar:
Infusdo: preparar o Infuso com 1 a 3g das folhas secas em 150mL de 4gua, tomar 35

mL do infuso, logo apds o preparo, trés vezes ao dia’.

1.1.3.5 Mulungu (Erythrina mulungu Mart. Ex Benth.)

]

Recomendado o uso apds o terceiro més da gestagao

para insdnia, calmante, ansiedade!®.

Modo de usar: sob prescri¢io médica®

1.1.3.6 Rosa branca (Rosa gallica var alba L.)

Recomendado o uso apds o terceiro més da

gestagdo para ansiedade e como calmante?,

Modo de usar:
Banho terapéutico: No preparo de banhos calmantes o uso ¢ geralmente 30g de

pétalas para cada litro de 4gua; 3 gotas de 6leos essenciais podem ser adicionados ao banho®.




1.1.4 CONSTIPACAO

1.1.4.1 Linhaga (Linum usitatissimum L.)

. O uso da linhaga, como alimento, representa risco minimo
apods os trés primeiros meses da gestacdo, sendo indicado
para constipac¢io leve (Grau de recomendac¢io B)!!’. No
entanto, na forma de encapsulados a semente da linhaga ou
o0 6leo podem contribuir para a reducdo do peso ao nascer

do bebé (Nivel de evidéncia 3)'.

Modo de usar:

Uso como alimento: uma a duas colheres (sopa) de semente de linhaga triturada ou
in natura®. Ainda no existe um consenso sobre a quantidade ideal de consumo, o recomendado
¢ 5 a 50g/dia®>. Na maioria dos estudos existentes, os beneficios foram alcancados com a
ingestdo média de uma a duas colheres (sopa) de semente de linhaga ao dia. Deve-se evitar o

consumo excessivo devido ao seu conteudo caldrico e pelo risco de interferir na absor¢ao de

outros nutrientes.. Sugestdo de uso:Vitamina com linhaga: 300 ml de leite desnatado gelado, 1
banana, 2 colheres de semente de linhaca, 1 colher de mel. Modo de preparo:Bata tudo no

liquidificador e pronto®.

1.1.4.2 Ameixeira (Prunus domestica L.)

Recomenda-se o uso da ameixa para prisdo de

ventre como laxante.

Seca ou fresca

Modo de usar:




Uso como alimento: o fruto maduro pode ser consumido in natura, em salada de
frutas, sucos, vitaminas, sobremesas ou pode-se fazer geleias. Sugere-se comer 1 a 2 frutas
frescas 30minutos antes das principais refei¢des ou 3 frutas secas maceradas em agua por

12horas e fervida por 3 minutos, tomadas em jejum’. Sugestio de uso: Receita de suco

laxativo: Ingredientes: - Suco de 1 laranja, sem coar, 1 fatia média de mamao, 1 colher
(sobremesa) de linhaca ou farelo de aveia, 3 ameixas pretas sem carogo (hidratadas em agua).
Modo de preparo: Hidrate a ameixa seca em agua, até que fique macia. Bata todos os

ingredientes no liquidificador e consuma de preferéncia no periodo da manha>.

1.1.4.3 Banana (Musa paradisiaca L.)

% N A banana bem madura ¢ recomendada para constipagdo

< intestinal.

Modo de usar:
Uso como alimento: consumido ao natural em jejum, ¢ recomendada para
constipacdo intestinal®.

Sugestéo de uso:

1) Docinho de amendoim com banana: '2 xicara de amendoim torrado e
descascado, 1 colher de sobremesa de semente de linhacga, 1 colher de sopa de gergelim torrado,
1 banana. Modo de preparo: Bater o amendoim no liquidificador com a semente de linhaca e o
gergelim até que fiquem bem triturados. Amassar a banana e misturar, aos poucos, com oS
demais ingredientes até formar uma massa. Enrolar os docinhos e servir (se preferir, podem ser
assados em forno médio por 10 a 15 minutos). Rende aproximadamente 12 docinhos.

2) Mousse de abacate com cacau e banana:': de abacate; 1 banana nanica; 2
colheres (sopa) de cacau em pd, 1 pitada de canela em po; V4 de xicara de 4gua. Modo de
Preparo: Bata todos os ingredientes no liquidificador. Coloque em tagas e leve a geladeira.

3) Bolo integral de banana: 5 bananas caturra sem casca picadas; 'z xicara de
6leo; 3 ovos; 1 xicara de agucar mascavo; 1 e 4 xicara de farinha de trigo integral; 1 e /2 xicara
de aveia; 2 colheres de sopa de fermento. Modo de preparo: Bata no liquidificador a banana, o

6leo, os ovos e o agiicar mascavo. Coloque em uma tigela e acrescente a farinha integral e a




aveia mexendo bem, por ultimo acrescente o fermento. Asse em forma untada por 35 minutos

ou até ficar dourado.

1.1.4.4 Gergelim (Sessamum indicum DC.)

O gergelim pode ser usado para prevengdo da

constipagdo intestinal ou como laxante®.

b

-+

Modo de usar:
Uso como alimento: Recomenda-se 8g de sementes torradas (1 colher de sopa para

cada xicara de 4gua) em decocto 2 x ao dia’.

1.1.5 CRISE HIPERTENSIVA

1.1.5.1 Oleo de Primula (Oenothera biennis L.)

O ¢6leo de primula apresenta risco minimo durante a
gestacdo (Nivel de evidéncia 1A). A suplementacio
com Oleo de primula ¢ indicado para prevencdo da
hipertensdo arterial na gestagdo e pré-eclampsia (Grau

de recomendacio B2)'.

1.1.5.2 Alho (Allium sativum L.)
A suplementagao de alho durante o terceiro trimestre da gestagao pode contribuir
em casos de hipertensio leve (Grau de evidéncia A) e na prevengio de pré-eclampsia’.
Posologia:
Capsulas de 6leo de alho: 250 mg. Uma a trés capsulas ao dia’.

Capsulas de extrato seco de alho: 300 mg. Uma a trés capsulas ao dia’.




Maceracio: 02 ou 03 dentes de alho em uma xicara de 4gua por dia?.

Tintura 20%: tomar 10 mL da tintura diluidos em 75 mL de 4gua, trés vezes ao dia>.

1.1.6 EDEMA/RETENCAO DE LiQUIDO E INSUFICIENCIA VENOSA

1.1.6.1 Castanha da india (Aesculus hippocastanum L.)

O uso de castanha da india durante a gestagdo apresenta

risco minimo (Nivel de evidéncia 1A).

Modo de usar:

Capsulas: E recomendado o uso de capsulas de 240-290mg de extrato de Castanha
da India, padronizados para 50mg escina nos casos de edema nas pernas atribuido a
insuficiéncia venosa induzida pela gravidez (Grau de recomendacio A)'.

Tintura: 3 a 12mL de tintura divididas em 2 ou 3 tomadas didrias, diluida em 4gua’.

Decoccdo: 1g da semente da planta seca em 150mL de agua. Tomar 1 xicara 3x ao

dia’.

1.1.7 INFECCOES URINARIAS E VAGINAIS

1.1.7.1 Crambery (Vaccinium macrocarpon Aiton)

' STV "..ﬂ E comumente usado (Nivel de evidéncia 1B) na
prevencao de infecgdes do trato urinario na forma de
extrato (Grau de recomendacdo A) ou como suco

(Grau de recomendagio B)'.

Modo de usar:




Uso como alimento: O consumo de até 4L/ dia do suco em individuos saudaveis.

1.1.7.2 Dente de ledo (Taraxacum officinale L.)

: r Bly | O uso do dente de ledo como alimento apresenta risco
minimo apds os trés meses da gestacdo (Nivel de
evidéncia 4) para prevencdo de infec¢do do trato

urinario (Grau de recomendacao B2) ¢ como

antiinflamatorio (Grau de recomendacio E)'.

Modo de usar:
Infusdo: tomar 150 mL do infuso (3-4g planta inteira seca em 150mL de dgua), logo

apos o preparo, trés vezes ao dia’.

1.1.7.3 Caléndula (Calendula officinalis L.)

O uso topico da caléndula ndo foi relatada na literatura
cientifica como sendo contra-indicado durante a gravidez
(Nivel de evidéncia 5)!. No entanto, o uso oral do infuso
da caléndula ¢ contraindicado durante a gestagdo devido o
efeito uterotonico (Nivel de evidéncia 3), abortivo,

emenagogo ¢ estrogénico(Nivel de evidéncia 4).

Modo de usar:

Uso externo: Fazer banho de assento trés vezes ao dia com 250mL da tintura
diluidos em 1000mL de 4gua®, 2x ao dia para infec¢des vaginais'’.
Homeopatia: A prepara¢do homeopéatica de Calendula officinais 12CH apresenta

risco minimo na gravidez (Nivel de evidéncia 5)'.



E recomendado no tratamento de afecgdes urinarias e

edemas apds os trés primeiros meses da gestagao.

Figura 1. Especie fchinadorus macrophyllus (Kunth) Micheli (Chapéu-de-couro} Detalhes
do peciolo, das folhas ¢ das flores.

Modo de usar:
Infusdo: tomar 150 mL do infuso (1g das folhas secas em 150mL de dgua), logo

apos o preparo, trés vezes ao dia’.

1.1.7.5 Tansagem (Plantago major L.)

F I

E recomendado no tratamento de afec¢des urinarias'® e

edemas apds os trés primeiros meses da gestacio’.

Modo de usar:
Uso externo: Fazer banho de assento trés vezes ao dia com 50 mL da tintura

diluidos em 750mL de 4gua?, 2x ao dia.

1.1.8 DERMATITES ATOPICAS E ECZEMAS




1.1.8.1 Babeosa (Aloe Vera (L.) Burm f.)

O uso externo de gel de babosa ndo foi relatado em
literatura cientifica como contra-indicada durante a
gravidez ou lactagdo (Nivel de evidéncia 4). E indicado

como hidratante para pele seca ou dermatite de contato

irritativa (Nivel de evidéncia B2).

Modo de usar:

Gel de extrato glicdlico de babosa 10%. Aplicar nas areas afetadas 1 a 3x ao dia.
1.1.8.2 Oleo de primula (Oenothera biennis L.)

E recomendado para tratamento de dermatite atopica e eczema (Grau de

recomendaciio A).
1.1.9 PREVENCAO DE INFECC()ES RESPIRATORIAS SUPERIOR

1.1.9.1 Equinacia (Echinacea angustifolia DC.)

E recomendado o uso da equinacea na prevengao (Grau
de recomendacao B) e tratamento de infec¢do do trato
respiratorio superior (Grau de recomendacio A), apos

o terceiro més da gestagio'.

E uma planta util para ser consumida durante a gestacao
porque possui propriedades remineralizante por ser rica
em aminodcidos e dcido ascorbico deve ser usada como

fonte de vitamina C°.




Modo de usar3:

Suco da fruta: preferencialmente centrifugada e consumida imediatamente, 1 copo
3 a4x ao dia.

Fruta fresca: 1 xicara fornece 3780mg, que equivale a 3vezes a recomendagdo

diaria que varia entre 60 a 1000mg, nas situagdes caréncias.

1.2 PLANTAS MEDICINAIS UTILIZADAS NO TRABALHO DE PARTO

A fitoterapia também ¢ de grande valia no trabalho de parto. Existem plantas
medicinais para induzir o parto, ajudar na dilagdo, melhorar as contragdes e acelerar o
nascimento. No entanto, mais uma vez, ¢ preciso conhecé-las.

A Organizacao Mundial de satide (OMS) orienta que seja solicitado aos obstetras a
permissdo para parturiente ingerir qualquer alimento, beber ou fazer o que quiser durante o
trabalho de parto’. Recomenda-se que o uso de plantas medicinais no trabalho de parto seja

feito por supervisao de uma doula ou profissional especializado em fitoterapia.

1.2.1  Canela (Cinnamomum zeylanicum Blume)

O cha de canela aumenta as contracdes ¢ confere a
mulher a sensacdo de estar mais poderosa naquele

momento, facilitando o parto’.

Modo de usar’:

Decocgdo: para preparar a canela, deve-se quebrar a canela em pau em pedacos
pequenos e levar ao fogo com dgua, até levantar a fervura. Depois, abaixa-se o fogo, tampa-se a
panela e deixa por uns 10 minutos. O cha fica bem concentrado e docinho.

Aromatizador de ambiente: a canela pode ser usada sob a forma de aromas,
compressas, 6leos e difusores especificos.

Compressa quente: pegar um pano ou bolsa térmica sem dgua com graos de arroz e
canela, aquecé-lo e coloca-lo na regido lombar ou na barriga da mulher, para ela relaxar. O

efeito ¢ igual ao da bolsa de 4gua quente, sem agua.



1.2.2 Artemisia (Artemisia vulgaris L.)

R AR T o ¥
4 E considerada uma planta insegura e emenagoga (Nivel de
evidéncia 5) para uso na gestagdo'. No entanto, a artemisia em

forma de moxa auxilia no processo de parto, fazendo com que as

contragdes fiquem mais eficazes’'°.

Modo de usar:

Moxabustdo: o calor produzido com o aquecimento de um bastdo de artemisia sobre
determinadas areas do corpo pode auxiliar o trabalho do parto, fazer com que o bebé que esta
sentado se posicione corretamente durante a gravidez, evitando uma cesariana. O profissional ou
doula precisam ter total conhecimento da técnica. Recomenda-se aplicar a moxa em pontos da
digitopressdo que costumam ser trabalhados mais comumente no parto (BP6, 1G4), ou aplicar na
regido lombar. Na regido lombar, ndo se detera a um ponto especifico, mas o todo o centro nervoso

dessa drea. O calor e a ac3o da Artemisia aliviardo a dor ’.

1.2.3 Framboesa (Rubus idaeus L.)

O uso do infuso das folhas de framboesa (maximo de
1,2g/dia) a partir da 32* semana (Nivel de evidéncia 1A)
auxilia no trabalho de parto, reduzindo o tempo de
trabalho de parto e as complicagdes (Nivel de evidéncia
1A). Ele, também, ajuda a reduzir a probabilidade de

parto artificial (cesarea, forceps ou nascimento a vacuo) e

nascimento de prematuros (Nivel de evidéncia 1B).




A embauba ¢ tradicionalmente usada para facilitar o

trabalho e aliviar a dor de parto. Nao afeta a lactagdo.

1.2.5 Beladona (Atropa belladonna L.)
Promove um periodo mais curto de trabalho de parto, diminui as hemorragias
intrauterinas no parto normal e fluido amnidtico. Nao interfere na frequéncia cardiaca fetal.

(Nivel de evidéncia 1a)!

1.2.6 Cardo mariano (Silybum marianum (L.) Gaertn.)

=T I T R AR T

O cardo mariano é emenagogo e apresenta principios
ativos que podem auxiliar na estimulagao do ttero no

parto (Nivel de evidéncia 4)'.

1.3 PLANTAS MEDICINAIS PARA AUXILIAR NA PRODUCAO DO
LEITE/AMAMENTACAO

1.3.1 Funcho (Foeniculum vulgare Mill)

L T T

A infusdo do funcho ¢ recomendado para lactantes e
menores de 12anos para colicas infantis e por ser
galactagogo'?, por no maximo 7 dias’, devido a sua

atividade estrogénica.




Modo de usar:

Tintura 10%: tomar 50 gotas (2,5 mL) da tintura em 75 mL de 4gua uma a trés vezes
ao dia’.

Infuso: uma colher (sopa) de folhas 3x ao dia, ou uma colher de cha de frutos

esmagados para uma xicara (150ml) de 4gua fervente 3x ao dia’.

1.3.2 Salsa (Petroselinum crispum (Mill.) Fuss)

E recomendada para uso durante a amamentagdo devido sua acao

galactogoga’.

Modo de usar:
Uso como alimento: pode ser consumido até 50g de salsa por refeicdo.

Infuso: 1 colher de sopa de planta fresca para 150mL de agua.

1.3.3 Algodoeiro (Gossypium herbaceum L.)

O infuso do algodoeiro ¢ recomendado para uso durante a

amamentacdo devido sua agdo galactogoga™>!'”.

Modo de usar:

Tintura: 10 a 20mL de tintura de algodoeiro dividido em 2 ou 3 tomadas diarias, diluidos em

75mL de agua.




Decoccgado: 1 colher de sopa de casca e raiz do algodoeiro em 150mL de dgua. Tomar 3x ao

dia, as refeicOes.



1.4 PLANTAS CONTRA-INDICADAS NA GESTACAO E LACTACAO

A Secretaria de Saude do Estado do Rio de Janeiro através da Resolugao SES/RJ
1757 de 18/02/2002, contra-indica o uso interno de plantas medicinais, em geral, durante o 1°
trimestre de gestacdo e lactagdo, cujos estudos toxicolégicos ndo estejam concluidos. Veja
abaixo a lista de algumas plantas de uso cotidiano em Santa Catarina que sdo contra-indicadas

durante toda a gestagdo e lactagdo:

Achillea millefolium (Mil folhas)

Contra-indicada na: Gestagao

Justificativa: Estimulante do utero, contraceptiva, abortiva, emenagoga, redu¢do do peso
fetal e aumento do peso da placenta .

Allium sativum (Alho)
Contra-indicada na: Lactacao
Justificativa: Colicas no lactente

Aloe sp. (Babosa)
Contra-indicada na: Gestagao ¢ lactagao
Justificativa: Emenagoga, abortiva, mutagénica, ocitdxica, catartica.

Anemopaegmasp (Catuaba)
Contra-indicada na: Gestagao
Justificativa: Aborto

Arctium lappa (Bardana)
Contra-indicada na: Gestagao
Justificativa: Estimulante do utero, ocitocica

Arctostaphylos uva-ursi (Uva-ursi)
Contra-indicada na: Gestagao, lactacao
Justificativa: Ocitocica, citotoxica, acdo emética

Arnica montana (Arnica)
Contra-indicada na: gestagao e lactagdo
Justificativa: Hemorragia, aborto, vomitos e colicas.

Artemisia absinthium (Losna)
Contra-indicada na: gestagao e lactagdo
Justificativa: Contracdes, aborto, colicas e convulsoes

Baccharissp. (Carqueja)
Contra-indicada na: Gestagao
Justificativa: Abortiva, relaxante do utero

Brassicaalba (Mostarda)
Contra-indicada na: Gestagao
Justificativa: Emenagoga, abortiva



Calendula officinalis (Caléndula)
Contra-indicada na: Gestacao (uso oral)
Justificativa: Emenagoga, abortiva

Cassia senna (Sene)
Contra-indicada na: Gestagao ¢ lactagao
Justificativa: Contracdes, aborto, diarréia no lactente

Chenopodium ambrosioides (Erva de Santa Maria / Mastruco)
Contra-indicada na: Gestagao ¢ lactagao
Justificativa: Contracdes, aborto, vomitos e torpor.

Cimicifuga racemosa (Cimicifuga)
Contra-indicada na: Gestagao, lactacao
Justificativa: A¢ao hormonal, irritante do trato digestivo dos lactentes

Coix lacrima-jobi (Lagrimas de Nossa Senhora)
Contra-indicada na: Gestagao
Justificativa: Contragoes

Coleu sbarbatus (Boldo)
Contra-indicada na: Gestagao
Justificativa: Abortiva

Copaiferasp (Copaiba)
Contra-indicada na: Gestagao ¢ lactagao
Justificativa: Ma formacao no recém-nascido, colicas e diarréia

Crataegusoxyacantha (Crataego)
Contra-indicada na: Gestagao
Justificativa: Reduz motilidade uterina

Curcuma longa (Acafréo falso)
Contra-indicada na: Gestagao
Justificativa: Emenagoga, abortiva

Curcumazedoaria (Zedoaria)
Contra-indicada na: Gestagao
Justificativa: Abortiva

Cymbopogon citratus (Capim santo / Capim liméo)
Contra-indicada na: Gestagao
Justificativa: Relaxante do utero

Cynarascolymus (Alcachofra)
Contra-indicada na: Lactacdo
Justificativa: Reducdo do Leite e sabor amargo no leite

Equisetum arvense (Cavalinha)
Contra-indicada na: Gestagao
Justificativa: causa deficiéncia de vitamina B1 (tiamina)



Foeniculumvulgare (Funcho / Erva doce)
Contra-indicada na: Gestagao
Justificativa: Contrag¢des, agdo hormonal, emenagoga, abortiva

Glycinemax (Soja)
Contra-indicada na: Amamentagao
Justificativa: Reducao do leite

Glycyrrhiza glabra (Alcaguz)
Contra-indicada na: Gestagao
Justificativa: Emenagoga, agao hormonal

Gossypium herbaceum (Algodoeiro)
Contra-indicada na: Gestagao
Justificativa: Emenagoga

Harpagophytumsp (Garra do diabo)
Contra-indicada na: Gestagao
Justificativa: Retardo do parto (SUS) e ocitocico (CFF)

Hederahelix (Hera)
Contra-indicada na: Gestagao
Justificativa: Estimulante do utero, abortiva

Hibiscus rosa-sinensis (Hibisco)
Contra-indicada na: Gestagao
Justificativa: Emenagoga, abortiva

Matricaria recutita (Camomila)
Contra-indicada na: Gestagao
Justificativa: Emenagoga, relaxante do ttero

Maytenus aquifolium (Espinheira santa)
Contra-indicada na: Lactacdo
Justificativa: Reducao do leite

Maytenus ilicifolia (Espinheira santa)
Contra-indicada na: Amamentagao
Justificativa: Reducao do leite

Melissa officinalis (Melissa)

Contra-indicada na: Gestagao
Justificativa: causa alteracdes hormonais e tem acdo emenagoga (Nivel de evidéncia 4).

Mentha piperita (Hortel&)
Contra-indicada na: Gestagdo (uso oral/chd)
Justificativa: Emenagoga, M4 formacao no recém-nascido (SUS)

Menthapulegium (Poejo)
Contra-indicada na: Gestagdo
Justificativa: Emenagoga



Mikaniaglomerata (Guaco)
Contra-indicada na: Gestagao
Justificativa: Hemorragia

Momordica charantia (Melédo de Séo Caetano)
Contra-indicada na: Gestagao
Justificativa: Emenagoga, abortiva

Myristica fragans (Noz moscada)
Contra-indicada na: Gestagao
Justificativa: Abortiva

Nasturtiumofficinale (agriao)
Contra-indicada na: Gestagao
Justificativa: Abortiva

Panaxginseng (Ginseng)
Contra-indicada na: Lactacao
Justificativa: Pode causar androgenizagao

Phyllantus niruri (Quebra-pedra)
Contra-indicada na: Gestagao ¢ lactagao
Justificativa: Aborto, colicas e diarréia

Pilocarpus jaborandi (Jaborandi)
Contra-indicada na: Gestagao
Justificativa: Estimulante do utero, abortiva

Pimpinellaanisium (Anis)
Contra-indicada na: Gestagao
Justificativa: A¢do hormonal, emenagoga

Plantago major (Tanchagem)
Contra-indicada na: Gestagao (uso oral)
Justificativa: Contracoes

Polygonum acre (Erva-de-bicho)
Contra-indicada na: Gestagao
Justificativa: Hemorragias e aborto

Prunus persica (Péssego)
Contra-indicada na: Gestagao, lactacao
Justificativa: Emenagoga, abortiva, redugao do leite, contém amigdalina (toxica)

Punica granatum (Roma)
Contra-indicada na: Gestagao
Justificativa: Contracdes e aborto

Rhamnus purshiana (Cascara sagrada)
Contra-indicada na: Gestagao ¢ lactagao
Justificativa: Contracdes, aborto, colicas e diarréia no lactente



Rosmarinus officinalis (Alecrim)
Contra-indicada na: Gestagao
Justificativa: Abortiva, impede a nidagdo do ovo.

Ruta graveolens (Arruda)
Contra-indicada na: Gestagao
Justificativa: Emenagoga, estimulante do Utero, abortiva

Salvia officinalis (Salvia)
Contra-indicada na: Gestacao, Lactacdo

Justificativa: Contragdes, agdo hormonal, abortiva, redugdo do leite (CFF)

Silybummarianum (Cardo mariano)
Contra-indicada na: Gestagao
Justificativa: Emenagoga

Smilax sp (Salsaparrilha)
Contra-indicada na: Gestagao
Justificativa: Abortiva

Symphytum officinale (Confrei)
Contra-indicada na: Gestagao, lactacao
Justificativa: Acao hormonal, fetotoxinas, hepatotdxica

Tanacetum parthenium (Tanaceto/rainha das ervas)
Contra-indicada na: Gestagao, lactacao
Justificativa: Emenagoga, alteragdo do sabor do leite

Thymus spp. (Tomilho)
Contra-indicada na: Gestagao
Justificativa: Emenagoga

Urtica spp (Urtiga)
Contra-indicada na: Gestagao
Justificativa: Emenagoga, abortiva
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2 A MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

Na MTC o diagnostico e o tratamento sdo baseados numa analise global de sinais
e sintomas:
e Mesma doenca com tratamentos diferentes;
e Diferentes doengas com tratamentos iguais;
e MTC tem maior enfoque no Doente do que na Doenga.

A MTC ¢ tdo completa e complexa que dificilmente encontraremos uma
terapéutica que nao esteja englobada em um de seus multiplos aspectos. A acupuntura, moxa,
massagem, do-in, shiatsu, fitoterapia, hidroterapia, tai-chi-chuan, exercicios respiratorios,
regras de higiene, meditagdo, dietética sdo expressdoes da arte de curar que os chineses
conhecem desde a pré-historia e cuja base tinica comum a todos ¢ o equilibrio energético.

A MTC baseia-se na filosofia Taoista, que parte do principio que tudo o que
existe no universo ¢ constituido de duas formas de energia — Yin e Yang, resultante da
polaridade energética primordial essencial e tinica. Nada ¢ absolutamente Yin ou Yang,
razdo porque a predomindncia de uma ou outra destas energias ¢ que determina a
classificacao basica dos seres vivos e das coisas.

Na visdo holitica da MTC a saude ¢ definida como um estado positivo de bem
estar fisico, mental e espiritual € ndo meramente auséncia de doenga. Assim, o terapeuta com
formacao holistica ndo atua sobre um o6rgdo delibitado ou sobre um sistema disfuncional,
mas sobre a pessoa toda, parte que seu corpo mobiliza seus poderes de cura, restaurando o

equilibrio organico.

2.1 TEORIAS BASICAS DA MTC

Os conceitos fundamentais da MTC sdo o Yin-Yang e a Teoria dos cinco elementos ou
cinco movimentos. Esses dois conceitos explicam as mudancas no universo e os fend6menos da
natureza, inclusive os seres humanos. Em outras palavras, a MTC emprega estas teorias para
explicar as fungoes fisiolégicas do organismo, as mudancas patoldgicas e as relagdes internas dos

orgdos e também para explicar as leis gerais do diagndstico e do tratamento.
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Teoria Ying e Yang

Segundo a MTC, o universo é um todo, formado pela unido de dois componentes

opostos, Yin e Yang.

Polaridade Universal Yin (para baixo) — representa as coisas

relativamente inertes, descendentes,
Yin

interiores, frias e escuras.

Yang
. Yang (para cima) — em geral representa
Yin
coisas relativamente ativas, ascendentes,
Yang

externas, quentes, luminosas

As propriedades bdasicas de Yin e Yang sdo:

- Pertencem a Yang todas as coisas com tendéncia a fluir para cima e para fora, bem

como claridade, mobilidade, excitacdo, vitalidade, calor, atividades répidas e claras.

- Pertencem a Yin todas as coisas com tendéncia a fluir para baixo, para dentro,

obscuridade, tranquilidade, inibicdo, esfriamento, coisas substanciais e pesadas.

Contetido fundamental da teoria yin-yang

A natureza de Yin ou de Yang ndo é absoluta, mas relativa, jd que a existéncia é
determinada pelas condi¢des anteriores. Cada aspecto compreende duas partes contraditérias e
ambas se transformam mutuamente sob determinada circunstancia, mas dentro da parte Yin e da

parte Yang estd incluida a sua parte oposta, ou seja, dentro da natureza Yang estd o Yin.

O Yin e o0 Yang sdo opostos e complementares, pois sé existem em relacdo ao outro,

nado ha manifestacdo absoluta, nada é somente Yin ou somente Yang.
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Exemplos:

Yin Yang
Frio Calor
Interior Exterior
Baixo Alto
Terra Céu
Feminino Masculino
Escuro Claro
Inverno Verao
Noite Dia

Partes contraditérias do Yin Yang

No organismo os drgdos sdo Yin e as visceras sdo Yang; Qi (energia) é Yang, Xue
(sangue) é Yin. Isso significa que em todas as coisas existem no Universo, de maneira oposta e que

podem ser classificadas, segundo as suas propriedades em dois tipos: Yin e Yan

O equilibrio do yin e yang garante a manutengao da harmonia do corpo.
Normalmente considera-se que uma pessoa saudavel, sem qualquer sintoma de doenca, tenha

equilibrio entre yin e yang.

Assim, como a causa fundamental do desenvolvimento das doencas é desarmonia
entre Yin e Yang, todos os tipos de patologias, por mais complicadas que sejam os sinais e
sintomas, podem ser analisadas pelas caracteristicas de Yin e Yang e sdo classificadas em duas

categorias:

- Sindromes Yin: toda sindrome interna, de frio e do tipo deficiéncia;

- Sindrome Yang: toda sindrome externa, de calor e do tipo excesso.
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Exemplos:
Febre, transpiragdo, hiperfungdo Calafrios ou aversdo ao frio, hipofuncdo
Temperatura elevada Temperatura baixa
Transpira¢do abundante Transpiracao reduzida
Intolerancia ao calor Intolerancia ao frio
Pele rosada ou vermelha Palidez
Desejo por bebidas e alimentos frios Desejo por bebidas e alimentos quentes

Por essa razao a teoria do Yin e Yang auxilia no diagnostico das patologias. Entdo, na
avaliacdo podemos identificar algumas caracteristicas relacionadas com o Yin e Yang, por exemplo,
uma cor clara e fresca indica Yang; uma cor opaca € Yin, na audi¢do, a voz alta e forte indica Yang,
voz baixa e respiracdo fraca indica Yin. Desta forma, a predominancia de calor yang aplica-se os
medicamentos de natureza fria, e para o caso de predominancia do frio yin, usa-se da natureza

quente.

Em suma, o principio de normalizar o desequilibrio entre Yin e Yang tem significado
de sedar o excesso e de tonificar a deficiéncia com a finalidade de mudar o anormal e recuperar o

estado de equilibrio Yang e Yin.

Teoria dos cinco elementos
A teoria dos cinco elementos da MTC foi desenvolvida a partir de uma antiga
filosofia chinesa que considerava que o universo seria formada de cinco elementos basicos:

madeira, fogo, terra, metal e 4gua. A teoria explica as relagdes entre o corpo humano e o
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ambiente externo, e, também, as relagdes patologicas e fisiologicas entre os 6rgaos internos,

dentro do corpo.

ELEMENTOS MADEIRA FOGO TERRA METAL AGUA
CLIMAS Vento Color de Vergo | Umidode Secura Frio
ESTACOES Primavera Veo |y feEI¥e | Qutono Inverno

N Noscimento Crescimento | Tronsformaogiio Colhefta, Esfocogem,
EVOLUEAD Germinogio | Desenvohimento)  Mutagdo ’Eﬁﬂﬂ' Eﬁﬂ"" anmazenanenio
DIREC OES Leste Sul Centro Deste Norte
CORES I‘&rgle (ozul) Vermelho Amarelo Branco Preto
SABORES Addo Amargo Adocicodo Picante Salgodo
ODORES Rangoso Queimado | Perfumado [“fgl.;gr‘“ " | Pode
ANIMAIS : Cavalo ou

DOMESTICOS Ovelho Frango Boi cachono Porco
CEREAIS Trigo Milho hvein Arroz Soja
SOM Grito Riso Cantorio Choro Gemido
MOVIMENTO Centrifugo Subida Estobilidode |  Centripeto Descida
YING/YANG Yang minimo | Yong mdximo Centro Yin minimo | Yin maximo

_ Coraciio (Xin)
ORGAO (ZANG) Figado (Gan) Fg?icﬁdm Baco (P} | Pulm@o (Fei) | Rim (Shen)
(Xin Bao)
Intesti i
VISCERA (FU) Vsl o | Gt g I e
(Dan) Tripo o Chong) |
oquecedor
(San Jioo)
ORGAOS Olhos Linguo Boco Nariz Ouvidos
DOS SENTIDOS (Visdo) (Fala) (Paladar) (Olfato) (Audicao)
li¥a21d§gos Vasos
E :
TECIDOS CORPORAIS |~ €C08S | o oo | Came Pele 0ss05
Apaneurases
ORNAMENTOS Unhas Face Labios Pélos Cobelos

SENTIMENTOS Ira Alegria Preocupacio Tristeza Medo
SECRECOES Lagrimas Suor Saliva | Secrec@io Nosal | Escarro
MENTAL Hun Shen Yi Po Zhi
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A teoria dos cinco elementos explica as relagdes internas de todos os aspectos da
natureza por meio das leis da geracdo e da dominagao.

O principio da geragdo dos cinco elementos estabelece que: Madeira gera Fogo,
Fogo gera Terra, Terra gera Metal, Metal gera Agua e Agua gera Madeira, num circulo
continuo e constante.

Nas relagodes de geracdo, cada um dos cinco elementos sempre € gerado e gerador
ao mesmo tempo. A madeira sendo a que gera, ¢ mae, e o gerado, que € o fogo, ¢ o filho; por
isso essas relacdes de geracdo também sdo chamadas de relagdo mae-filho. Exemplo:
Madeira gera Fogo e Fogo gera Terra, pois madeira ¢ mae do fogo e terra ¢ filho do fogo.

O principio da dominancia estabelece que: Madeira domina Terra, Terra domina
Agua, Agua domina Fogo, Fogo domina Metal, Metal domina Madeira.

Na rela¢do de dominancia, cada um dos cinco elementos ¢, a0 mesmo tempo
dominante e dominado. O que ¢ dominado ¢é vencido e o dominante ¢ o vencedor; por isso,
essa relagdo também ¢ chamada vencido-vencedor. Exemplo: Madeira domina Terra e Terra
domina agua, entre madeira e terra, madeira ¢ vencedora e terra ¢ parte vencida. Entre terra e
agua, terra € vencedora e agua ¢ parte vencida. Portanto, de acordo com a Teoria dos cinco
elementos ha relagdes de ser gerador-gerado e dominante-dominado.

Geragao e dominacao sao duas partes inseparaveis. Sem geragao nao havera o
movimento que muda as coisas € sem dominagao as coisas nao poderdo manter a mudanga e

desenvolvimento normais de harmonia.
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Em suma, a teoria dos cinco elementos sustenta que todas as coisas da natureza
se encontram em movimento continuo segundo a ordem da geragdo:
MADEIRA-FOGO-TERRA-METAL-AGUA e segundo a ordem da dominagdo:
MADEIRA-TERRA-AGUA-FOGO-METAL.

A desarmonia entre as relagdes dos cinco elementos pode causar

desenvolvimento de mudancas anormais.

2.2 OS PRINCIPAIS COMPONENTES DA MTC
Os principais componentes da MTC incluem Qi, Sangue, Fluido corpo, Zang Fu

(6rgaos internos) e os meridianos.

QI
O Qi mostra a energia vital e ¢ uma substancia essencial para a manutencdo das

atividades da vida. As origens do Qi incluem:

Qi congénito: herdado pelos pais;
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Qi adquiridoe: obtido do alimento ingerido e do ar inalado.
Conforma localizac¢do e as caracteristicas funcionais do QI ele assume nomes
diferentes: Qi primario, Qi peitoral, Qi nutritivo, ¢ Qi defensivo. Em geral, Qi tem cinco

fungdes: Promover, Aquecer, Defender, Governar e Transformar.

Os ciclos de Qi
Na concepgao oriental, o homem ¢ um transformador de energia. Somos
permeados pelas energias do céu (Yang) e da terra (Yin). A circulacdo energética ¢ feita nos

12 principais meridianos, 6 pares Yin e 6 pares Yang.

Yang Yin
Intestino Grosso (IG) Pulméo (P)
Estdmago (E) Bago-Pancreas (BP)
Intestino delgado (ID) Coragéo (C)
Bexiga (B) Rins (R)
Triplo aquecedor (TA) Circulagdo-sexualidade (CS)
Vesicula Biliar (VB) Figado (F)
Sangue

O sangue origina-se da esséncia do alimento, desenvolvida no Bago e no
estomago. O sangue ¢ dominado pelo coragdo, armazenado no figado e controlado pelo

Baco. Ele tem a fun¢do de nutrir os 6rgaos e tecidos do corpo.
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Tanto o Qi como o sangue servem de base material para as atividades da vida. O
Qi ¢ classificado como yang e o sangue como yin, porque o Qi principalmente promove ¢
aquece, enquanto o sangue nutre e umidece. As relagdes entre Qi e o sangue podem ser
sinteticamente enumeradas do seguinte modo:

- Qi gera sangue

- Qi ¢ forca motriz do sangue

- Qi imantem o sangue circulante nos vasos

- O sangue ¢ a mae do Qi (isto ¢, Qi origina-se do sangue e ¢ por ele levado).

Fluidos do corpo

Refere-se a todos os liquidos normais do corpo, como saliva, lagrima, lagrimas,
liquidos nasais, suor, sémen e urina. Exteriormente, o fluido do corpo pode alcangar a pele e
os cabelos, internamente os orgdos internos e os tecidos, para hidratad-los. A formagao,
distribuicdo e excrecao dos fluidos € um processo complicado, envolvendo varios 6rgaos. Os
principais o6rgdos desse processo sao os pulmoes (regulam a passagem de agua), o bago
(transporta e transforma a dgua) e os rins (dominam o metabolismo da dgua e o sistema

reprodutor).

Zang-Fu (6rgaos internos)

A teoria do Zang-Fu explica as fungdes fisiologicas e as alteragdes patologicas
dos orgdos internos, através da observacdo das manifestagdes externas do corpo. Os cinco
zang sao os orgaos solidos, considerados yin, que sdo o coragdo, o figado, o bago-pancreas,
os pulmoes e os rins. Os seis fu que sdo os 6rgdos vazios, pertencem a categoria yang,
consistindo de vesicula biliar, estdbmago, intestino delgado, intestino grosso, bexiga e o triplo
aquecedor. As fungdes fisiologicas dos orgdos zang sdo elaborar e estocar substancias
essenciais (como a esséncia vital, que ¢ uma substancia dos rins; o Qi, o sangue, e fluidos do
corpo). A funcdo dos o6rgaos fu é de receber e digerir o alimento, distribui-lo e excretar os

residuos.
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Funcio de orgaos e visceras

A relagdo dos meridianos ndo ¢ com os 6rgdos em si, mas sim com as suas
funcdes.

Os meridianos sdo de origem energética e quando estdo em disfungdo, isto nos
afeta em aspectos fisiologicos, emocionais e psicologicos.

PULMAO (P) — governa a energia vital, controla os pulmdes, a faringe e o
revestimento cutaneo (pelo e pélos). Condiciona a troca respiratdria e térmica e contribui no
equilibrio circulatorio do organismo. Isto explica o seu uso no tratamento de eczemas,
sinusites, pneumonias, fraquezas cardiacas. Governa o inconsciente, o que explica sua acao
sobre angustias e claustrofobia. Comec¢a na regido da Clavicula (P1) e termina na
extremidade do polegar (P11).

INTESTINO GROSSO (IG) — governa a eliminagdo de residuos. Controla o
colon e por suas conexdes internas, o pulmao, diafragma e maxilar superior. Tem acdo sobre
sindromes do célon, reto, dores dentarias e distirbios pulmonares. Comega na extremidade
do dedo indicador (IG1) e termina na extremidade na aba do nariz (1G20).

BACO-PANCREAS (BP) — controla a distribui¢do das secrecdes digestivas,
como a saliva e o suco-pancreatico. Tem mais importancia na medicina oriental do que na
ocidental. Esta relacionada a fadiga, ansiedade, capacidade de “digerir” o conteudo da vida.
Governos musculos e atua sobre os pensamentos. Esta relacionado as fungdes sexo-urinarias
e ao ciclo menstrual. Comega no canto direito do dedo gordo do pé (BP1) e termina na no
sétimo espaco intercostal no torax (BP21).

ESTOMAGO (E) — controla a mastigagdo ¢ a digestdo géstrica. Internamente
estd ligado aos dentes, lingua, glandulas salivares, estdmago e baco. Controla o mecanismo
do apetite, buscar aquilo que precisamos. Comega na regido temporal (E1) e termina no
angulo externo do segundo dedo do pé (E45).

CORACAO (C) — controla o coragdo, o sistema vascular e a lingua. E o
meridiano do psiquismo, governa a energia mental, a consciéncia, a vontade criativa, a
expressao verbal. Comega na axila (C1) e termina no angulo interno dé6 dedo minimo (C9).

INTESTINO DELGADO (ID) — governa a absor¢dao dos nutrientes, esta

relacionado com a circulagdo sanguinea, separa o puro do impuro. Controla o intestino
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delgado, parcialmente o coragdo, pulmio e o ouvido interno. E usado para problemas de
dispepsia, insuficiéncia cardiaca e nevralgia. Comega no angulo externo do dedo minimo
(ID1) e termina no pavilhdo auricular, no trago (ID19).

BEXIGA (B) — armazena e elimina a urina. Esta relacionado ao sistema nervoso
autdbnomo, o que explica a sua agdo visceral reflexa nos pontos de assentamento ¢ a sua a¢ao
anti-nevralgica. Ligado aos o0rgdos genitais e urinarios. Comeca no angulo interno do olho
(B1) e termina no canto externo do dedo minimo do pé (B67).

RIM (R) — filtra e purifica o sangue, mantendo o equilibrio e propor¢ao dos
liquidos no corpo. Estéd relacionado ao sistema glandular enddcrino, controla a energia e
vitalidade bem como o equilibrio psicoldgico. Ligado a fungdo de reprodugdo (producao de
hormonios sexuais) e a producdo de adrenalina. Governa a vontade e o instinto de
sobrevivéncia. Comeca na planta do pé (R1) e termina abaixo da clavicula no torax (R27).

CIRCULACAO-SEXUAL OU PERICARDIO (CS) — ndo representa um orgao,
mas sim uma série de fungdes relacionadas ao coragdo. Representa a soma da massa
circulante no seu conteido hormonal e imunologico, incluido os processos de oxidagao. Tem
uma fun¢do reguladora e harmonizadora. Comeca no quarto espaco intercostal (CS1) e
termina no angulo interno do dedo médio (CS9).

TRIPLO AQUECEDOR (TA)- controla os liquidos do corpo (sistema linfatico e
sanguineo, circulagdo periférica) e a sua temperatura. Suplementa a agao do ID, por meio da
circulagdo dos nutrientes e da energia. Relaciona-se com oOrgdos e controla fungdes
organicas:

Aquecedor superior € toracico e controla a funcao cardio-digestiva;

Aquecedor médio esta no plexo solar e controla a func¢ao digestiva;

Aquecedor inferior estd no abdomen e controla a fungdo génito-urinaria.

Comeca no angulo externo do dedo anular (TA1) e termina no canto externo da
sobrancelha (TA23).

VESICULA BILIAR (VB) — age através do controle de secregdes e horménios
como a bilis e atua na digestdo e no metabolismo das gorduras. Estd relacionado com o

figado, ouvido e olhos. Isso explica a sua acdo sobre sintomas de enxaquecas, vertigens,

37



% il Ministério da Governo
g'ETEmn C a8 SUS ‘-‘ Saude Federal

Socrw iwla e bainka i e

dispepsias e distirbios oculares. Comega no angulo externo do olho (VB1) e termina no
angulo externo do quarto dedo do pé (VB44).

FIGADO - comanda as miultiplas fungdes do figado, especialmente as
relacionadas com o metabolismo, sexualidade, acuidade visual, tenddes e ligamentos. Tem
uma fungdo de planejamento estratégico, armazena nutriente e energia, liberando quando ¢
necessario. Atua sobre o psiquismo, considerando que condiciona o subconsciente. Comeca

angulo interno do dedo gordo do pé (F1) e termina no sexto espacgo intercostal (F14).

2.3 PONTOS DE COMANDO

Os principais pontos de tratamento da MTC sdo aqueles que apresentam
propriedades especiais curativas.

Entre esses pontos ha alguns com fun¢do especifica e importante, denominados
pontos de comando e divididos em varias categorias, sendo as mais importantes:

Ponto de tonificacdo: seu estimulo provoca o aumento de energia nos
meridionais e da fun¢do do 6rgdo correspondente.

Ponto de Sedacao: fungdo oposta a anterior.

Ponto fonte: podem produzir tanto tonificagdo quanto sedacdo diretas no
meridiano. Atuam reestabelecendo o equilibrio da energia, dispensando excessos e

preenchendo caréncias.

J P9 P5 P9
cs Ccs9 cs7 cs7
C c9 c7 c7

F F8 F2 F3
VB VB43 VB38 VB40
BP BP2 BP5 BP3
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E E41 E45 E42

TA TA3 TA10 TA4

R R7 R1,R2 R3

IG 1611 1G2,1G3 1G4

ID ID3 ID8 ID4

B B62 B65 B64
MERIDIANOS

39



Ministério da Governo
Saude Federal

Meridiano do Figado

e s R

Meridiano da Vesicula Biliar
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Mediano do Coracgdo

Meridiano do Intestino delgado
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Meridiano Circulacdo Sexualidade

Meridiano triplo aquecedor
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Meridiano Bago-Pancreas

Meridiano do estbmago
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Meridiano pulmao

Meridiano Intestino grosso
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Meridiano do Rim

Meridiano Bexiga
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24  EXEMPLOS DE PONTOS PARA AUTOMASSAGEM NA GESTACAO

24.1 AUTOMASSAGEM PARA CONTROLE DA ANSIEDADE

PONTO 7C

Vamos pressionar este ponto em
Movimento anti-horario
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PONTO 7CS

Vamos pressionar este ponto em
Movimento anti-horario

~PONTO P9

Vamos pressionar este ponto em
Movimento horario
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PONTO 17VC

B Y

¥

o

Vamos pressionar este ponto em
Movimento horario

-/

Linha dos mamilos

L

PONTO 20VG

Vamos pressionar este ponto (no topo da cabega) em
Movimento anti-horario
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242 EXEMPLO DE PONTOS DA REFLEXOLOGIA PARA AMENIZAR
DORES NAS COSTAS NA GESTACAO.

A dor nas costas durante a gestacdo pode ser amenizada quando for aplicada
pressdo aos reflexos nas solas dos pés na area inteira ao redor do calcanhar e tornozelo. A
lateral interior de cada pé¢ também serve. Os pontos de reflexo para sua espinha estdo
localizados nas laterais interiores de seus pés. Dores na parte de cima das costas sdo tratadas
ao aplicar pressao aos pontos de reflexo nos ombros e na parte superior das costas, que sao

representados nas solas e no topo dos pés, logo abaixo da base de seus dedos.

O MAPA DAS PLANTAS DOS PES
Saiba quais pontos correspondem a cada orgao do seu corpo
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Reflexologia dos pés
e seu uso na APS

Areas correspondentes a
alguns orgdos e visceras mais
importantes:

Estruturas do lado direito a

correspondéncia é no pé Estrut q
. struturas do
direito Estruturasdo B

lado direito

esquerdo

Estruturas do lado esquerdo a
correspondéncia é no pé
esquerdo.
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NAO ESTIMULAR
DURANTE A
GESTACAO

Desenho em Vermelho

Corresponde a drea utero ou
prostata

52



Saude Federal

m L
% SUS ? Ministério da Governo

Desenho em Vermelho

Corresponde a area ovario ou
testiculo
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Linha paralela em Vermelho
Corresponde a area trompas
uterinas ou ductos deferentes

Governo
Federal

54



[
2= Qm v

Reflexologia dos pés
e seu uso na APS

Desenho em preto

Que comeca no pe direito
(colon ascendente e inicio
do transverso) e termina no
pé esquerdo (final do
transversoe colon
descendente)

Aplica-se ao intestino
grosso.
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Reflexologia dos pés
e seu uso na APS

Face interna dos pés
representacdo da
colunavertebral:

Azul = cervical.

Vermelho = toracica.

Verde = lombar.

1.Direcione sua atenclo inicial a espinha cervical. Os pontos de reflexo da espinha
seguem a linha da extremidade lateral interior de seu pé; esses pontos de reflexo nao
estido na sola dos pés.Apoie seu pé direito com a mio esquerda e use o dedao direito
para trabalhar em todos os reflexos da espinha localizados na extremidade interior do
pé, da ponta do dedido até alcancar o calcanhar. Come¢ando em seu dediao do pé,
pressione o polegar firmemente na pele e avance devagar pela extensdo de seu pé.

Pressione cada ponto de reflexo.

56



Ministério da Governo

GOVERNO Saude Federal

m
= SUS mNm

Direcione suaatencdoinicial
espinha cervical.

1 —Técnica caminhar
com o polegar ou bola

2. Trabalhe em seu nervo ciatico. Os reflexos para o nervo ciitico sio encontrados
atras do osso do calcanhar e formam uma linha reta de 10 centimetros. O nervo ciatico
causa dor nas pernas por causa da compressiao de nervos, situacio que pode se tornar
real por inimeros fatores. Trabalhar os pontos de reflexo do nervo ciatico diariamente

por alguns minutos ¢ um 6timo jeito de evitar dores.
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Trabalhe o nervo cidtico.

1—Técnica caminhar
com o polegar ou bola

Governo
Federal
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Trabalhe a regido do quadril

Desenho em azul

representacao do quadril.

3. Tome conta das dores na parte superior da costa ao aplicar reflexologia aos pontos
que correspondem aos ombros e a parte superior das costas.Aplique pressio com seu
polegar a area abaixo da base de seus deddes. Comece na sola de seus pés e passe para o
topo deles. Ao trabalhar com a sola de seus pés, vocé pode pressionar esses reflexos com
os nods dos dedos. Os mesmos pontos de reflexo para ombros e parte superior das costas
localizados no topo dos pés precisam de um toque mais leve. Essa é uma area muito

sensivel.
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Trabalhe a dreasuperior das costas

separa o torax da cabeca. ' Egt!utu rasda

Linha preta:

Esta nocHo ajuda a localizar as . ¥ t Cabeca
areas das estruturas da cabeca o
(acima da desta linha) e do \Mtu ras d(;'

torax (entre a linha preta e a torax

linha vermelha).
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2.5 EXEMPLOS DE PONTOS DA DIGITOPRESSAO PARA FACILITAR O
TRABALHO DE PARTO

Segundo Fadynha (2003) o organismo da parturiente responde muito bem a
digitopressao (método semelhante a automassagem, s que este ¢ praticado por um terapeuta
no paciente). O profissional necessita saber ndo apenas a localizar os pontos corretos a serem
massageados, como também saber como massagea-los.

A técnica podera ser aplicada dependendo da situagdo: para adiantar o processo
do parto, para aliviar a dor, para relaxar e até para induzir o parto. O profissional precisara de
uma nogao exata sobre como agir, por exemplo, ndo massagear um ponto que vai relaxar
num momento em que a parturiente esta proxima da expulsdo do bebé.

Veja alguns pontos da digitopressao que costumam ser trabalhados no parto:
BP6 —1Localizado quatro dedos acima do osso maléolo, no tornozelo, na parte

interna da perna. Este ponto equilibra tudo na mulher de maneira geral. E, no parto, ajuda a
diminuir a dor, a melhorar a dilatagdo, a facilitar a descida do bebé e a progressao do
nascimento. No caso de demora no inicio do trabalho de parto, este ponto também pode ser
utilizado para induzi-lo. Para massagea-lo, deve-se apertar o ponto e ficar pressionando-o
repetidamente, para tonificar, durante pelo menos 3 minutos. Outra forma ¢ tonificar o ponto

em movimento circular no sentido horario.
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OBS: Este ponto nio pode ser trabalhado durante a gravidez.
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Fonte: Fadynha, 2003

1G4 —Ficana parte dorsal da mao, na linha de jun¢do entre o dedo polegar e o

indicador. E um ponto interessante para facilitar a descida do bebé na hora da expulsido
(puxo). Pode ser massageado ao longo do trabalho de parto por ser um ponto analgésico e
liberador de endorfinas que ajuda a aliviar diversas dores. Para massagea-lo, deve-se apertar
o ponto e ficar pressionando-o repetidamente, para tonificar, durante pelo menos 3 minutos.

Outra forma ¢ tonificar o ponto em movimento circular no sentido horéario.
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PONTO 4IG

OBS: Este ponto nio pode ser trabalhado durante a gravidez.
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Fonte: Fadynha, 2003

Ponto extra entre as sobrancelhas — Localizado na testa,

entre as sobrancelhas. Ponto relaxante e liberador de endorfinas. Deve ser massageado
somente nos intervalos das contragdes, para mulher relaxar. Recomenda-se utiliza-lo durante
as contracdes, apenas se a parturiente estiver muito agitada. Para massagea-lo, deve-se
apertar o ponto e ficar pressionando-o repetidamente, para tonificar, durante pelo menos 3

minutos. Outra forma ¢ tonificar o ponto em movimento circular no sentido horario.

65



Fonte: Fadynha, 2003

Ministério da
Saude

Governo
Federal

66



Federal

m Ministério da Governo
K o ( : BB SUS Bl saide

CATARINA

Socrw iwla e bainka i e

REFERENCIA

CANCADO, Juracy Campos. Do-in. Técnica oriental de auto-massagem. Sao Paulo: Global,
1991.

DOUGANS, Inge; ELLIS, Suzanne. Um guia passo a passo para a aplicacio da
reflexologia. Sao Paulo: Cultrix, 2012. Disponivel em:
<http://books.google.com.br/books?id=bKBIW{6 MOBMC&printsec=frontcover&dg=inaut
hor:%22INGE+DOUGANS%22&source=bl&ots=Qhp68G7901 &sig=tnaaGeSUVPpIKrQ
nbsQTUPkigLM&hl=pt-BR&sa=X&ei=sVRiUID2JMTtygHv_oHYDw&ved=0CDAQOA
EwAA#v=onepage&q&f=false> Acesso em 25 set. 2012.

FADYNHA, Maria de Lourdes da Silva Teixeira. A doula no parto: o papel da acompanhante
de parto especialmente treinada para oferecer apoiio continuo fisico e emocional a
parturiente. Sdo Paulo : Ground, 2003, p. 45-55. Disponivel em:
https://books.google.com.br/books?id=JVQAGINBDMkC&pg=PA51&Ilpg=PAS51&dg=pla
ntas+para+facilitar+o+trabalho+de+parto&source=bl&ots=16Nc43B-W7&sig=kzvy7TKE
G6_nZuMquh54bbCO7Do&hl=pt-BR&sa=X&ei=W2vnVO-zDPeSsQSD3YDoDg&ved=0
CCMQO6AEwWA Q#v=onepage&q=plantas%?20para%20facilitar%200%?20trabalh0%20de%2

Oparto&f=false

FOCKS, Claudia; Marz, Ulrich. Guia pratica de acupuntura, Sao Paulo : Manole, 2008.

FREIRE, Mério. Teoria de acupuntura. Disponivel em:

http://www.livropronto.com.br/config/imagens_conteudo/degustacao/degustacaoTEORIA.p
df

JONAS, Wayne; LEVIN, Jefrey S. Tratado de medicina complementare e alternativa.
Manole: Sao Paulo, 2001 p. 221-239

KIM, Choo H. Manual Préatico, Sdo Paulo : Icone, 2012.

MACIOCCIA, Giovanni, Os fundamentos da medicina chinesa. 2 ed. Sao Paulo : Roca,
2007, p. 3-73

WILLS, Pauline. Manual de Reflexologia. Liboa: Estampa, 1997.

67



Ministério da
Saude

Governo
Federal

68



Ministério da Governo

m
% SUS Saude Federal

GOVERNO

Socrw iwla e bainka i e

MAPA DE AURICULOTERAPIA




Ministério da
Saude

Governo
Federal

70



