Governo de Santa Catarina

Secretaria de Estado da Saude
Superintendéncia de Planejamento em Saude
Diretoria de Atencdo Primaria

NOTA TECNICA N° 001/2022 - DAPS/SPS/SES

Assunto: Nota Técnica para apoiar os profissionais de satide no encaminhamento das pessoas

com Doenga Renal Cronica da Atengdo Priméria para a Atencdo Especializada.

Considerando as Diretrizes Clinicas para o cuidado a pessoa com Doenca Renal
Cronica — DRC no Sistema Unico de Satide — SUS que orienta as Secretarias de Saude dos
Estados, do Distrito Federal e dos Municipios na regulacdo do acesso assistencial,
autorizacdo, registro e ressarcimento dos procedimentos correspondentes ao cuidado a Pessoa

com DRC (BRASIL, 2014);

Considerando a linha de cuidado da pessoa com DRC em Santa Catarina que estrutura
os fluxos assistenciais da pessoa com Doenca Renal Croénica no Estado, definindo as

responsabilidades dos servigos em todos os niveis de atengdo a saude (SES/SC, 2021);

Considerando que, no momento atual, pessoas com DRC elegiveis para o
acompanhamento na Atenc@o Primaria a Satide — APS estdo sendo encaminhadas para a

Atencao Especializada, ao mesmo tempo em que existem clinicas com vagas subutilizadas;

Considerando a necessidade de apoiar os profissionais da Atengdo Primaria no

encaminhamento das pessoas com DRC para a atencao especializada, orienta-se que:

No contexto da Rede de Atencdo a Satude e a Linha de Cuidado da Pessoa com Doenca

Renal Cronica, o Fluxo assistencial da pessoa com DRC deve se dar a partir da classificagdo

nos seguintes estagios clinicos:

o Estagio 1 (Taxa de Filtragdo Glomerular — TFG < 90mL/min/1,73m? na
presenca de proteintria e/ou hematuria ou alteragdo no exame de imagem,;
o Estagio 2 (TFG entre 60 a 89 mL/min./1,73m?);
o Estagio 3
m Estagio 3a (TFG entre 45 a 59 mL/min./1,73m?);
m Estagio 3b (TFG entre 30 a 44 mL/min./1,73m?);
o Estagio 4 (TFG entre 15 a 29 mL/min./1,73m?); e
o Estagio 5 (TFG < 15 mL/min./1,73m?) (SES/SC, 2021).
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A partir da classificacdo do estagio clinico, a pessoa com DRC segue o fluxo

estabelecido na figura 1:

Figura 1: Fluxograma de atendimento da pessoa com DRC de acordo com as Diretrizes

Clinicas para o Cuidado da Pessoa com DRC no dmbito do SUS (SES/SC, 2021).
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* Pessoas com diabetes, hipertensao, idosos, IMC > 30, historia de DCV (Doenga coronariana, acidente vascular
cerebral, doenga vascular periférica, insuficiéncia cardiaca), historico de DRC na familia, tabagismo, uso de
agentes nefrotoxicos.

** Niveis pressoricos mal controlados, niveis glicémicos mal controlados, niveis de colesterol mal controlados,
estagio da DRC, albuminuria, tabagismo, exposi¢do a agentes nefrotoxicos.

*** Exame de imagem deve ser feito para individuos com historia de DRC familiar, infec¢@o urindria de repeti¢ao
e doengas urologicas.

# TFG < 60ml/min/1,73m?, por pelo menos 3 meses consecutivos, ou TFG > 60ml/mim/1,73m? se associada a pelo
menos um marcador de dano renal parenquimatoso ou alteragdo no exame de imagem.
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A Web palestra realizada pelo telessaude de Santa Catarina explica esse fluxo
assistencial das pessoas com DRC no estado, a partir do disposto na linha de cuidado,

disponivel em: https://youtu.be/nRcBPCa86ak.

A Atengdo Priméria a Saude - APS compete a gestio do cuidado a pessoa com DRC

nos estagios clinicos 1 ao 3, assim como as atribuigdes:

- Realizar a¢des de promocgao da satde, prevencao de doencas e agravos e controle
das principais patologias relacionadas a DRC, como Hipertensdo Arterial Sistémica e
Diabetes Mellitus, considerados os fatores de risco mais prevalentes na populagao;

- Atualizar o calendério vacinal das pessoas com DRC, conforme Programa Nacional
de Imunizag@o do Ministério da Satde - PNI/MS;

- Identificar determinantes e condicionantes das principais patologias que podem
levar a DRC;

- Realizar acolhimento com classificacdo e estratificacdo de risco e vulnerabilidade,
diagnodstico precoce e tratamento oportuno da DRC de acordo com as Diretrizes

Clinicas para o Cuidado ao paciente com DRC no SUS;

- Coordenar o cuidado atuando como o centro de comunicagdo entre os diversos

componentes da RAS e ordenar os fluxos e contrafluxos de pessoas;

- Realizar atividades educativas e apoiar o autocuidado, ampliando a autonomia da

pessoa com DRC;

- Realizar abordagem multiprofissional e intersetorial, incluindo equipe

multidisciplinar no acompanhamento aos pacientes com DRC;

- Manter o Sistema Eletronico de Informacdo da Atengdo Primaria — e-SUS APS

vigente, atualizado e com registro qualificado das informagdes pelos profissionais;

- Responsabilizar-se no territorio adscrito, pelo acompanhamento a pessoa em

tratamento dialitico e seus familiares; e

- Utilizar tecnologias como Teleconsultoria/Telemedicina para qualificar o processo

de trabalho, através do uso de protocolos de encaminhamento, de maneira integrada

com a Regulagao.

O fluxo de acesso da APS para consultas especializadas prevé a teleconsultoria clinica

de forma compulsoria. Essa teleconsultoria ocorre previamente ao atendimento no
ambulatorio de atencdo especializada para as pessoas com DRC classificadas nos estagios 3b,

4 ¢ 5 (SES/SC, 2021).
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O teleconsultoria compulsoria ocorre de forma regionalizada pelos médicos
Nefrologistas das clinicas prestadoras, na plataforma do TelessaudeSC (disponivel em:
https://telessaude.ufsc.br/) e deve ser solicitada conforme os passos apresentados no video:
https://youtu.be/2792QjsIvYw.

Por meio da teleconsultoria o médico especialista (teleconsultor nefrologista) podera
também indicar os exames necessarios a avaliacdo do caso, a fim de que este servigo ja possa
ter em maos instrumentos que facilitem o diagnostico e tratamento, evitando uma nova
consulta para confirmag@o de exames complementares.

A avaliacdo do caso na Teleconsultoria deve ser realizada por médico especialista da
clinica de Terapia Renal Substitutiva (TRS), podendo ter dois possiveis desdobramentos:

Desdobramento  1: O médico especialista devolvera a teleconsultoria com

informagdes suficientes para o seguimento do caso, quando for passivel de resolugdo

na atengdo primaria a saude, desta forma procurando evitar o encaminhamento

desnecessario para a especialidade.

Desdobramento 2: Quando o médico especialista considerar que o acompanhamento

deve ser realizado no nivel especializado, podera nesse momento realizar a

classificacdo de risco de acordo com a necessidade. Devolver para a equipe de APS

solicitar a consulta por meio do Sistema Estadual de Regulagdo Ambulatorial.

O tempo médio de resposta assincrona do Teleconsultor Especialista para a Atencéo

Primaria sera de 72hs tteis.

Diante do exposto, recomenda-se que sejam seguidas as diretrizes clinicas estabelecidas

para o cuidado a Pessoa com DRC, considerando o papel da APS em contribuir no controle e

na redugdo desta morbidade.
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