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PROTOCOLO DE ACESSO — GESTANTE DE ALTO RISCO

CRITERIOS DE ENCAMINHAMENTO

PROBLEMAS CLINICOS ATUAIS:

Cardicpatia

HAS prévia descompensada/malconduzida ou gestacional

Diabetes prévio ou gestacional

Doencas auto-imunes (lGpus, colagenoses)

Hepatopatias cronicas

Neuropatias (epilepsia, AVE prévio, paraplegia/tetraplegia)

Tireoidopatias (hipo ou hipertiroidismo)

Pneumopatias graves (Asma/DPOC)

Nefropatias graves (incluindo insuficiéncia renal crénica e transplantados)

Doencas hematoldgicas (anemia grave Hb < 8g/dl ou ndo responsiva a 30-60 dias de tratamento
com sulfato ferroso ou hemoglobina < 10g/dl em pacientes com cirurgia baridtrica prévia;
trombofilia; anemia falciforme excluindo tracgo falcémico; sindrome de anticorpo antifosfolipideo;
talassemia).

Doengas psiquiatricas que necessitam de acompanhamento (psicoses, depressdo grave, etc)
AlteracBes genéticas maternas

Céncer materno com diagndstico ou em tratamento durante a gestacdo

NIC 11l

Alta suspeita clinica de cancer de mama

Anomalias do trato-genitourindrio ou pelve com repercussdo no trajeto de parto (malformacgao
uterina, miomatose, tumores anexiais)

Obesidade morbida/Desnutricdo materna severa

Dependéncia de drogas licitas ou ilicitas

Uso de medicamentos com potencialidades teratogénicas

PROBLEMAS NA GESTACKO ATUAL:

Isoimunizacdo RH/Doenca hemolitica

Infeccdo urinaria de repeticdo (Pielonefrite ou Cistite 3 episddios ou mais durante gestacdo)
Incompeténcia istmo cervical

Hemorragias de terceiro trimestre (Placenta prévia)

Polidramnio/oligohidramnio

Doengas infecciosas como hepatites, toxoplasmose, rubéola, citomegalovirose, HIV, hanseniase e
tuberculose, sifilis tercidria (USG com malformacgdo fetal) outras DSTs (condiloma).

Retardo no crescimento intra-uterino

Malformacdes congénitas que interferem na via de parto e/ou necessidade de atendimento
especializado ao RN

PROBLEMAS NA GESTACAO PREVIA:

Abortamentos de repeticao

Partos prematuros prévios

Antecedentes de trombose venosa profunda ou embolia pulmonar

Morte intrauterina ou perinatal em gestacdo anterior, principalmente se for de causa
desconhecida

Descolamento prematuro de placenta

Histéria prévia de doenga hipertensiva da gestagdo/ecldmpsia com mau resultado obstétrico e/ou
perinatal

Psicose puerperal




EVIDENCIAS CLINICAS E COMPLEMENTARES
Adolescentes e idade materna avancada em si nfo constituem alto risco, exceto se alguma
comorbidade estiver presente.

Descrever o laudo de exames ja realizados com resultado alterado e data de realizacio.

PROFISSIONAIS SOLICITANTES

O encaminhamento pode ser feito ap6s atendimento realizado e avaliacio da necessidade de
encaminhamento pelo médico obstetra (se este fizer parte da equipe) ou médico da atencdo
bésica na auséncia daguele.

CLASSIFICACAO DE RISCO/ PROTOCOLO DE REGULACAO

Alteragdes clinicas maternas descompensadas, cidncer materno com
diagndstico e/ou em tratamento durante a gestacdo, isoimunizacio RH,
crescimento intra-uterino restrito, polidramnio/oligohidramnio, risco de
infecgdes congénitas, gestagdo multipla, trombofilias, incompeténcia
istmo cervical, anemia grave, desnutricdo, placenta prévia ou outras
| hemorragias de terceiro trimestre, pielonefrite.

AMARELO Abortamentos de repeticdo, partos prematuros prévios, infeccio
urinaria de repeticdo, incompeténcia istmo cervical, parto prematuros
prévios, antecedentes de trombose venosa profunda ou embolia
pulmonar, histéria prévia de morte intra-uterina ou perinatal ou doenca
hipertensiva da gestacdo.

NIC I, anemias na gravidez, transtornos psiquidtricos na gravidez,
dependéncia de drogas.

AlteragBes clinicas maternas compensadas, alteragdes genéticas
maternas, anomalias do trato-genitourinario ou pelve com repercussio
no trajeto de parto, obesidade na gestacio.

OBS: A classificacdo de risco podera ser alterada de acordo com a idade gestacional,
visando ndo exceder a data provavel do parto.
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