POLÍTICA NACIONAL DE SAÚDE DA PESSOA IDOSA – 
Portaria GM nº 2.528, de 19 de outubro de 2006.

FINALIDADE: Recuperar, Manter e promover a autonomia e a independência das pessoas idosas. 
 
- É considerado indivíduo idoso aquele com + de 60 anos.
 
É propósito da PNSPI trabalhar em 2 (dois) grandes eixos:
 
     Idosos Independentes 
     Idosos Frágeis             Idoso Institucionalizado (em ILPI)
                                              Acamado
                                              Hospitalização recente
                                              Doenças causadoras de incapacidade funcional
                                              Vive em situações de violência doméstica
                                              Maior de 75 anos
Novo Paradigma de Saúde:
- capacidade funcional da população idosa.
 
META (Atenção à Saúde da Pessoa Idosa):
Manter a independência e a autonomia pelo maior tempo possível, no seu contexto familiar e na comunidade, evitando a institucionalização da população idosa.

 AVALIAÇÃO FUNCIONAL:
determinar o comprometimento da pessoa idosa
avaliar a necessidade de ajuda (cuidado ) a partir de um diagnóstico, servir de base para as decisões sobre o tratamento e cuidados necessários à pessoa idosa. 

 
 ATIVIDADES DA VIDA DIÁRIA – AVD 

 ATIVIDADES INSTRUMENTAIS DA VIDA DIÁRIA – AIVD 

 AVALIAÇÃO DA FUNCIONALIDADE FAMILIAR
(Suporte social e familiar) 

