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“Os pacientes com cancer sdo prioridade em Santa Catarina. E nosso dever
garantir o diagndstico, o tratamento e a cirurgia o mais rapido possivel.
Estamos avancando muito, com varias agdes feitas em todo o Estado, e
vamos continuar melhorando. E na satde que o catarinense precisa de mais
atencao e cuidado.”

Jorginho Mello

Governador do Estado de Santa Catarina
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“No més de Outubro fortalecemos as agbes de prevengao nas unidades da
Secretaria de Estado da Saude. O cancer de mama é o que mais afeta as
mulheres no mundo e quando o diagndstico é precoce, as chances de cura
sao muito maiores. Por isso, queremos orientar a nossa populagao para que
conhega os seus direitos e procure o atendimento correto. Quem tem
cancer, tem pressa!”

Diogo Demarchi Silva
Secratario de Estado da Saude




OQUEEO
CANCER DE MAMA?

O cancer de mama € o tipo de cancer que se forma nas células das
mamas, geralmente nos ductos ou Iébulos. E uma doenca causada pela
multiplicacdo desordenada de células anormais da mama, que forma um
tumor com potencial de invadir outros 6rgaos.

Ha varios tipos de cancer de mama. Alguns tém desenvolvimento rapido,
enquanto outros crescem lentamente. A maioria dos casos, quando
tratados adequadamente e em tempo oportuno, apresentam bom
prognodstico e possibilitam melhores resultados estéticos.
E o cancer mais comum entre as mulheres no Brasil e no mundo, mas
também pode afetar os homens, embora seja mais raro.
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SINAIS E SINTOMAS

O cancer de mama pode ser percebido em fases iniciais, na maioria dos
casos, por meio dos seguintes sinais e sintomas:

Noédulo (carogo) fixo e geralmente indolor: Principal
manifestacdo da doenca, presente em cerca de 90% dos
casos quando identificado pela prépria mulher.

02 Mudancgas na pele da mama, como vermelhidao, retragao
ou aspecto semelhante a casca de laranja.
Alteragoes no mamilo, como retragao ou inversao.

Noédulos pequenos nas axilas ou no pescoco.

Secregao espontanea de liquido anormal pelos mamilos.

A DETECCAO PRECOCE
AUMENTA AS CHANCES DE
TRATAMENTO BEM-SUCEDIDO.
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FATORES DE PROTECAO

Embora nao seja possivel prevenir completamente o cancer de mama,
existem habitos que podem reduzir o risco, como:

C
> Manter uma alimentagao saudavel e equilibrada.

Praticar atividade fisica regularmente.

Evitar o consumo excessivo de alcool.

g,’ Realizar consultas e exames regulares.

3 Conhecer o préprio corpo e realizar o autoexame
da mama mensalmente.
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DIAGNOSTICO
PRECOCE

A deteccédo precoce do cancer de mama é fundamental para aumentar as
chances de tratamentos menos invasivos e com maiores taxas de
sucesso. E importante que todas as mulheres conhegam suas mamas
para identificar qualquer alteracdo incomum. A maioria dos casos é
inicialmente percebida pelas proprias mulheres.

Ao identificar um ndédulo ou qualquer outro sintoma suspeito, é
fundamental realizar uma investigacao detalhada. Os exames

recomendados incluem mamografia, ultrassonografia, ressonancia

magnética e exame clinico das mamas.

No entanto, a confirmacao do diagndstico sé é possivel com a bidpsia,
que consiste na retirada de fragmentos da lesdo suspeita para analise
detalhada.

O Ministério da Saude recomenda que a mamografia de rastreamento
seja realizada a cada dois anos para mulheres entre 50 e 69 anos que
nao apresentem sintomas. Esse exame € essencial para detectar
alteracbes antes mesmo do surgimento de sintomas mais evidentes.
Homens trans e pessoas nado-binarias atribuidas como femininas ao
nascimento também devem seguir essa recomendagao, caso
mantenham as mamas.
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TRATAMENTO

O tratamento do cancer de mama varia de acordo com o estagio da
doenca e pode incluir:

e Cirurgia: remogao do tumor ou da mama
(mastectomia parcial ou total).

* Radioterapia: uso de radiacido para destruir
células cancerigenas.

* Quimioterapia: uso de medicamentos que
destroem ou inibem o crescimento das células
cancerosas.

* Terapia hormonal: indicada para casos em
que o tumor é sensivel a hormdnios.

* Imunoterapia e terapia-alvo: tratamentos que
atuam diretamente nas células cancerosas ou
no sistema imunoldgico.

CANCER DE MAMA EM HOMENS

Embora raro, o cancer de mama também pode afetar os homens. Os
sinais e sintomas sao semelhantes aos das mulheres, e o diagndstico
precoce € igualmente importante. Homens devem estar atentos a
nodulos ou mudancas nas mamas e procurar um médico em caso de
suspeita.
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DIREITOS

Fique atento! Se um médico suspeitar de cancer, a Lei 13.896/19
assegura que vocé tem direito a realizar os exames que confirmam ou
descartam o diagnéstico em até 30 dias pelo Sistema Unico de Saude
(SUS). Essa medida é fundamental para um diagndstico precoce que
aumentam as chances de cura.

Ta garantido! Se um cancer for diagnosticado, o tratamento deve
comecar em até 60 dias. E isso que garante a Lei 12.732/12. Ateng&o:
tratamento de cancer significa inicio da radioterapia, quimioterapia ou
realizacao da cirurgia. Consulta ndo é tratamento!

E importante saber! Com a Lei 9.797/99, o SUS é obrigado a realizar
a cirurgia plastica reparadora da mama para mulheres que passaram
por mutilacdo durante o tratamento de cancer. A Lei 12.802 /13,
complementa a anterior determinando que, quando existirem condicbes
técnicas, a reconstrugdo sera efetuada no mesmo ato cirurgico. A
simetria das mamas e a reconstrucdo do complexo aréolo-mamilar
também esta garantida pela Lei 13.770/18. A Lei 10.223/01 assegura o
pagamento de cirurgia plastica reparadora pelos planos privados de

saude.
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MAPA DE TRATAMENTO ONCOLOGICO
NO SUS EM SANTA CATARINA

Sao Bento do Sul
* Hospital e Maternidade
Sagrada Familia

SANTA
CATARINA

Sao Miguel do Oeste
* Hospital Terezinha Gaio Basso
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Porto Uniao
* Hospital Sédo Braz

- Joinville

* Hospital Infantil Dr. Jeser
Amarante Faria

* Hospital Municipal Sdo José

Joacaba
» Hospital Universitario
Santa Terezinha

SUS

Jaragua do Sul
» Hospital Sdo José

Blumenau
* Hospital Santo Antdnio

~

Itajai
» Hospital e Maternidade
Marieta Konder Bornhausen

Chape
* Hospital Regional do Oeste

Rio do Sul
* Hospital Regional
Alto Vale

Florianopolis

* Cepon

* Hospital Governador Celso Ramos
» Hospital Universitario Professor
Polydoro Ernani de S&do Thiago

* Maternidade Carmela Dutra

* Hospital Infantil Joana de Gusméao

SOBRE O CANCER DE MAMA

Lages
* Hospital e Maternidade
Tereza Ramos
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Criciuma
“’ * Hospital Sdo José
Tubarao
: » Hospital Nossa Senhora
da Conceicao




APOIO EMOCIONAL
E PSICOLOGICO

Receber o diagndéstico de cancer de mama pode ser desafiador, e é
importante buscar apoio. Muitas instituicdes oferecem grupos de apoio,
terapias e acompanhamento psicolégico para pacientes e familiares. O
suporte emocional é fundamental durante o tratamento.

O PAPEL DA FAMILIA
E AMIGOS

Familiares e amigos desempenham um papel vital no apoio a pessoa
com cancer de mama. Desde ajudar nas consultas e tratamentos até
oferecer suporte emocional, essa rede é essencial para a recuperacao e
o bem-estar do paciente.

A COR DA ESPERANCA E ROSA

Outubro Rosa é uma campanha mundial de conscientizacdo sobre o
cancer de mama, que busca informar a populacdo sobre a importancia
do diagndstico precoce e incentivar a realizagao de exames preventivos.
A prevencado e o diagnostico precoce sdo nossos melhores aliados
contra a doenca. E muito importante a realizacéo periédica de exames e
consultas com especialistas.
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TECNICA

Realizaciao
Assessoria de Comunicacao
Secretaria de Estado da Saude de
Santa Catarina

Equipe
Silviane Mannrich
Sid Macedo
Caroliny Nascimento
Gabriela Ressel
Robson Valverde
Josiane Ribeiro
Ana Melhado
Silvestre Lacerda
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