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“A saude é prioridade em Santa Catarina, estamos trabalhando muito para
garantir o acesso aos exames e procedimentos em todas as regioes. Por
isso, estamos revitalizando hospitais, ampliando a capacidade instalada,
abrindo leitos e levando a saude mais para perto das pessoas. E quando

falamos da satde do homem, nao é diferente, para ele poder cuidar da sua
familia, o homem também precisa se cuidar.”

Jorginho Mello

Governador do Estado de Santa Catarina
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‘O més de novembro é dedicado para fortalecermos as agbes e
conscientizar os homens para que cuidem de sua saude e realizem exames
periodicos. O cancer de prostata € o mais incidente na populagdo masculina
do pais, mas se for diagnosticado precocemente, as chances de cura sao
muito maiores. Por isso, queremos orientar os homens para que procurem o
atendimento correto.”

Diogo Demarchi Silva
Secratario de Estado da




ASSUMA O CONTROLE DA SUA SAUDE!

A saude do homem esta associada a um modelo cultural que preconiza que os homens
nao cuidam de si.

Infelizmente, muitos homens ainda resistem em buscar orientacao de saude e a realizar

acompanhamentos preventivos, o que pode levar a diagndsticos tardios e complicacdes
gue poderiam ser evitadas.

I:.e|c1|1bre-se: cuidar da saiide &€ um compromisso de
odos.
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INFORME-SE E PREVINA-SE!

O Brasil € o Unico pais da América Latina com uma politica de saude especifica para a
populacdo masculina: A Paolitica Nacional de Atencéo Integral & Saude do Homem
(PNAISH).

Acesso e Acolhimento: objetiva reorganizar as acdes de satde, por
meio de uma proposta inclusiva, na qual os homens considerem 0s servigos
de saude também como espacos masculinos e, por sua vez, 0S Servicos
reconhecam 0s homens como sujeitos que necessitam de cuidados e
acesso a saude;

Saude Sexual e Saude Reprodutiva: promove a abordagem as

guestdes sobre a sexualidade masculina, nos campos psicolégico, biologico
e social. Busca respeitar o direito e a vontade do individuo de planejar, ou
nao, ter filhos;

Paternidade e Cuidado: busca sensibilizar gestores (as),
profissionais de salude e a sociedade em geral sobre os beneficios da
participacdo ativa dos homens no exercicio da paternidade em todas as
fases da gestacdao e nas acdes de cuidado com seus (suas) filhos (as),
destacando como esta participacdo pode contribuir a saiude, bem-estar e
fortalecimento de vinculos saudaveis entre criancas, homens e suas (seus)
parceiras (0S);

Doencas prevalentes na populacao masculina: reforcaa
importancia da atencao primaria no cuidado a saude dos homens, facilitando

e garantindo o acesso e a qualidade dos cuidados necessarios para lidar
com fatores de risco de doencas e agravos a saude mais prevalentes na
populacao masculina;
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Prevencao de Violéncias e Acidentes: visa a conscientizagsio
sobre a relacdo significativa entre a populacdo masculina e violéncias e
acidentes. Propbe estratégias preventivas na saude, envolvendo
profissionais e gestores de salde e toda a comunidade.

No eixo Paternidade, a estratégia do Guia Pré-Natal do Parceiro € uma acédo de
promocao da melhoria e da saude geral dos homens e das familias, objetivando
estimular o envolvimento consciente e ativo de homens em todas as atividades voltadas
ao planejamento reprodutivo. Inclusive, a popularmente conhecida como a Lei do
Acompanhante, Lei n.° 11.108/2005, garante a presenca de acompanhante durante o
trabalho de parto, parto e pos-parto se for escolha da gestante.

No Guia Pré-natal do Parceiro também estdo previstos a realizacdo de exames como
teste rapido para HIV, Sifilis, além de hemograma, glicemia, colesterol entre outros.

A consulta é um atendimento individual e, portanto, a participacao de
acompanhante s60 deve ocorrer com a consentimento do usuario.
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O HOMEM QUE SE CUIDA,

SE VALORIZA™!

Ta bagismo € um problema de saude publica que afeta milhdes de pessoas em todo
o mundo, e sua prevaléncia entre os homens é particularmente preocupante. O uso de
produtos de tabaco, como cigarros, charutos, tabaco de cachimbo, narguilé esta
associado a uma série de problemas de salde, incluindo doencas cardiovasculares,
cancer de pulméo, doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) e outros tipos de
cancer.

Os homens tém uma taxa de tabagismo atribuida a fatores culturais, sociais e
comportamentais. Além dos riscos a saude individual, o tabagismo entre homens tem
implicacdes sociais e econdmicas. Os custos com tratamentos de saude relacionados a
doencas com tabaco podem ser significativos, tanto para os individuos quanto para o
sistema de saude publica. Além disso, o tabagismo também afeta a qualidade de vida,
levando a limitacdes na capacidade fisica e a reducéo da expectativa de vida.

A cessacao traz beneficios significativos para a satde, independentemente da idade em
que abandonam o habito. Os recursos disponiveis, como terapia comportamental,
medicamentos e grupos de apoio, podem aumentar as chances de sucesso nesse
processo. A prevencao do tabagismo e a promocéao de estilos de vida saudaveis séao
essenciais para melhorar a saude e garantir um futuro mais saudavel para as proximas
geragoes.

Busque apoio no servico de saude e organizagcoes como Alcodlicos
Anonimos (AA) que oferecem suporte.
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PRIORIZE SUA SAUDE!

Obesidade éuma doenca que envolve fatores genéticos e de estilo de vida e requer

conscientizacdo, suporte e acesso a recursos de saude. A promocdo de habitos
saudaveis e a criacdo de ambientes que incentivem um estilo de vida ativo s&o
fundamentais na luta contra a obesidade.

O diagnostico da obesidade € feito por meio do célculo do indice de Massa Corporal
(IMC), onde um IMC igual ou superior (= 30) é considerado obesidade. Orienta-se, em
homens, manter a cintura abdominal abaixo de 102 cm. No entanto, outros fatores como
a distribuicao de gordura corporal e a saude geral também sdo importantes.

A predisposicao genética pode influenciar a forma como o corpo armazena gordura e a
forma como o metabolismo funciona. A obesidade pode afetar a vida social e

profissional, levando a discriminacéo e estigmatizacao.

Adotar uma alimentacao equilibrada é de grande importancia:

Inclua uma variedade de frutas e vegetais coloridos para garantir a ingestao de
vitaminas e minerais essenciais.

Se consumir alcool, fagca-o com moderacéo.

Planeje suas refeicbes para evitar escolhas impulsivas e garantir uma dieta
equilibrada.

Preste atencéo aos sinais de fome e saciedade. Comer devagar pode ajudar a
perceber quando vocé esta satisfeito.

Evite produtos industrializados.
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A prética regular de atividade fisica é fundamental. Além de combater o sedentarismo,
0 aumento de peso e a obesidade, também é uma grande aliada da saude mental.

A recomendacao é 150 minutos de atividade moderada por semana!

A terapia é um grande suporte para ajudar a abordar questdes emocionais
relacionadas a alimentacdo que podem desencadear transtornos alimentares.

Em casos graves, medicamentos ou cirurgia bariatrica podem ser opcdes a serem
consideradas.

Adotar essas praticas pode ajudar a promover a saude geral, aumentar a energia e
reduzir o risco de doencas cronicas.

Acidentes de Transito: Segundo dados do Departamento Nacional de Transito, 89%
dos acidentes sédo causados por homens e 73% das mortes no transito sdo de homens.
A Organizacdao Mundial de Saude constatou que no mundo, 73% das mortes em
acidentes na estrada sdo de homens jovens, com menos de 25 anos.

Usar cinto de seguranca, direcao defensiva e seguir as normas de transito, reduz os
acidentes com mortes e/ ou mutilacoes.
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PREVENIR E A MELHOR ATITUDE!

Cancer de prostata se desenvolve na préstata, uma glandula que faz parte do

sistema reprodutor masculino e esta localizada abaixo da bexiga e a frente do reto. E
uma condicdo séria e uma das formas mais comuns de cancer entre 0os homens.

Sintomas

Nos estagios iniciais, o cancer de préstata pode nédo apresentar sintomas. Quando os
sintomas aparecem, podem incluir:

. Dificuldade para urinar;

. Sangue na urina ou no sémen; Na Presenca

d'?s sinais e sintomag
-~ Ve - ] ,
. Dor na regi&io pélvica ou nas costas; Procure uma Unjgage

Basica de Sagde,
. Disfuncao erétil.

O diagnostico é feito por meio de:

o Exame de Sangue: O teste de PSA (Antigeno Prostatico

Especifico) mede os niveis de uma proteina que pode estar elevada

em casos de cancer.

o Exame de Toque Retal: Para avaliar a prostata.

o Biopsia: Se os testes iniciais indicaram a presenca de
cancer, uma biopsia pode ser realizada para confirmar o diagnostico.

A conscientizacao sobre os fatores de risco e a importancia de exames
regulares é decisivo para a deteccao precoce.
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O PRIMEIRO

PASSO E CUIDAR DE SI MESMO!

Cancer de pénis Embora se trate de um problema pouco discutido, o cancer de
pénis causa sérios problemas em raz&o do diagnoéstico tardio. E uma doenca agressiva
e mutiladora que afeta a autoestima, com repercussdes psicologicas e funcionais, que
dificultam a reabilitacdo e a reinsercao social.

Manifesta-se por lesdes e alteracdes de coloracdo, em forma de ferida ou Ulcera
persistente ou tumoracéao situada na glande (cabeca do pénis), no prepucio ou no corpo
do pénis e/ou nos ganglios inguinais. Em geral, a sintomatologia inclui sangramento e
mau cheiro da genitélia.

Por se tratar de um acometimento relacionado ao 6rgao genital e devido ao estigma
social e cultural, os homens procuram menos os servicos de saude. Além disso, existe
o medo do diagnostico de cancer, comumente associado a morte, a tratamentos
dolorosos e mutilagdes.
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Prevencao

A falta de informacédo € um dos entraves para a prevencao da doenca, uma vez gque
existe uma dificuldade de acesso a informacéo e de educacéo, incluindo os habitos de
higiene correta.

Acoes que ajudam na prevencao do cancer de pénis:

o Limpeza adequada do pénis com agua e sabao puxando o prepucio para
higiene da glande;

o A limpeza deve ser realizada rigorosamente todos os dias e apoés as relacdes
sexuais;

o Realizacdo da postectomia (retirada do prepucio) quando essa pele que
encobre a cabeca do pénis e ndo permite a higienizacéo correta;

o Uso de preservativo para evitar contaminacdo por doencas sexualmente

transmissiveis.

MANTER
CONSULTAS MEDICAS REGULARES AJUDA A
DETECTAR DOENCAS EM ESTAGIOS INICIAIS.

O DIAGNOSTICO PRECOCE E FUNDAMENTAL
PARA UM TRATAMENTO MENOS INVASIVO E
MAIORES CHANCES DE CURA.
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A SAUDE

MASCULINA COMECA HOJE!

Existem mais de 200 tipos diferentes de HPV, sendo que cerca de 40 tipos
podem infectar o trato ano-genital.

A vacina contra HPV é uma importante aliada na prevencao do cancer. Em homens, a
vacina protege principalmente contra o cancer de pénis, anus, boca e garganta, bem
como o surgimento de verrugas genitais. A melhor maneira de prevenir o HPV é ser
vacinado antes de iniciar a atividade sexual. A populacdo-alvo principal para a
vacinacao sdo meninos e meninas de 9 a 14 anos antes de se tornaram sexualmente
ativos.

Vacine seu filho. A vacina contra HPV é uma ferramenta fundamental na
prevencao de cancer!

Conheca seus direitos! Se um médico suspeitar de cancer, a Lei 13.896/19

assegura que vocé tem direito a realizar os exames que confirmam ou descartam o
diagnostico em até 30 dias Sistema Unico de Saude (SUS).

Essa medida é fundamental para um diagndstico precoce que aumentam as chances de
cura.

Ta garantido! Se um cancer for diagnosticado, o tratamento deve comecar em até 60
dias. E isso que garante a Lei 12.732/12. Atencdo: tratamento de cancer significa

realizacdo da cirurgia, inicio da radioterapia ou da quimioterapia. Consulta néo é
tratamento!
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INFORMACOES QUE SALVAM VIDAS!

A saude sexual e reprodutiva do homem envolve diversos aspectos fisicos,
emocionais e sociais. Aqui estao alguns pontos-chave:

Saude Sexual

o Disfuncéo erétil: Problemas de erecao podem ser causados por fatores fisicos
(como diabetes, hipertenséo) ou psicologicos (ansiedade, estresse).

o Doencas Sexualmente Transmissiveis (DSTs): A prevencao € essencial em
todas as idades. O uso de preservativos e exames regulares sao recomendados.

o Saude Mental: O bem-estar emocional afeta a vida sexual. Questdes como
depresséo e ansiedade podem impactar a libido e a funcao sexual.

Saude Reprodutiva

o Fertilidade: Problemas de fertilidade podem estar relacionados a fatores como
varicocele, baixa contagem de espermatozoides e fatores hormonais.

o Exames de Rotina: Consultas médicas regulares e exames de sémen ajudam
a monitorar a saude reprodutiva.

o Estlo de Vida: Alimentacdo saudavel, exercicios regulares e evitar
substancias nocivas (como tabaco e alcool) sdo importantes para manter a fertilidade.

Educacao Sexual

o Informagdo: Ter acesso a informagbes corretas sobre sexualidade é
fundamental para fazer escolhas saudaveis.
o Comunicagao: Conversar abertamente com parceiros/e ou parceiras sobre

desejos, limites e preocupacdes é crucial para uma vida sexual saudavel.
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TAMBEM TEM LET!

A Lei n° 14.443, sancionada em 2022, reduziu a idade minima para esterilizacéo

voluntaria, de 25 para 21 anos, para homens e mulheres com capacidade civil plena. O
SUS oferece a cirurgia de vasectomia gratuitamente em unidades de salde de todos o0s
estados brasileiros. No entanto, ndo ha disponibilidade para a cirurgia de reversao, caso
0 paciente se arrependa.

O procedimento leva de 15 a 20 minutos, anestesia local sem necessidade de
internacdo. Para uma boa recuperacéo, o paciente deve fazer repouso, principalmente
no dia do procedimento.

Procure uma unidade de saude para informagdes.
Cuidar da salide sexual e reprodutiva é vital para o bem-estar geral dos

homens. Se houver preocupacoes especificas, busque orientacao de um
profissional da saude.
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