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“Como garantir a eficacia da limpeza e

desinfeccao terminal no ambiente Hospitalar”

Prof. Dr. Adriano Menis Ferreira RN, BSN, MSN, PhD. ‘
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — Tré< ! ~~~~<

created with

oy PDF .
nitro™" professional
download the free trial online at nitropdf.com/professional




0O ambiente e importante na transmissa

das infes 116@§?

" Superficies ambientais podem realmente ser
reservatorio de microrganismo?

" Estas superficies tém sido implicadas na transmissao
endémica ou epidémica de IH?

" Pode o cuidado ambiental reduzir ou eliminar os
microrganismos deste reservatorio?

® Sera aue esta reducao pode interferir nas taxas de
IRAS?

® Caso todas estas respostas sejam afirmativas, qual o

meétodo mais eficiente para o cuidado ambient @ sed wih

nltro professmnal
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CONFLITO DE INTERESSE

= Declara nao haver conflito de interesse



Area Critica
Area Semicritica
Area ndo critica

Superficie Critica
Superficie Semicritica
Superficie nao critica
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Itens Nao Criticos

" Itens nao criticos para o cuidado de pacientes
— Comadres
— Aparelho de PA
— Muletas
— Computadores

® Superficies nao criticas G
— Grades de cama
— Mesas de cabeceira ou overbed tables
— Botoes de chamada de enfermagem (campainha)
— Moébveis em quartos de pacientes
— Pisos

Rutala WA et al. CDC Guideline for Disinfection & Sterilizatic created with_ .
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Enterococcus
resistente a
vancomicina
(VRE)'

S. aureus
resistentes a
metilicina
(MRSA)?
Clostridium
difficile3
Acinetobacter
baumannii*

OS SUSPEITOS!!!
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CONTAMINACAO AMBIENTAL

Enterococcus sp:

chao, paredes, camas e roupas de cama, formica,
macanetas, bombas de infusao, manguitos de
pressao, monitores, comadres, vasos sanitarios

Staphylococcus aureus:

colchoes, travesseiros, mesa, cadeira, rodas da
cama, grades da cama, bercos, campainha, luz de
cabeceira, controle remoto de TV, brinquedos,
teclados de computador, pastas dos pacientes.

Clostridium difficile:
assentos de vasos sanitarios, pias, chao, roupas de
cama

Acinetobacter spp.:
colchoes, travesseiros, rodas de cam-g ~»=-
mesaS, fOI‘mlca (l? nitro™" professional
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INTRODUCAO

® Multiplas publicacbes sugerem que intervencbes de
desinfeccdo podem reduzir a aquisicao de microrganismos
associado ao cuidado em saude.

" Ha evidéncias de que as superficies contaminadas
contribuem de forma importante para a transmissao
epidémica e endémica do C. difficile, VRE, MRSA, A.
baumannii e P. aeruginosa e a transmissao epidémica de
norovirus.

Otter, Yezli, French.Infect Control Hosp Epidemiol 2011; 32(7) 687 699.
Donskey CJ Does improving surface cleaning and disinfec’;

eeeeee d with
healthcare-associated infections? American Journal of Inf({(If ( nitro™" professional
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SUPERFICIES PODEM CONTRIBUIR
PARA TRANSMISSAO...

= superficies contaminadas podem contribuir para

transmissao de microrganismos.

- Por servirem como fonte pelas quais profissionais
contaminam suas maos ou luvas

= Equipamentos hospitalares contaminados que entram

em contato direto com pacientes podem atuarem como

fontes de transmissao.

Boyce JM et al. Infect Control Hosp Epidemiol 1997;28:1142

Bhalla A et al. Infect Control Hosp Epidemiol 2004;25:164

Hayden MK et al. Infect Control Hosp Epidemiol 2008;29:149 (‘1 created with_
Stiefel U, et al. ICHE 2011;32:185-187 N nitro
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CONTAMINACAO AMBIENTAL

= Pacientes com microrganismos tais como
MRSA, VRE, C. difficile e Acinetobacter
frequentemente contaminam superficies

ambientais proximas a eles.

= Esses microrganismos podem permanecerem

viaveis por semanas ou meses.
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SOBREVIVENCIA DE
MICRORGANISMOS EM SUPERFICIES

Microrganismo Tempo de Sobrevivéncia
Acinetobacter spp. 3 dias a 11 meses
Clostridium difficile (esporos) >5 meses
15 min - 3 hrs: forma vegetativa
Enterococcus (incl. VRE) 5 dias > 46 meses
Serratia marcescens 3 dias — 2 meses;

Piso seco = 5 semanas

Klebsiella spp. 2hrs a > 30 meses
Pseudomonas aeruginosa 6 hrs a 16 meses
Staphylococcus aureus (incl. MRSA) 7 dias > 7 meses
Hepatitis B virus (HBV) >1 semana
Virus da imunodeficiéncia humana 3-4 dias
(HIV)
Norovirus 8 hrs a mais de 2 semanas
Adapted from Hota B, et al. Clin Infect Dis 2004:39:1182-9.Kramer A, et a @ ritro_ _Profcssiona!

Diseases 2006:;6:130 e McFarland L, et al. AJIC 2007.



Examplos de Superficies ambientais
Contaminadas

" Itens frequentemente
contaminados proximos
ao paciente incluem:

e Grade da cama

e Roupa de cama

e Mesa de cabeceira
e Aparelho de PA

e Bomba de Infusao
e Botoes de chamada

e Bolsa coletora de
urina
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Contaminacao do ambiente

Roupas cama

Roupa de paciente

Mesa cabeceira

Esfignomandmetro

Grades da cama

Macaneta da porta
banheiro

Bomba infusao

Macaneta da porta quarto

Porcentagem de superficies contaminadas

Com MRSA e VRE

O VRE
B MRSA
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O Ambiente pode Facilitar a
Transmissao

-

Abstract: The
Risk of Hand
and Glove
Contamination
after Contact
with a MRSA (+)
Patient
Environment.
Hayden M,
ICAAC, 2001,
Chicago, IL.
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O Ambiente pode Facilitar a

Transmissao
cultura + de MRSA

Presentation from

L
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CONTAMINACI\O DO AMBIENTE:
Ha ligacao com a Aquisicao de Infeccoes?

« Pacientes admitidos em quartos previamente ocupados por
pacientes com MRSA, VRE, Acinetobacter baumanii
Clostridium difficile estao em alto risco de adquirirem esses
microrganismos do ambiente, sugerindo que

— a limpeza terminal foi inadequada
— pacientes adquiriram os microrganismos:
* Diretamente das superficies contaminadas

 Dos profissionais que contaminaram suas maos
no quarto e em outros ambientes

Huang, et al; Arch Intern Med 2006; 166: 1945-1951 m

Hardy, et al; ICHE 2006; 27: 127-132 \
Sexton et al; JHI 2006; 62: 187-194 e e it
Martinez, et al; Arch Intern Med 2003; 163: 1905-1912 @ nitro™" professional
Weber, Rutala;/nfect Control Hosp Epidemiol 2011;32:207-2089. T
Ajao AO, et al. Rutala;Infect Control Hosp Epidemiol 2013;34:453—-458.




A Melhora da Limpeza/Desinfeccao
Ajuda a Reduzir a Transmissao de
Microrganismos?

" Consideravel numero de estudos tém
mostrado que melhorar a limpeza e
desinfeccao de superficies ambientais pode
reduzir a transmissao de microrganismos
como C. difficile, Enterococcus vancomicina-
resistente (VRE), e S. aureus meticilina-
resistente (MRSA), Acinetotobacter.

Kaatz GW et al. Am J Epidemiol 1988;127:1289

Mayfield JL et al. Clin Infect Dis 2000;31:995

Hayden MK et al. Clin Infect Dis 2006;42:1552

Boyce JM et al. Infect Control Hosp Epidemiol 2008;29:723

Dancer SJ et al. BMC Med 2009,7:28 (“ Ersetadluiil,
Otter, Yezli, French.Infect Control Hosp Epidemiol 2011;32(7):687-699 Y nitro™ professional
Donskey CJ. AJIC. May 2013



MICRORGANISMOS PODEM ATE
COLONIZAR AMBIENTE E OBJETOS,
MAS NAO TEM PERNAS OU ASAS
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¥

a da transmissao cruzada

Pacientes liberam MO
- Grades de cama, aparelhos de PA,
etc

Cuidadores: portador transitorio
- do paciente
- do ambiente

Paciente secundario: adquiri MO
- contato com o ambiente

(em quarto com pct portador de
MOMDR) @ nitro"™ rofessional
- cuidadores; carreador transitorio




PRINCIPIOS BASICOS, MAS IMPORTANTE

O TRIANGULO EPIDEMIOLOGICO DA TRANSMISSAO CRUZADA
MUITOS MICRORGANISMOS SAO TRANSMITIDOS PELAS MAOS DOS
PROFISSIONAIS DE SAUDE

I-|'-|::_ |
T L

Superficies Paciel)te
contaminadas suscetivel

Adesao das HM ~
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profissionais @ o

nitro™" professional
the free trial online at nitropdf.com/professional

Kramer A BMC I| =7 svonieerenentodeonprim



COMO QUEBRAR A CADEIA DE
TRANSMISSAO?

ASSEGURE:

- Limpeza/Desinfeccao do ambiente
- Higiene das Maos ‘

Py U lE




Os 5 momentos para a
HIGIENIZACAQ DAS MAOS

'--------------~
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APOS
CONTATO COM AS AREAS = =
PROXIMAS AO PACIENTE Apos contato superficies

proximas ao paciente
e froca de rouba de cama
e ajuste de bomba de infusao
e monitoramento de alarme
e contato com a grade de
protecago da cama do

narianta
Faviciile

elimpeza e arrumacgdo da
mesa de cabeceira.

mobilia e outras superficies nas proximidades do

paciente - mesmo sem ter tido contato c g

nitro™" professional
download the free trial online at nitropdf.com/professional

paciente




HIGIENIZACAO DAS MAOS PARA
QUEBRAR A CADEIA DE TRANSMISSAO




ADESAO A HM EM AMBIENTES COMPLEXOS DE
CUIDADOS E MUITO DIFICIL!!

Formulacoes alcoodlicas 20-30 segundos

Agua e sab3ao 40-60 segundos

eeeeeeeeeee

30 a 40 "Momentos” de HM por hora durante cuid ®?giggg:jjlprofg§sional

nline at nitropdf.com/professional



HIGIENE DAS MAOS vs LIMPEZA

AMBIENTAL* %ﬂf %

= A adesao a HM é primordial mas dificil de alcancar

" Reduzindo fontes ambientais de MRSA, VRE e

C.difficile reduz-se infeccoes associada ao cuidado a

saude (& colonizacao)

= Adesao em unidades com muitos pacientes™*:
 14-28%
 Educacao inadequada e transitoria

*Boyce J Environmental contamination makes an important contribution to hospital _a ... .
Infect 2007;65:50-54. (n‘ nitro™®"

**Ppresentation from the AHRQ 2007 Annual Conference
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Transferéncia de VRE de Pacientes ou
Ambiente para as maos de Profissionais de

Saude
Duckro AN, et al. 2006

100
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% Eficaciade @60

Transferéncia [ Local
40

20
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Como os Profissionais de Saude Contaminam
suas Maos com MRSA?

« Tocando pacientes colonizados ou infectados

« Tocando superficies contaminadas proximas a
pacientes infectados ou colonizados

* Profissionais que sao persistentemente colonizados
com MRSA, tocando seu proprio nariz ou
membranas mucosas @

"nitro™" professional
download the

free trial online at nitropdf.com/professional



Os profissionais adquirem MRSA
do ambiente?

42% de 12 enfermeiras contaminaram suas luvas com MRSA
tocando objetos nos quartos de pacientes com MRSA na
ferida ou urina

SEM QUALQUER CONTATO COM O PACIENTE
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Boyce J Environmental contamination makes an important contrib (“
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Contaminacao das Maos pelo
Ambiente

e Depois da descontaminacao de suas maos, voluntarios
tocaram
—Grades da cama por 5 segundos e
—Mesas do lado da cama por 5 segundos

Os quartos eram ocupados por pacientes que nao estavam em
Precaucao de Contato

e As maos foram cultivadas para patogenos hospitalares

e A digito pressao das maos foram positivas para patogenos,
incluindo MRSA

—Depois de tocarem em superficies em 53% dos quartos
ocupados por pt

—Depois de tocarem superficies em 24% dos quartos que tinham
sido limpos depois da alta de pacientes

eeeeee d with
Y nitro™" professional
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Bhalla A et al. 2004;25:164



O QUE PODEMOS FAZER??

MELHORAR
EFETIVAMENTE A
LIMPEZA/DESINFECCAQO
DO AMBIENTE DO
PACIENTE




PRATICAS DE LIMPEZA SAO FREQUENTEMENTE
INADEQUADAS

= Limpeza diaria de superficies préximas a pacientes ¢é
frequentemente inadequada

Mesa de cabeceira da Mesa de cabeceira da

cama antes da limpeza  cama ap0s a limpeza
"Limpeza terminal de quartos apdés alta do paciente ¢é

frequentemente inadequada.

Carling et al. constatou que somente 47% das superficies estavam

limpas por meio do marcador UV.

created with

Eckstein BC et al. BMC Infect Dis 2007;7:61 i

Boyce JM et al. Infect Control Hosp Epidemiol 2011;32(12):1187-1193
Manian FA, Griesnauer S, Senkel D. AJIC 2013; 41: 384-5 VRE no botio de

chamada, apés limpeza

Carling PC et al. Clin Infect Dis 2006;42:385 G
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LIMPEZA TERMINAL

" E aquela realizada em todos os componentes circundantes ao paciente

que foram utilizados, direta ou indiretamente, na sua assisténcia.

" E indicada quando o mesmo desocupa o leito por motivo de alta, ébito,

transferéncia, periodo de hospitalizacao maior que 7 dias € nos casos de

término de isolamento. » . '

Otter, Yezli, French.Infect Control Hosp Epidemiol 2011;32(7):687-699.
Rutala WA, Weber DJ. Infect Control Hosp Epidemiol. 2011 Aug; 32(8): 743-747.
Oliveira AC, Damasceno QS. Rev Esc Enferm Usp. 2010; 44(4):1118-1123.

Creamer E,. J Hosp Infect. 2008;69(1):8-23. created with .
Andrade D, Angerami ELS, Padovani CR.. Rev Saude Publica. 2000. 34(2):163-9. ' nitro™" professional
Brasil. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Seguranca do paciente em servigos de sald._. ... lurieriemedenem

de superficies. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Brasilia: Anvisa; 2010. 116p.



TRANSMISSAO DE C. difficile EM QUARTOS
PREVIAMENTE OCUPADOS
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OCUPAGAO ANTERIOR NENHUMA OCUPAGAO
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Medidas Gerais para diminuir o risco de
transmissao de microrganismos através da
contaminacao de superficies:

limpeza rigorosa e sistematica do ambiente c/ agua e sabao

limpeza e desinfeccao das superficies e equipamentos que entram
em contato ou ficam proximos ao paciente

limpeza e descontaminacao imediata quando houver derramamento
de matéria organica em superficies

monitoramento das solucoes desinfetantes, anti-sépticos,
detergentes

limpeza e desinfeccao sistematica dos reservatorios de agua
monitoramento e troca de filtros de condicionadores de ar
limpeza das torneiras

controle microbiologico da agua

definicao de situacoes de utilizacao de agua de torneira ou agua

r -
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CDC. Guidelines for Environmental Infection Control in Health-care Facilities. MMWR 2003, 52:1-43.




Higiene Ambiental & Aquisicao de VRE

« N=784 admisoes, MICU, Chicago
- Enfase na limpeza do ambiente = reducao
significante na aquisicao de VRE

= 35
»
& 301
=
S 25
=
E 20+
Periodo 1= baseline > 451 0 MICU
Periodo 2 =
Educacao/monitorzacao/feedback 10-
Period 3 = Nenhuma intervencao 5.
especifica
Periodo 4 = HM O=—""""F 7 _a... -

PDF

Per.1 Per.2 Per.3 Pe<n| nitro p_rofession‘al
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FATORES QUE CONTRIBUEM PARA PRI:\TIEAS
INADEQUADAS DE LIMPEZA/DESINFECCAO

= profissionais de limpeza e de enfermagem frequentemente

discordam de quem deve limpar o qué?

= profissionais de limpeza nem sempre entendem

- Qual detergente/desinfetante utilizar
- Que concentracao pode ser utilizada

- Com que frequéncia mudar os materiais de limpeza (panos,
mops, etc.)

" outros fatores contribuintes

- necessidade do leito |
- déficit de profissionais e rotatividade 3 (.‘ eeeeee
n

nitro™™"
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O QUE E LIMPO?

® Se afirmamos que um hospital é limpo, assumimos que

parece limpo e que € seguro para os pacientes.

" Infelizmente, os microrganismos responsaveis pela IRAS

s30 invisiveis a olho nu. Q) '

" |sto significa que a avaliacdo visual E INSUFICIENTE

para a definicao de limpeza, nem vai exatamente predizer

eated with
@ nltroPDF professmnal
at nitropdf.com/professional

Dancer. J Hosp Infect. 2004;56:10-15. Carling PC, 2010

o risco de infeccao para os pacientes.



LIMPEZA/DESINFECCAO
AMBIENTAL

" “Limpeza”: remove material organico bem como
microrganismos;

" Recontaminacdo do paciente etc. ocorre
rapidamente; necessario ter um processo
consistente e continuo de limpeza;

" Limpeza bem como desinfeccdo sao
necessarios,;

® Atencdo na limpeza de superficies com “alta

frequéncia de toque” para maior im?;;';;;m o
n nitro™" professional
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LIMPEZA

= Apos a limpeza, as superficies parecem
visualmente limpas mas residuos organicos e
MO podem ainda permanecerem em
concentracoes mensuraveis

" Residuos organicos = algo vivo ou que ja
viveu (fungo, Dbactéria, Dbiofiime, células
somaticas, etc.)

eeeeee d with
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Limpeza terminal .... Locais, perto de paciente, tocados pelas maos

cordao persiana

!

-

HE08E 8 em

Vickery K et al, Journal of Hospital Infection 80,(1):2012 52 - 55
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So porque parece limpo, nao
significa que esta limpo...

: SIS nitro"°f professional
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POR QUE E IMPORTANTE MONITORAR
O PROCESSO DE LIMPEZA?

A monitorizacao da limpeza é importante

para confirmar se:

(1) O processo de limpeza é adequado

(2) As superficies estao sendo Ilimpas

efetivamente

(3) A ameaca da transmissao cruzada via maos

n ] n ] .
tem sido minimizada @ ritroorofessions
download the free trial online at nitropdf.com/professional



METODOS PARA AVALIAR A PRATICA
DE LIMPEZA/DESINFECCAO

Inspecao Visual:

— Checklist para assegurar que as superficies foram
esfregadas

 Marcador fluorescente (UV): marque as superficies e averigue
se a marca foi removida durante a limpeza

« Cultivo de Superficies (contagem de colonias aerdbias totais)
— Placas com agar ou swab umedecido

« Adenosina Trifosfato (ATP) por biolumenescéncia: para
mensurar a matéria organica viva ou nao

Griffith CJ et al. J Hosp Infect 2000;45:19

Cooper RA et al. Am J Infect Control 2007;35:338

Lewis T et al. J Hosp Infect 2008;69:156 G,'i nitro™ professions
Dancer SJ J Hosp Infect 2009;73:378 M ol o fpeicn e

free trial onlin



Checklist Para a Limpeza Diaria de
Superficies Frequentemente Tocadas

Grades, estrutura da cama

Mesa de cabeceira

Controle remotoda TV

Botao de chamada

Telefone

Banheiro: barras de seguranca

vaso sanitario

torneiras

Interruptores

Macanetas

(n’
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Checklist Para a Limpeza Diaria de
Superficies Frequentemente Tocadas

- W
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AUDITORIA DE LIMPEZA

« Marcador UV:
- Carling et al 2008: 49% das superficies limpas apos “limpeza terminal”
- Alfa et al 2008: 20 — 50% dos banheiros limpos apds limpeza de rotina
- Carling 2008: 57.1% das superficies da UTI limpas apds alta do paciente

- ATP:
- Cooper: < 500 RLU
- Griffith et al 2007: 0 — 14% das superficies “limpas” apos limpeza de rotina

- Lewis T et al. Boyce JM et al. <250 RLU

« Cultura de superficie (contagem de coldnias aerdbias totais):
- Dancer 2004: < 5ufc/cm?

- Griffith 2007: 50 — 90% das superficies “limpas” apds rotina de limpeza
- Dancer 2004: <1ufc/cm? de patdgenos (MRSA; C.difficile; VRE; etc) no ambiente clinico.
- Malik RE et al. Sherlock O et al. : <2,5ufc/cm?

Griffith CJ et al. J Hosp Infect 2000;45:19 _ (ﬂ mestedlafii .
Malik RE et al. Am J Infect Control 2003;31:181e187. goyce JI;IJe; ?-IL Il‘lerc::Z Cor;g'glgl;%sg;g ic n :‘Illi:!'?flp?rofejsmlonal
Cooper RA et al. Am J Infect Control 2007;35:338 ancer osp Infect i’3:

Lewis T et al. J Hosp Infect 2008;69:156 Sherlock O et al. J Hosp Infect 2009;72:140-146.



AUDITORIA DE LIMPEZA em CC

B Antes da limpeza H Depois da limpeza

¢
5
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ATP<250URL <2,5UFC/cm2

O Profissionais desconheciam os reais objetivos do estudo

0 Sem treinamento prévio sobre limpeza/desinfeccao .
0 Desinfeccdo das superficies em uma (nica etapa e PDF fessional
0 Utilizacio de MF @) nitro™ oofessiona
0 Sem monitoramento do tempo de contato do desinfetante ]

0 Sem controle da quantidade de desinfetante utilizada Rigotti MA. Estudo de doutoramento. Famerp/SP



AUDITORIA DE LIMPEZA em CC

wl

ANTES DA DESINFECGAO

Ve .

Rigotti MA. Estudo de doutoramento. Faculdade de Medicina de Sao José do Rio Preto - Famerp/SP (Em andamento)

DEPOIS DA DESINFECCAO
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UTILIZAGCAO DOS METODOS

Use of audit tools to evaluate the
efficacy of cleaning systems in

| P = T e
[ ] lu-‘_"ll_ll L WY = N e

Rifhat E. Malik, BSc
FRose A. Cooper, PhD

Chris J. Griffith. PhD {Amj Infect Control 2003:31:181-7))

WVWalcs, Unitcd Kingdomm

® Avaliacdo de 4 hospitais ingleses (2 unidades em cada — cirurgica e
pediatrica)

® avaliacdo visual — superficies livres de sujeira;

® avaliagcdo com bioluminescéncia - adenosina trifosfato (ATP);

® avaliacdo microbiolodgica

® avaliacao do Servico de Limpeza utilizando checklist previamente

elaborado
® As avaliacdes foram realizadas em 3 ocasioes distintas, imediatamente
depois da limpeza completa

" Superficies selecionadas: alto potencial de transmiss®Z_  *-
tocadas pelo PS e paciente, além da possibilidade de (“l::ingg:z:gﬁ[gffjfjggi'
com material clinico do paciente



UTILIZAGCAO DOS METODOS

3 dos hospitais demonstraram niveis insatisfatorios para os itens do
checklist e apenas um mostrou-se “marginal” em relacdo aos mesmos

itens.

Av. visual: 90% aceitavel na unidade cirurgica e 100% aceitavel em
. . . r"':w .

pediatria; ‘J ?

ATP: nenhuma das superficies aceitaveis

Av. microbiologica: em unidade cirurgica 10% das superficies

aceitaveis
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O quanto sao limpas as superficies do hospital

82-91% Visualmente limpas U@?
10-24% limpas por ATP
30-45% Microbiologicamente limpas

O que é limpo?
“o0 que um individuo pensa que é”

Nao devemos definir limpeza
sem indicar como poderiamos avalié-(ﬁ! eeeeee

nitro
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Griffith CJ et al , J Hosp Infect 2000



UTILIZACAO DO METODO DE ATP

Rev. Latino-Am. Enfermagem Artigo Original
190808 volnz]

Mo jun 2011

wvreLsarpusp b rise

Condicoes de limpeza de superficies proximas ao paciente, em
uma unidade de terapia intensiva

Adriano Menis Ferreira®

Denice de Andrade?

Marcelo Alessandro Rigott?

Maria Verdnica Ferrareze Ferreira®

A limpeza das superficies & reconhecidamente medida de controle da disseminagdoc de
microrganismos no ambienta hospitalar. Este sstudo prospective, realizadeo em uma unidade
de terapia intensiva, durante 14 dias, teve como objetivo descrever as condicdes de limpeza/
desinfecgdo de gquatro superficies proximas do paciente. Cem avaliagtes das superficies foram
realizadas apds o processo de limpe=a. Utilizaram-se trés métodos para avaliar a limpeza:
inspacdo visual, adencsina trifosfate (ATP) bicluminescéncia e presenca de Staphylococcus

nectivaments, 20, 80 & 169% das avaliagdes pelos métodas wvisual, ATP &

presenca de Staphylococcus aure MSRA foram consideradas reprovadas. Houve diferencas

estatisticamente sionificantes (p<0.05) entre as taxas de renrovacio da limneza utilizandn os

- SIS ATTRETEL Ty LA S SRR = 4 Ty = IS i reres

métodos ATP. comparado ao visual & microbiolégico. A inspegdo visual ndo se mostrou medida
confiavel para avaliar a limpeza das superficies. Os resultados demonstram gque a rotina de

limpeza adotada precisa ser rewvista.

created with

nitro™" professional

download the free trial online at nitropdf.com/professional

Descritores: Staphylococcus aureus; Contaminacgdo de Equipamentos; Infecgﬁu Hospits
Resisténcia a Meticilina: Servico Hospitalar de Limpeza.




AUDITORIA DE LIMPEZA

Sem mengao quanto ao
1 o ” monitoramento da

IMpeza e Uesinieccdo limpezaldesinfeccgido das superficies
de Superticies

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria nvi

Seguranca do Paciente em Servigos de Saude

ted with

I‘IItI’OPDF professmnal

(ANVIS/ g




MARCADOR ULTRAVIOLETA
SOBRE SUPERFICIES AMBIENTAIS
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MARCADOR ULTRAVIOLETA
SOBRE SUPERFICIES AMBIENTAIS

A = superficie em luz
normal

B = residuo intenso

C = residuo moderado
D = residuo leve
fonte: Alfa MJ, et al.

BMC Infect Dis. 2008;
8: 64

| created w h
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ENTRETANTO...

" Marcadores fluorescentes sdo uteis para determinar a
frequéncia com que superficies frequentemente tocadas sao

esfregadas durante a limpeza terminal.

" No entanto, as superficies contaminadas, classificadas
como limpa de acordo com criterios do marcador
fluorescente, apos a limpeza terminal foram
significativamente = menos  susceptiveis de  serem
classificadas como limpas de acordo com ensaios ACC e
ATP.

nitro™"

(ﬂn ,
Boyce JM et al. Infect Control Hosp Epidemiol 2011;32(12):1187-1193 = o R —



MONITORAMENTO DA LIMPEZA POR
ATP

" Adenosina Trifosfato (ATP) esta presente em TODOS os materiais organicos;

" Quando organismos se alimentam proveem combustivel para suas fungodes

celulares. Esse combustivel, na forma celular, € chamado ATP

" ATP € o componente molecular basico de energia de todos os vegetais e
células animais e esta em todos os microrganismos e residuos organicos.
Usando a enzima do vaga lume e substratos luciferase e luciferina, o ATP pode

N

ser medido pela producao de luz.

" A presenca de ATP indica:

" Vida (microrganismos ao homem)
" Fonte de nutriente que mantém a vida (alimento)

Auséncia de ATP = auséncia de vida ou fonte de aliment o
n nltroPDFprofessmnaI

download the free trial onlin, tropdf.com/profes:

C.A. Davidson, C.J. Griffith, A.C. Peters, L.M. Fielding Evaluation of two methods for .nuincoriny surrave
cleanliness—ATP bioluminescence and traditional hygiene swabbing. Luminescence, 14 (1999), p. 33-38



MONITORAMENTO DA LIMPEZA POR
ATP

= O monitoramento de ATP por bioluminescéncia tem sido
utilizado ha decadas para avaliar as praticas de limpeza

- Nas industrias de bebida e alimenticia

= O método detecta ATP de bactérias, secre¢cdées humanas e
alimentos

Luciferase + D-Luciferin + O2 + ATP =m) Luciferase + oxy-
luciferin + CO2 + AMP + PPi +

= A quantidade de luz & proporcional a concentracao de ATP
presente e mensurado em Unidades Relativas de Luz (RLU)

eeeeeeeeeee

Griffith CL et al. J Hosp Infect 2000;45 (I nitro™ professional
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MONITORAMENTO DA LIMPEZA POR
ATP

Deteccoes de ATP nas superficies:




MONITORAMENTO DA LIMPEZA
ATP e Microbiologico




ALGUMAS LIMITACOES

Estudos demonstraram que Ilumindmetros sao
incapazes de detectar numeros reduzidos de bactérias
de uma superficie de teste, especificamente <103
UFC/cm,(-2) e detectaram uma fraca correlacao entre
UFC e URL fora do ambiente laboratorial.®®)

1. Boyce JM, Havill NL, Otter JA, Adams NM. Widespread environmental contamination associated with patients with diarrhea and
methicillin-resistant Staphylococcus aureus colonization of the gastrointestinal tract. Infect Control Hosp Epidemiol 2007; 28:1142-
1147.

2. Moore G, Griffith CJ, Fielding L. A comparison of traditional and recently developed methods for monitoring surface hygiene within
the food industry: a laboratory study. Dairy Food Environ Sanit 2001;21:478-488.

3. Poulis JA, de Pijper M, Mossel DA, Dekkers PP. Assessment of cleaning and disinfection in the food indt (l? C'ia:d e
. . . . . . . I . . . nitro
bioluminescence technique combined with the tissue fluid contamination test and a conventional microbiolc S0 e ierees ol olineat nizop com/ sl

Microbiol 1993;20:109-116.



Sistema de Teste de ATP por
Bioluminescéncia

" Fornece medida quantitativa da limpeza
® Os resultados sao disponiveis em segundos

" Pode ser usado para educar os profissionais e

dar-Ines feedback sobre seu desempenho

" Pode identificar variacbes nas praticas de

limpeza

Griffith CL et al. J Hosp Infect 2000;45:19 |
Boyce JM et al. Infect Control Hosp Epidemiol 2009;:(5‘i;?a{idéﬁtgfprofession‘a|
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Colonias aerobias totais

« Métodos de cultura das superficies ambientais
— Swab umedecido inoculado sobre agar +/- caldo
enriquecido
- Ultil para superficies irregulares

— Placas de contato com agar (Rodac)
« Recomendado para superficies planas

« Apresenta o numero de coldénias por centimetro quadrado ou
centimetros

« Atualmente, nenhum método normatizado de como obter e processar
amostras para contagem de coldnias aerdbias

— Fornecer dados sobre a contaminacao por patégenos
importantes

 Nao ha critérios aceitos para a definicao de uma superficie tida como
“limpa”, utilizando a contagem de colénias aerdbias

Sehulster L et al. MMWR Recomm Rep 2003;52(RR-10):1 (_}n‘ ﬂiiﬂéfif.Eiii?iiffjgzi'
Dancer SJ J Hosp Infect 2004;56:10



METODOS COMUNS PARA

LIMPEZA/DESINFECCAO * 4"

= Sprays desinfetantes sobre superficies ou panos

= Embeber panos em desinfetante e esfregar a
superficie
= Panos impregnados com desinfetantes

="Método de balde” pano encharcado e
desinfetante, usado para molhar a superficie, que €
mantida umida por 10" superficies sao esfregadas
com pano limpo e seco

eeeeeeeeeee



SITUACOES A SE PENSAR...

DOIS-passos?

Um-passo com agente que limpa e desinfeta?

Detergentes (a maioria) em sua diluicao de uso e
tempo de contato tem pouca ou nenhuma
habilidade de eliminar microrganismos

Transferéncia/recontaminacao de superficies
durante a limpeza é reduzida se agente possul
habilidade de eliminar microrganismos

_ create d with
Y nitro™" professional
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SITUACOES A SE PENSAR...

» Borrifar o desinfetante na superficie, no pano ou
imersao dos panos de Ilimpeza (panos
encharcados)?

« Utiizacao de MF ou panos de algodao
(compressa cirurgicas)?

eeeeeeeeeee
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SITUACOES A SE PENSAR...
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PROCESSAMENTO = INFRACAO SANI @ i ciessons



SITUACOES A SE PENSAR...

* Quantos panos se deve utilizar para cada quarto

ou unidade do paciente?

 Qual a frequéncia de limpeza/desinfeccao para

cada ambiente/superficies?
O quanto uma superficie deve ser esfregada e
mantida umida”?

eeeeee d with
Y nitro™" professional
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Infeccao/colonizacdao por enterobactérias com
mecanismo de resisténcia NDM-1 (New Delhi

Metallobetalactamase) em Porto Alegre
“superbactenas o

= Cinco pacientes foram infectados ou colonlzados entre
setembro de 2012 ate abril do presente ano. Dois deles
receberam alta hospitalar e estao sendo acompanhados;
outros dois continuam hospitalizados e um paciente foi a

| ed with

obito por causas diversas. @n.troporprofess.ona|

http://portal.anvisa.gov.br/wps/content/Anvisa+Portal/Anvisa/INicio/Servicos+de+Saudy, . wou'ie « ac r arrecr o
se/Informes+e+Alertas/Anvisa+esclarece+sobre+casos+de+enterobacterias+NDM-1+em+Porto+Alegre



Infeccao/colonizacao por enterobactérias com
mecanismo de resisténcia NDM-1 (New Delhi
Metallobetalactamase) em Porto Alegre

" Foi realizada a busca ativa de contatos dos pacientes,

criteriosa avaliacao do processo de fracionamento,

diluicao e distribuicao dos saneantes utilizados para

limpeza de superficies do hospital, bem como dos

processos de trabalho estabelecidos para Ilimpeza

concorrente e terminal e dos protocolos de uso de

antimicrobianos. Foram ainda coletadas amostras

ambientais no hospital @k;;;a;;dg.:mpmfessional

fi nline at nitropdf.com/professional



Infeccao/colonizacao por enterobactérias com
mecanismo de resisténcia NDM-1 (New Delhi
Metallobetalactamase) em Porto Alegre

= A UTI do hospital esta parcialmente fechada para novas
internacoes, para possibilitar a limpeza terminal de todo
o ambiente. Além disso, foram designadas equipes,
instrumentais e equipamentos exclusivos para os

pacientes colonizados pelo agente, reforcadas as

medidas de higienizacdo das maos e reavaliados o0s

processos de limpeza dos ambientes e equipamentos.
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Microfibras para limpeza?

Microfibra: recontaminacao; descontaminacao
® Panos de microfibra variam em eficiéncia

" Algumas microfibras transferem microrganismos e
recontaminam superficies durante a limpeza

Moore & Griffith, JHI 2006; Wren et al, JHI 2008; Bergen et al, JHI 2009

= Duas etapas de limpeza nao € mais eficaz do que a
limpeza em uma unica etapa! @ i

Gillespie EE et al, AJIC 2012. 40(5):477-478.
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A frequéncia de limpeza é importante?

Cultura por contato com superficies de armarios de pacientes
Da esquerda para Direita: Pre-limpeza, 1 hora, 2 horas 3 horas

r"* ™ B
‘ Iy ¥ . A - N2

MRSA rapldamente recontaminam superficies frec:-~=*~=~=~ 4

created with
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Attaway HH et al Am J Infect Control, 2012.40(10):907-912




Eficacia do hipoclorito de sédio (NaOCI)
na presenca de matéria organica
[Destruicao de esporos C.difficile]

Agente borrifado na superficie e secagem
por 10 min sem friccao

Produto borrifado e friccao Unica
apos 3 min. de contato

4 OO0
i
@
000
-\-r_ 2 : .
LT SO0 pprm 1000 pprm SO0 ppem 5 I ]
P 3% M3 Ml 31 500 ppm 1 000 Do S000 Do
Fo L, | .

A acdo fisica da limpeza é critica NAO IMPORTANDO
QUAL AGENTE ¢ utilizado para limpeza/desinfeccao
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TECIDOS
Algodao, Descartavel, Microfibra, Nao Tecido

Tecido deve ter umidade suficiente para assegurar o tempo de contato do
desinfetante. Interrompa o uso de um pano se ele ndo deixa a superficie
visivelmente molhada por = 1minuto

Itregs
“-ill'tlaq[hn Wipes

o i

—

“ HYDROGEN
PEROXIDE
DRANFECTING WoRrs |
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TECIDOS

Algodao, Descartavel, Microfibra, Nao Tecido
Devem ser totalmente umedecidos

.
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Rutala WA et al. CDC Guideline for Disinfection & Sterilization In Healthcare Facilities, 2008.



SUPERFICIES

Devem permanecerem umidas por completo
e sO serem utilizadas apos secagem natural.
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Rutala WA et al. CDC Guideline for Disinfection & Sterilization In Healthcare Facilities, 2008.



MELHORA NO PROCESSO DE
LIMPEZA/DESINFECCAO

Calfee DP et al. Infect Control Hosp Epidemiol 2008;29(Suppl 1):S62

= Desenvolva protocolos, rotinas e técnicas para limpeza e
desinfeccao diaria e terminal de quartos de pacientes e

unidades;

= Desenvolva rotinas sobre quais equipamentos de
assisténcia ao paciente e superficies ambientais devam ser

limpos pela equipe de limpeza e de enfermagem;

= Atencao na limpeza e desinfeccao de superficies, com alta

frequéncia de toque, em areas proximas de pacientes;
(l? :'rleiait:i:;v';t'g':profession‘al
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MELHORA NO PROCESSO DE
LIMPEZA/DESINFECCAO

= Siga as recomendacoes do fabricante do produto -

concentracao, tempo de contato, validade;

* Treine/Eduque a equipe de Ilimpeza/enfermagem em
relacao as praticas de limpeza/desinfeccao recomendadas e

da importancia de seguir as rotinas;

= Assegure o] cumprimento da equipe de

limpeza/enfermagem com os procedlmentos de limpezal

desinfeccdo — Auditorias/Feedback; 1 Q L{
|’ <
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MELHORA NO PROCESSO DE
LIMPEZA/DESINFECCAO

= Dimensionamento adequado da equipe de

limpeza/enfermagem e equipe especializada

O treinamento adequado do grupo combinado com auditorias e

monitoramento pode n3o apenas melhorar a limpeza e reduzir custos mas
reduzir contaminagdao ambiental e o risco de infecgdo cruzada.

Sehulster L et al. HICPAC Environmental Guideline MMWR Recomm Rep 2003;52(RR-10):1

Rutala WA et al. HICPAC Guideline for Disinfection and Sterilization in Healthcare Facilities, g‘
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Donskey CJ. AJIC. May 2013.

CDC. Management of Multi-Drug Resistant Organisms in Healthcare Settings, 2006.
Calfee DP et al. Infect Control Hosp Epidemiol 2008;29(Suppl 1):S62




MONITORANDO A PRATICA DO
PESSOAL DE LIMPEZA/ENFERMAGEM

« Superficies importantes foram friccionadas com

detergente ou desinfetante apropriados?

- Checklist preenchido pelo pessoal de limpeza/enfermagem
- Marca fluorescente aplicada pelo supervisor

= A superficie esta limpa?

- Avaliacao visual: a superficie parece limpa?
- Contagem de colbénias aerdbias totais

* resultado em 48 horas

- Adenosina trifosfato (ATP) bioluminescéncia

eeeeee d with

* resultado imediato i

Malik RE et al. Am 3 Infect ¢ @) o™ professonsl
Sherlock O et al. J Hosp Infect 2009



Novas Perspectivas.....
Superficies com cobre

L
§ H

= Superficies com liga de cobre em quartos de pacientes de UTI
reduziu a quantidade de bactérias em 97% e a taxa de infeccoes

em 419%.

= Pacientes em UTI com superficies de ligas de cobre tiveram
taxa de incidéncia significativamente menor de IH e/ou
colonizagcao por MRSA ou VRE do que pacientes g;‘;att;dg.fsfpmfession‘al

padrao. Schmidt et al. ICAAC 2011
Salgado CD et al. Infect Control Hosp Epidemiol 2013;34(5):479-486.




Novas Perspectivas...

= Limpa e desinfeta em uma Gnica operacao

.."""‘"'.q.,..__u.-.—“_uu-u-r-r-'"*"- h
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_— Novas Perspectivas.....
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A eicacia de qualquer agente de Iimpeza/desinfecgéo testado €
dependente da acao fisica....
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Alfa MJ et al, BMC Infect Dis 2010
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