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Qual o caminho para aumentar a adesao

da higiene de maos?
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Novas Estratégias para aumentar a
adesao da higiene de Maos

« A pesquisa foi realizada via MEDLINE / PubMed,;

« A escolha dos artigos foi feita por trés pesquisadores
iIndependentes;

« Keywords: Hand hygiene | Leadership | Compliance |
Behaviour | Education | Evidence-based practice;

« A concorddncia na escolha foi incluida na revisdo e
a discorddncia foi avaliada por um tferceiro
pesquisador.



Introducao

A higiene de mdos € a medida mais efetiva na prevencdo da

transmissGo de microrganismaos;

Modelos matemadticos mostram que o aumento da adesdo da
HM de 60 para 80% podem alcancar uma reducdo de 8% nas

infeccoes causadas por microrganismos resistentes.
(D'Agata EM et al, 2012)

A adesdo a HM de profissionais de saude sdo ruins, em media
40%.

« (Erasmus V et al, 2010).



Variacdo da Taxa de
Adesao de HM

« A foxa de adesdo de HM & varidvel de acordo com a
definicdo de cuidados de saude, profissional e categoria.

« Pode ser influenciada por fatores como idade, sexo,
escolaridade, lideranca, abordagem da graduacado.

(Lin HL.et al, 2014) (Herndndez-Garcia I. 2013) (Kaur R. et al,) 2014

Categoria

profissional Médicos Enfermeiras  62% vs 72%; P < .001
Tipo de UTI adulto Neonatal 67% vs 81% P < .001
cuidado

Rosenthal, VD, 2013



Estratégias para aumentar a Adesao
de Higiene de Maos

Categorias:

« Educacdo;

« Métodos comportamentais;
« Positive deviance;

« Recursos eletronicos;

« Qutras tecnologias;

« Participacdo do paciente;



Educacdo - estratégias
Avor __|Eshatégios

Wiaker JLetal, <« Em duas unidades cirdrgicas;
2014 « Duracdo do estudo 12 meses;
« Treinamento Modulo eletronico;
« Feedback imediato foi aplicado em uma das
unidades
- ndo conforme - cartdo lembrando a
importancia da HM;
- 0 conforme - era parabenizado.

« Resultado: taxa de adesdo aumentou de 49 para
20% e de 60% para 26% na unidade que recebeu
o feedback.




Educacdo - estratégias

m Estratégia citadas

Scheithauer et Unidade de Emergéncia;
al; 2013 « Duracado do estudo 8 meses;
* Avadliacdo das rotinas com objetivo de reavaliar
oportunidades de HM evitaveis;
 Treinamento

 Resultados: Taxa de adesdo aumentou de 21 de
45% apos a intervencdo.



Métodos comportamentais

A conformidade na adesdo de HM é provavelmente um produto que
cristalizou comportamentos e por isso deve ser interpretado no contexto

psicologico.

Teorias mais utilizadas nos estudos de HM:

Modelo
Transtedrico (TTM)

Modelo da Teoria
do
Comportamento
Planejado (TPB)

Model Theoretical
Domain
Framework (TDF)

Incluem 5 etapas de mudanca de
comportamento: pré contemplacdo,

contemplacdo, preparacdo, acdo € manutencdo.

Baseia-se na intencado de mudar o)
comportamento, a partir de fatores como atitudes,
normas sociais e controle do comportamento
percebido.

Oferece determinantes potenciais para o

cumprimento da HM, enire eles: conhecimento,
habilidades, papel social e professional , crencas e

conseqguencias.

Al-Tawfig JA, Pittet D. 2013



Métodos comportamentais

Dyson et al ¢ Resultado enconfrado: Quanto maior © numero
2013 de barreiras menor o nivel de adesdo relatadas
pelos profissionais.

« As influéncias sociais , 0 contexto ambiental, a
memoria, bem como 0s processos de decisdo
foram consideradas principais barreiras d HM .

« Curiosamente , os participantes ndo identificaram
falta  de conhecimento e barreiras de
competéncias embora os testes tenham
evidénciado.




Métodos comportamentais
Autor _|Esratégiacitadas

Helder et al, « Unidade de UTI neonatal (27 Leitos)

2012 « O aumento da adesado foi percebido com a
Implementacdo de mensagens no protetor de
tela de computador . Estas mensagens foram
substituidas por novas a cada duas semanas
para evitar a dessensibilizacdo da equipe.
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Positive Deviance

O Positive Deviance € uma ferramenta baseada na
observacdo de que alguns individuos, chamados de
desviantes positivos sdo capazes de encontrar as

melhores solucoes para a equipe, apesar de ter acesso
A0S MESMOS recursos.

Nesta abordagem o profissional assistencial fem o poder
de propor e implementar melhores praticas;

Nos Ulfimos anos essa prdtica tem sido usada para
aumentar a HM.

(Marra AR et al, 2013 )




Positive Deviance

Estratégia citadas

Marra et al. « Estudo multicéntrico, implementou desvio
2013 posifivo em sete hospitais tercidrios no Brasil e na
Tailandia.

« Demonstrou um aumento significativo da HM
adesdo(46,5-62 % , p<0.001) e consumo de
dlcool , bem como reducdo de infeccoes
associadas aos dispositivos (13,2 vs 7,5 por 1.000
pacientes - dia, p=0,039) e dimunuicdo no
tempo de internacdo (11 vs 6,8 dias, p<0.001).



Recursos
eletronicos

m Estratégia citadas

Armellino Feedback de desempenho foi exibido através de

D. el al, placas eletrénicas de luz, correio eletronico e
2013 relatorios de desempenhos semanais.

« Durante 4 semanas do pré-feedback a taxa
total de adesdo que era 30,43%, aumentou parda
82,26% durante as 16 semanas - pos feedback. O
aumento foi mantido por 48 semanas do estudo.




Recursos eletronicos
(Autor | Estratégiacitadas

Ghonim Criado pela Universidade de lowa
et al Computacional Epidemiology
2013 Research Group, o iScrub® foi usado BEFORE

pAra monitorar 0 cumprimento da HM . »xg R

em um _hospital universitdrio. Foi ®
associado com feedback de airborne
desempenho individual e uma série ciove (I ves
de sancoes em CQasO de

descumprimento.

Mask

« Facil aprendizagem;

« Bem aceito por profissionais de
saude

 Melhorou as taxas de
conformidade de HM e diminuiu as
taxas de IRAS por MRSA e VRE .
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Recursos eletronicos
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Video measurement -wN

technology Ultraviolet light + scan

m Estratégia citadas

Stewardson, 2014; Avaliacdo da efetividade da tecnica de HM

Ghosh, 2013 - Surewash (certeza de lavar), criado na
Irlanda. Trata-se de um dispositivo disponivel
comercialmente que combing O
treinamento via online e uma tecnologia de
video para avaliar a tecnica de HM.

-
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Recursos eletronicos

Detectors of alcohol vapor

J Hosp Infect (2010) 76:354-372
1 Hosp Infect (2014) 88:84-88

m Estratégia citadas

Storey at Sistemma do crachd verde (Green Badge System) detectava

al, 2014 eletronicamente o contato entre o funciondrio com
pacientes e dispensadores de produto alcodlico, através do
vapor produzido.
Resultados: Afravés de um sistema de Wi- Fi conectado a
todos os dispositivos o feedback imediato era fornecido pela
mudanca da luz no crachd (verde quando higienizava as
maos e vermelho quando ndo realizada).

O estudo mostrou um aumento na adesdo de HM de 21 para
66 % , do comeco até o periodo de feedback imediato e
dimuniu em outras fases, mesmo quando esse feedback era
restrospectivo.




Recursos eletronicos

m Estratégia citadas

Sahud at  Radiofrequéncia — Na proximidade da darea do

al; 2012 paciente, crachd e dispensadores
encaminham dados para uma central.
Relatdrios individuais. Aumento da taxa de
adesdo significativa



Recursos eletronicos —
recursos diferenciados

Motion detectors and
light beams

Crit Care Med (2004) 32:358-363
Am J Inf Control (2007)36:199-205
Am } inf Control {2012);40:320-323

m Estratégia citadas

Barbiarz at al; 2014 « dispositivo instalado em uma porta substituindo a
macaneta da porta. Quando a macaneta era
manipulada o desinfetante era dispensado. A
intervencdo foi avaliaoda para apenas 1 semana
em salas de exame de ultra-som e a taxa de
cumprimento HM aumentou de 24,5 para 77,1 % |
P<0.001 )




Empoderamento do
Paciente

« Os pacientes compreendem a importdncia que g
HM desempenha na prevencdo IRAS e que eles
querem fer poderes, mas o profissional de saude
precisa _ajudad-los, fornecendo permissdo explicita.

McGuckin,2013

« A vontade de perguntar ao profissional varia
dependendo da escolaridade e da profissdo.

Ottum, 2012; Nogueira, 2014




Uso do empoderamento do paciente e familia
‘no aumento da adeséo da HM

Journal of Infection Control 45 (2017) 824-9

Contents lists available at ScienceDirect

American Journal of Infection Control

journal homepage: www.ajicjournal.org

Major Article
Use of a patient empowerment tool for hand hygiene @Cmsmk

Allison Lastinger MD **, Kayeromi Gomez PhD , Ellen Manegold BA <,
Rashida Khakoo MD *

owerment tool.

« Objetivo: avaliar a atfitude de pacientes adultos, pdis“d& pécientes
pedidtricos e da equipe médica em relacdo ao uso de uma ferramenta
(PET) — patient empowerment tool

« Método: PET - figuras e mensagem

« Aplicacdo de questiondrios para os pacientes e pais e para medicos

* Resultado: n=112, pacientes responderam que senfiom que era papel
deles abordar o médico se ele ndo realizasse a HM e um numero menor
se mostrava confortdvel em mostrar a placa. Apenas 54% dos médicos
senfiram que 0s pacientes deveriam estar envolvidos nesse assunto.

« Conclusao: Devemos promover a participacdo dos pacientes e
familiares no cuidado. Mas o mais importante € mudar a cultura da
equipe assisténcial.



Conclusdo

« HM é a medida mais eficaz para prevenir as
IRAS;

 Importdncia de novos estudos de alta
qualidade para chegar a uma metodologia
sustentavel e eficaz que envolva governo,

lideranca local, profissionais e pacientes.
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