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Il SEMINARIO DE PREVENGAO E CONTROLE DE INFECCAO EM
SERVICOS DE SAUDE DE SANTA CATARINA

ARQUITETURA COMO INSTRUMENTO DE CONTROLE DE INFECCAO

Vigilancia Sanitaria:

“conjunto de acoes capaz de eliminar, diminuir ou
prevenir riscos a saude e de intervir nos problemas
sanitarios decorrentes do meio ambiente, da
producao e circulacao de bens e da prestacao de

servicos de saude e de interesse da saude”
Lei 8.080/90 - Lei Orgéanica da Saude/SUS
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Constituicao Federal

Lei 8080/90 - SUS

Lei 6437/77 - InfragcOes Sanitarias

Resolugcoes da ANVISA

Lei 6320/83 e Decretos - Coédigo Sanitario do Estado

Autoridade de Saude

- .

exigir / fazer cumprir: padroes e normas estabelecidas

Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria
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PADROES E NORMAS
- avaliacao, aprovacao, inspecao, vistoria:
foco nos padroes, exigéncias e normas

I

MINIMAS

INSTALACOES FISICAS
Resolucoes ANVISA RDC 50/02, RDC 189/03 e outras
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ARQUITETURA / PROJETO /| EXECUCAO DE OBRAS

- analise
- aprovacao
- conformidade do executado com o APROVADO

NAO E O FATO MAIS IMPORTANTE:

E O 1° PASSO

: : VIGILﬂH(In + _!. |_ Agéncia Nacional
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PROJETO BASICO DE ARQUITETURA - PBA

- Exigéncia legal sobre a avaliacao e aprovacao anterior
a execucao de obra nova, de ampliacao e reforma

* planejamento e programacao em saude
* proposta / modelo assistencial

* contratacao profissional — mercado / experiéncia /
acompanhamento da projetacao / decisao final sobre
a proposta
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* financiamento / recursos disponiveis X necessidade

* durabilidade da proposta X custo

* funcionamento

* demanda

* interferéncia no edificio

* durabilidade da obra

* modelo assistencial futuro

* insercao em rede instada ou a instalar etc

Agéncia Nacional
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REFLETIR, PERMITIR:

- Promocao, protecao, recuperacao: condicoes de saude
- Atender, solucionar necessidades da populacao

- Desenvolver, oferecer servicos

- Incorporar novas tecnologias

- Reduzir custos / dificuldades de funcionamento

- Padronizar servicos

- Implantar novo modelo assistencial

Agéncia Nacional

de Vigilancia Sanitaria
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ESTAR COERENTE:

Politica de Saude
Sistema existente ou a implantar
Tendéncias, filosofias de cuidados

PROJETAR A CURTO, MEDIO E LONGO PRAZO

PLANO DIRETOR - Planejamento macro
Ala, Bloco, Unidade, Servico - micro, préoximo

ARQUITETURA DE SAUDE

N
FLEXIVEL , EXPANSIVEL, MUTAVEL E ADAPTAVEL

Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria
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NORMATIZAGAO FiSICA DE ESTABELECIMENTOS DE
SAUDE - RDC 50/02

Planejamento Fisico - sistema de saude, publico ou

VIGILANCIA +

privado, dispor de rede fisica de qualidade e quantidade
adequada

Objetivos: - Racionalizacao de uso
- Uniformidade de informacodes / garantia da qualidade
do objeto ou servico prestado

Vantagens: - Uso de processo e métodos aperfeicoados
- Reducao de custos
- Melhoria da qualidade
- Facilidade de interpretacao e de comunicacao

Agéncia Nacional

de Vigilancia Sanitaria
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Foco: - Projeto Basico de Arquitetura — PBA
- Etapa anterior aos projetos complementares / engenharia,
que devem ser pensados / pressupostos na elaboracao
do PBA / correspondem a grande carga de instalacoes

Estrutura: - PARTE | - PROJETO DE EAS

- PARTE Il - PROGRAMAGAO FiSICO-FUNCIONAL

- PARTE Il - CRITERIOS PARA PROJETO DE EAS
- CAP 5 - Condicoes Ambientais de Conforto
- CAP 6 - Condicoes Ambientais de Controle de Infec¢cao

Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria
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CONDICOES AMBIENTAIS CONFORTO
CONFORTO HIGROTERMICO E DE QUALIDADE DO AR

- ambientes classificados segundo as atividades

- unidades agrupadas pela demanda da populacao
a determinadas condicoes de conforto.

- ambientes funcionais — demandam sistemas
diferentes em funcao da populacao que os
frequentam, das atividades desenvolvidas e das
caracteristicas dos equipamentos.
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- SISTEMAS COMUNS de controle das condicoes
higrotermicas e de qualidade do ar.

- SISTEMAS COMUNS de controle das condicoes
higrotéermicas e ESPECIAIS de controle de qualidade
do ar:

- niveis de assepsia.
- atividades produzem odores.
- atividades desenvolvidas poluem o ar.

- |

' ! = ia Naci
Z=VIGILANCIA B _L:gi.:c;m;::anm
= de ncia nitaria
suUs B 9



o Secretaria de Estado da Saide

L.
-

N Governo do Extado de Santa Cataring S“narintan“éncia lle 'igilﬁncia Bm salilla

- SISTEMAS ESPECIAIS de controle das condicoes
higrotermicas e de controle de qualidade do ar:
- tempo de permanéncia dos pacientes.
- caracteristicas particulares de equipamentos.
- caracteristicas particulares de equipamentos
e atividades que neles se desenvolvem.

Agéncia Nacional
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CONDICOES AMBIENTAIS DE CONTROLE DE INFECCAO

- critérios para o bom desempenho das condi¢coes de controle de
infeccao em servicos de saude:

- Componentes técnicos, indispensaveis e complementares:

- de procedimentos em relacao a pessoas, utensilios, roupas e RSS

- de elementos construtivos:
- padroes de circulacao e sistemas de transporte de materiais
| equipamentos / RSS
- renovacgao e controle de ar
- facilidades de limpeza de superficies/materiais

Agéncia Nacional
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Precaucodes padrao - evitar que a equipe de assisténcia tenha

contato com os liquidos corporais, agulhas, instrumentos e
equipamentos

Isolamento simplificado:

a) Pratica geral: aplicacao de precaucoes universais (PU) — todos
os pacientes / todo o periodo de internacao,
independente do diagnoéstico

b) Pratica especifica: sempre que o paciente apresentar doenca
infecciosa

Isolamento de bloqueio - utilizacao de barreiras fisicas e cuidados

“VIGILANCIA _—

especiais, para impedir que os germes envolvidos se
transmitam

Agéncia Nacional

de Vigilancia Sanitaria
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CONCEITUACAOQO BASICA

O papel da arquitetura na prevencgao:

- aspectos de barreiras, protecoes, meios e recursos fisicos,
funcionais e operacionais, relacionados a pessoas, ambientes,
circulagcoes, praticas, equipamentos, instalacoes, materiais, RSS e
fluidos.

Controle da Infeccao:
- fortemente dependente de condutas
- solucoes arquitetonicas contribuem parcialmente
- caracteristicas fisicas auxiliam nas estratégias
contra a transmissao
- apresentadas como critérios de projeto, vinculadas as diversas

etapas do processo:

Agéncia Nacional
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ESTUDO PRELIMINAR

1 - Localizacao do EAS - depdsitos de lixo, industrias ruidosas e/ou
poluentes etc.

2 - Zoneamento de Unidades/Ambientes pela Sensibilidade ao Risco —

as condicoes ao auxilio do controle dependem de pré-requisitos
dos ambientes quanto ao risco.

Areas criticas - risco aumentado de transmissao — realizam
procedimentos de risco, com ou sem pacientes - onde ha
paciente imunodeprimido

Areas semicriticas - ocupados por pacientes com doencas
infecciosas de baixa transmissibilidade e doencas nao
infecciosas.

Areas nao-criticas - demais compartimentos ndo ocupados
por pacientes, onde nao se realizam procedimentos de risco.
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3 - Circulacoes, quanto a Elementos Limpos e Sujos

- melhor prevencao € tratar na fonte

- transporte de material contaminado atraves de
quaisquer ambientes / cruzar com material esterilizado
ou paciente

- dispensavel circulagbes exclusivas para elementos sujos
e limpos, mesmo em ambientes cirurgicos

- circulacdes duplas nao contribuem / introducao de mais
um acesso/ multiplicacao de areas a higienizar
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PROJETO BASICO

1. BARREIRAS FISICAS
- associadas a condutas
- absolutamente necessarias em areas criticas
- correspondem a compartimentos, em especial
vestiarios e aos quartos privativos
- para isolamento de patogenos / procedimentos e
barreiras individuais (EPIs)

Agéncia Nacional
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1.1 Vestiarios/Banheiros/Sanitarios de Barreira

(C.C., C.0O., Lactario/Nutricao Enteral, Hemodinamica, CME,
Diluicao de Quimioterapicos e Nutricao parenteral)

- quantitativamente suficientes a capacidade

- exclusivos: lavatorio, area de paramentacao, chuveiros, vaso
sanitario

- barreira ao acesso.

- areas limpa e suja estanques - funcionarios / equipamentos /
roupas em contato ou nao com material contaminado — saidas
e entradas distintas

Agéncia Nacional

de Vigilancia Sanitaria
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1.2 Sanitarios - Preparo e Coccao de Alimentos

- exclusivo da equipe que manuseia alimentos
- obrigatoria a localizacao no ambito da propria unidade

1.3 Banheiro - Recepcao / Classificacao / Pesagem /

Lavagem de Roupas Sujas

- barreira ao acesso

- bacia sanitaria, lavatorio e chuveiro proprios.
- entrada e saida distintas

1.4 Processamento de Roupa
- fluxo da roupa pode ser agente de transmissao
- as principais barreiras do fluxo de roupa sao:
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BARREIRAS DO FLUXO DE ROUPA:

- Pré-classificacao de roupa na origem

-Sala de Recepcdao/Classificacdo/Pesagem/Lavagem de Roupa Suja:
- altamente contaminado - requisitos arquiteténicos proprios:

- banheiro
- exaustao mecanica / pressao negativa
- local para recebimento de sacos de roupa
- espaco para carga de maquina de lavar
- ponto de agua - lavagem de pisos e paredes
- ralos
- interfone e visores
- pisos e paredes - material resistente e lavavel

- Lavagem de Roupa:
- independente do porte, maquina de porta dupla / de barreira
- comunicagao suja - limpa somente por visores e interfones
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1.5 Quarto Privativo de Isolamento

- isolamento de substancias corporais infectantes e de bloqueio

- banheiro privativo (lavatério, chuveiro e vaso sanitario)

- ambiente especifico anterior ao quarto (pia, armarios estanques
para roupa e materiais limpo / sujo) - nao necessariamente
antecamara).

- flexibilidade para operar como isolamento

- isolamento de substancias corporais (ISC) / isolamento de
bloqueio - sistema de abertura de porta por comando de pé
ou outro que evite tocar na macaneta

1.6 Centros Cirurgico e Obstetrico e Hemodinamica
- zona de transferéncia:
+ local de transferéncia de pacientes
+ barreira fisica
+ impedir entrada / permitir saida de macas

Agéncia Nacional

de Vigilancia Sanitaria
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2. FLUXOS DE TRABALHO

Processamento de Roupas, Nutricao e Dietética e Central de

Esterilizacao de Material

- materiais devem seguir determinados fluxos e os ambientes devem
estar adequados a eles

2.1 - PROCESSAMENTO DE ROUPAS:

Recepc¢ao ->classificagcao / pesagem ->lavagem / centrifugacao
-> selecao (relavagem ou conserto) ->secagem / calandragem ->
passagem / prensagem ->selecao para costura -> dobragem ->
preparo de pacotes ->armazenamento e distribuicao

Obs. recebimento, classificacao, pesagem e lavagem sao
consideradas “sujas” e devem ser, obrigatoriamente,
realizadas em ambientes proprios, exclusivos e com
paramentacao adequada.

Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria
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2.2 - NUTRICAO E DIETETICA.

A. Lactario:

Preparo - preparo de formulas lacteas / nao lacteas ->envase

de mamadeiras -> esterilizacao terminal de
mamadeiras (opcional) ->distribuicao.

Limpeza - recebimento -> lavagem (enxaguar, escovar e
lavar), desinfeccao de alto nivel de utensilios

Obs: - preparo obrigatoriamente em ambiente distinto ao
de recepcao/lavagem e requer paramentacao
- deve permitir a passagem direta das mamadeiras
entre estes ambientes através de guiché ou similar
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B. Nutricao Enteral:

Preparo - recebimento de prescricdes ->cozimento e/ou preparo
de materiais "in natura” -> manipulacao de NE ->
envase de recipientes -> dispensacao.

Limpeza - recebimento de materiais e insumos-> limpeza e
higienizagcao de insumos

Obs: - manipulacao obrigatoriamente em ambiente distinto ao
de limpeza / higenizacao de insumos e de preparo de
alimentos "in natura” -requer paramentacao

- deve permitir a passagem direta dos recipientes entre
estes ambientes através de guiché ou similar e entre a
sala de manipulacao e dispensacao.

l— Agéncia Nacional
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2.3 - CENTRAL DE MATERIAL ESTERILIZADO.

Recebimento de roupa limpa/material ->descontaminacao de
material ->separacao e lavagem de material ->preparo de
roupas e material ->esterilizagao ->aeracao ->guarda e

distribuicao.

Obs: - recebimento / descontaminacao / lavagem / separacédo de
materiais sao consideradas “sujas’” — obrigatoriamente
realizadas em ambiente(s) proprio(s), exclusivo(s), com

paramentacao adequada
- deve permitir passagem direta dos materiais entre este(s)

ambiente(s) e os demais ambientes "limpos” através de guiché

3. DISTRIBUICAO DE AGUA

- reservatorios duplos
- prevencgao contra pressao negativa - rede sujeita a refluxo

Agéncia Macional
de Vigilancia Sanitaria
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4. LAVATORIOS / PIAS / LAVABOS CIRURGICOS

LAVATORIO - exclusivo para a lavagem das maos
- pode estar inserido em bancadas ou nao

PIA DE LAVAGEM - destinada a lavagem de utensilios
- pode ser usada para a lavagem das maos
- sempre esta inserida em bancadas

- sempre que houver paciente examinado, manipulado, tocado, medicado
ou tratado

- locais de manuseio de insumos, amostras, medicamentos, alimentos

- torneiras/comandos que dispensem contato das maos no fechamento

LAVABO CIRURGICO - exclusivo para preparo cirtrgico das maos e
antebraco
- torneira nao pode ser de pressao / temporizador.

Agéncia Nacional
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4.1 Internacao de Pacientes Adultos e Infantis
- quarto/enfermaria - banheiro exclusivo
- lavatoério/pia para equipe (area anterior ou
no interior) - fora do banheiro
- externo - 1 a cada 4 quartos ou 2 enferm.
- UTI - 1 a cada 5 leitos — area coletiva
- bercario (intensivo/n&o) - 1 a cada 4 bercgos

4.2 Preparo e Cocc¢dao de Alimentos e Mamadeiras
- 1lavatério / pia em cada local de trabalho

4.3 Procedimentos Cirurgicos, Hemodinamicos e Partos
Cirargicos
- lavabos/cochos em ambiente anterior as salas

Agéncia Nacional

de Vigilancia Sanitaria
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4.4 Realizacao de Procedimentos de Reabilitacao e Coleta

Laboratorial
- 1 lavatorio a cada 6 boxes
- 1 lavatorio no salao de cinésio e mecanoterapias

4.5 Tratamento Hemodialitico

- nas salas / local de facil acesso, lavabo exclusivo para
limpeza/higienizacao de fistulas

4.6 Processamento de Roupas
- 1 lavatoério na area "suja" (banheiro)
- 1 lavatorio na area "limpa"

Agéncia Nacional

de Vigilancia Sanitaria

“VIGILANCIA +

SUS

8
'In



o Secretaria de Estado da Saide

L
-

N Governo do Extado de Santa Cataring S“narintan“éncia lla 'igilﬁnnia am salilla

4.7 Exames e de Terapia nao Citadas
- nas salas/ambiente anexo, lavatorio exclusivo para equipe

4.8 Consultorios e Salas de Exames de Emergéncia e Urgéncia
- lavatorio(s) exclusivo(s) para a equipe nos proprios ambientes
- dispensado lavatorio extra quando houver sanitario / banheiro
dentro do consultério / sala
- exclusivos de atividades nao medicas nao necessitam
lavatorios

Agéncia Nacional

de Vigilancia Sanitaria
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5. Ralos (esgotos)
- fechos hidricos (sifées) e tampa com fechamento escamoteavel
- proibida instalacao ralos em ambientes onde pacientes sao
examinados ou tratados

6. Salas de Utilidades
- localizagao - nao afetar / interferir em outras areas / circulacoes
- receber material contaminado da unidade
- despejo de residuos liquidos contaminados
- abrigar roupa suja e residuo solido
- possuir, no minimo, pia de despejo e pia de lavagem comum

Agéncia Nacional
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7. BIOSSEGURANCA EM LABORATORIOS

- Conjunto de praticas, equipamentos e instalacoes para
prevencao / minimizacao / eliminacao de riscos

7.1 NIVEIS DE BIOSSEGURANCA
- quatro niveis, crescentes pelo grau de contencao / complexidade
do nivel de protecao
- combinacdes de praticas, técnicas e barreiras primarias /
secundarias

7.1.1 Nivel de Biossequranca 1 — NB-1
- nivel basico - baseado em praticas padrbes sem indicacao de
barreiras, com excecao de pia para a higienizagcao das maos
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7.1.2 Nivel de Biossequranca 2 — NB-2
- praticas, equipamentos, projeto e construcao sao aplicaveis

- agentes usados em bancada aberta - baixa producao de
borrifos e aerossois

- para alto potencial de producao de salpicos/aerossois -
equipamento de contencao primaria - CSB

- barreiras secundarias: pias / higienizagao de maos /
descontaminacao de lixo

7.1.3 Nivel de Biossequranca 3 — NB-3
- praticas, equipamento, planejamento e construcao aplicaveis
- barreiras primarias e secundarias - protecao de funcionarios,
areas contiguas, comunidade e meio ambiente
- manipulacées em CSB ou camara hermética de geracao de

aerossois.
- barreiras secundarias: acesso controlado e sistemas de
ventilacao
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7.1.4 Nivel de Biossequranca 4 — NB-4

- praticas, equipamento, planejamento e construcao aplicaveis

- completo isolamento dos trabalhadores

- CSB Classe lll ou macacao individual com pressao de ar positiva

- prédio separado / zona isolada - complexa e especializada
ventilacao e sistema de gerenciamento de lixo

7.2 BARREIRAS DE CONTENGCAO BIOLOGICA

- requisitos recomendados e obrigatorios, classificados em
primarias e secundarias, definidos pelo nivel de biossseguranca

exigido.
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7.2.1 Barreiras Primarias - Equipamentos de Seguranca

- equipamento para remover / minimizar exposicoes aos materiais
biolégicos perigosos
+ CSB Classe | e Il - frente aberta - niveis significativos de protecao
+ CSB Classe Il - A, B1, B2 e B3, segundo padrao de fluxo do ar - protecao
a contaminacao externa
+ CSB Classe lll - hermética e impermeavel - mais alto nivel de protecao

7.2.2 Barreiras Secundarias
- solucoes de arquitetura / instalacoes prediais - protecao da equipe,
barreira para pessoas de fora do laboratério
- recomendacao depende do risco de transmissao
- sistemas de ventilagao especializados - fluxo de ar unidirecionado

- sistema de tratamento de ar - descontaminacao / remocgao do ar liberado
- zonas de acesso controlado

- camaras pressurizadas como entradas de laboratério
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PROJETO EXECUTIVO

1. ACABAMENTOS DE PAREDES, PISOS, TETOS E BANCADAS

- limpeza e sanitizacao - seguir normas contidas no manual
Processamento de Artigos e Superficies em Estabelecimentos de
Saude, da Coordenacao de Controle de Infeccao Hospitalar / MS

CARACTERISTICAS DE MATERIAIS EM AREAS CRITICAS E SEMICRITICAS:

# PAREDES, PISOS E TETOS:
- lisos, lavaveis, impermeaveis, de facil higienizacao e
resistentes ao uso de desinfetantes
- superficies monoliticas,
- indice de absorcao de agua inferior a 4%
- rejunte com indice de absorcao de agua inferior a 4%
- nao é permitido o uso de divisérias removiveis
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- TINTAS:
> a base de epoxi, PVC, poliuretano ou outras:
resistentes a lavagem, a desinfetantes e nao aplicadas
com pincel
> no piso as tintas devem resistir a abrasao e impactos
- podem ser utilizadas paredes pré-fabricadas, com
acabamento monolitico e resistentes a lavagem e ao uso
de desinfetantes
- divisérias em areas semicriticas - resistentes ao uso
de desinfetantes e lavagem com agua e sabao
- proibidas tubulacoes aparentes / nao embutidas - ou
protegidas em toda extensao por material resistente a
lavagem e ao uso de desinfetantes
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2. RODAPES
- jJuncao entre o rodapé e piso deve permitir completa limpeza do canto
formado
- uniao do rodapé com a parede alinhados, evitando-se o tradicional
ressalto

- rodapés arredondados sao de dificil execucao / impréprios para
diversos tipos de materiais para acabamento de pisos / em nada
facilitam o processo de limpeza

3. FORROS / TETOS
- em areas criticas: - continuos
- monoliticos
- proibido o uso de removiveis

- demais areas - pode utilizar forro removivel

- areas semicriticas - resistentes aos processos de limpeza /
descontaminacao / desinfeccao
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4. BANHEIRAS “TERAPEUTICAS?”

- construidas de modo a impedir permanéncia de aguas residuais

5. ELEVADORES, MONTA-CARGAS E TUBULOES

- vestibulos nos acessos aos elevadores
- antecamaras nos monta-cargas / entrada completa dos carros

- tubulacao de transporte de roupa suja:
- mecanismos de lavagem proéprios
- antecamaras de acesso com portas
- tubo de ventilacao paralelo
- area de recepcao exclusiva da roupa suja / ralo sifonado
- material anticorrosivo, lavavel e resistente a desinfetantes
- minimo 60 cm de diametro
- na saida, mecanismo que amorteca o impacto
- proibido tubuldes / tubos pneumaticos para RSS
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6. BIDES
- uso proibido
- banheiros / sanitarios de pacientes internados - duchas higiénicas.

7. RENOVACAO DE AR EM AREAS CRITICAS
- entradas de ar externas, localizadas altas em relacao ao nivel do piso
- afastadas das saidas de ar de incineradores e chaminés de caldeiras
- vide Capitulo 7 - Instalacoes Prediais Ordinarias e Especiais, item 7.5.

8. ANIMAIS SINANTROPICOS
- medidas para evitar a entrada de animais sinantrépicos

9. TUBULACOES DE INSTALACOES PREDIAIS
- em areas criticas e semicriticas - embutidas / protegidas, permitindo
perfeita higienizagao da superficie que as recobre

- tubulacao de agua tratada para hemodialise protegidas / acessiveis
para manutencao.
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www.dvs.sc.gov.br
www.vigilanciasanitaria.sc.gov.br

anargdvs@saude.sc.gov.br
pioborges@saude.sc.gov.br

(48) 3251 7884
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