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FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO DE CASOS
SUSPEITOS DE INFLUENZA A (H1N1)

» Porta de entrada

Nao aberta / especializada
Portaria central / ap6s comunicacao com setor de Registro
Eventualmente demanda espontanea pelo ambulatorio

Mascara N 95 p/ o funcionario

Mascara cirurgica p/ o paciente e acompanhante

Alcool 70% p/ desinfeccao de superficies e gel p/ maos
Abertura do prontuario com ficha de investigacao SINAN

Encaminhamento do pcte a area de atendimento (aptos 5
e6)




FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO DE CASOS
SUSPEITOS DE INFLUENZA A (H1N1)

» Consulta médica

Consultorio adaptado / apto o5

1 escrivaninha ¢/ impressos e caneta engavetados durante a
consulta

1 maca com lencol descartavel

1 aparelho de esfigmomanometro / estetoscopio /
termometro de uso exclusivo

Alcool p/ desinfeccio de superficies e alcool gel p/ maos
Luvas de procedimento
Aventais descartaveis

Mascara N95 p/ profissional e cirargica p/ pcte e
acompanhante



FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO DE CASOS
SUSPEITOS DE INFLUENZA A (H1N1)

» Consulta médica

Acomodar pcte na maca

Usar instrumental especifico da sala

Apo6s avaliar pcte retirar luvas e higienizar maos com alcool gel
Preencher ficha de investigacao de Influenza / SINAN

Atencao especial ao preenchimento da data de inicio dos
S/S (febre e tosse — imprescindiveis marcadores p/ inicio
antiviral /48 h.)

ApOs consulta classificar “caso suspeito” e “caso p/
monitoramento”

Ambos os casos deverao proceder a coleta de secrecao nasofaringea
e serao encaminhados a sala especifica de coleta



FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO DE CASOS
SUSPEITOS DE INFLUENZA A (H1N1)

O

» Consulta médica

Caso seja necessario RX de toérax, o paciente deve ser
encaminhado ao Servico de Radiologia, antes da coleta de
Aspirado de Nasofaringe. O técnico do Setor deve ser
avisado previamente para que coloque os EPI’s (Ramal

397).

Material de escritorio (prontuarios, receituario, pedido
de raio X, etc) deverd ser mantido nas gavetas da
escrivaninha. Nao deixar nada sobre a mesa durante o
exame clinico.




FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO DE CASOS
SUSPEITOS DE INFLUENZA A (H1N1)

O

» Consulta médica

Todo “caso suspeito” devera ser encaminhado p/ coleta
de secrecao NF e internado para isolamento,
encaminhado com mascara cirargica para a Unidade de
Internacao de Isolamento Especifico, situado na DIP I. Se
necessitar ser transportado em cadeira de rodas, a mesma deve
ser higienizada com alcool 70%, ap0s o transporte.

Todo “caso de monitoramento” devera ser encaminhado
para coleta de secrecao nasofaringea e apos liberado em
quarentena (10 dias), com monitoramento pela ULS / VE
durante este periodo.
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FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO DE CASOS
SUSPEITOS DE INFLUENZA A (H1N1)

- Rotina para coleta — sala adaptada / apto 06

A coleta sera feita pelo enfermeiro do setor ou, no periodo da manh3j,
pela enfa. do NHE, para treinamento dos demais profissionais

Paramentar-se no posto de enfermagem, antes de entrar na sala de
coleta, com:

avental descartavel, luvas de procedimento, 6culos e touca. Os demais
materiais e EPI sobressalentes estarao na sala de coleta, que devera ser
auto-suficiente em abastecimento.

Receber o paciente no apartamento especifico para coleta de secrecao.
Posicionar o paciente sentado ao lado do sistema de aspiracao.

Explicar o procedimento ao paciente. O acompanhante, caso haja, nao
podera permanecer nesta sala, durante o procedimento.

Proceder da mesma forma como para a aspiracao traqueal (com luva
estéril na mao dominante)




FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO DE CASOS
SUSPEITOS DE INFLUENZA A (H1N1)

» Rotina para coleta

o Utilizar sonda de aspiracao ns. 6 ou 8 (cateter de O.,).

o Cada narina sera aspirada com um catéter diferente.

o Introduzir o cateter na narina com o intermediario de
aspiracao clampeado, para obter apenas secrecao da
nasotaringe e nao das narinas.

o Fazer movimentos giratorios para que a ponta do catéter
entre em atrito com a mucosa. a fim de se obter celulas que
contenham o virus.

= Caracteristicas da secrecao

= A ponta do cateter devera ser colocada no meio de transporte,
que se encontra na parte mais refrigerada da geladeira.

= Conservacao do meio de transporte no freezer / geladeira



FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO DE CASOS
SUSPEITOS DE INFLUENZA A (H1N1)

e Rotina para coleta

o A ponta do catéter devera ser cortada com lamina
de bisturi estéril e em seguida procede-se a
aspiracao da segunda narina, repetindo o
procedimento.

o As pontas de catéteres deverao ser colocadas no
mesmo meio de transporte (1 frasco para as duas
pontas).



FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO DE CASOS
SUSPEITOS DE INFLUENZA A (H1N1)

e Rotina para coleta

o Apos a coleta. descartar todo o EPI no lixo da sala de aspiracao.
com excecao da mascara. que devera ser desprezada apos sair
do quarto. no posto.

o A mascara N95. embora tenha validade indeterminada em
outras situacoes. devera ser desprezada apos a coleta, devida a
aerossolizacao provocada pela aspiracao.

o Encaminhar o material ao Lac n o mais breve possivel. em
isopor com gelo reciclavel (gelox). que se encontra na geladeira
da sala de coleta.

o Proceder a desinfeccao de superticies com alcool 70%.



FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO DE CASOS
SUSPEITOS DE INFLUENZA A (H1N1)

Rotina para coleta

o A caixa de isopor com o gelo reciclavel devera
retornar a sala de coleta.

o O gelo reciclavel devera retornar a geladeira da sala
de coleta, apos desinfeccdo com alcool 70%.

o O Lacen tem plantao 24 horas, todos os dias da
semana. Comunicar antes de enviar a amostra pelo
fone 3251-7800, quando fora do horario comercial



FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO DE CASOS
SUSPEITOS DE INFLUENZA A (H1N1)

Rotinas SCIH

PRECAUCOES COM
AEROSSOIS E CONTATO



FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO DE CASOS
SUSPEITOS DE INFLUENZA A (H1N1)

Rotinas SCIH

e MASCARA No5 para uso do PROFISSIONAL de
saude, sem data de validade especifica, desde que:
o nao for contaminada por sangue ou fluidos corporeos
o mantiver as condicoes de higiene
o nao estiver perfurada, danificada ou com elastico frouxo
O nao tocada com a mao suja na parte interna

O apos 0 uso nao coloque no pescoco, cotovelo ou na cabeca;
armazene na propria embalagem plastica em local seco e
limpo

o Em caso de aspiracao de secrecoes a mascara devera ser
descartada.



FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO DE CASOS
SUSPEITOS DE INFLUENZA A (H1N1)

Rotinas SCIH

e Uso de luvas de procedimentos, salvo em
procedimentos cirirgicos

e Uso de avental sera apenas para contato com o
paciente e se sujo ou com secrecao desprezado, caso
contrario reutilizar

e O quarto sera individual com janela aberta;

e« A PORTA DEVERA PERMANECER FECHADA



FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO DE CASOS
SUSPEITOS DE INFLUENZA A (H1N1)

Rotinas SCIH
e VISITANTES EACOMPANHANTES

oa visita sera restrita aos familiares, com uso
de: mascara cirurgica, avental descartavel e
luvas de procedimentos;

oSe houver necessidade de acompanhante,
este devera permanecer o maximo possivel
de tempo, sem trocas frequentes;



FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO DE CASOS
SUSPEITOS DE INFLUENZA A (H1N1)

Rotinas SCIH

« FLUXO D]E’] TRABALHO DOS DIVERSOS
FUNCIONARIOS
o Enfermagem: devera seguir condutas da
unidade de 1solamento (precaucoes com aerossois
e de contato):

= Esfigmomanometro / estetoscopio / termometro individuais
= Pertences do pete so deverao retornar ao domicilio com a alta
= Demais condutas para o tipo de precaucao



FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO DE CASOS
SUSPEITOS DE INFLUENZA A (H1N1)

Rotinas SCIH
e FLUXO DP; TRABALHO DOS DIVERSOS
FUNCIONARIOS
x Nutricao:

x copeira devera usar mascara N9o5 e luvas de procedimento
para entrega e/ou retirada da alimentacao

x desnecessario o uso do avental por nao haver o contato com
O paciente

x 0 descarte da luva devera ser em lixeira apropriada e
identificada como residuo infectante, que estara disposta
dentro da copa da area destinada para os pacientes em
isolamento

x recolher todos os utensilios da dieta, descartar as luvas antes
de tocar em qualquer coisa (al¢a do carrinho, portas etc);
LAVAR AS MAOS



FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO DE CASOS
SUSPEITOS DE INFLUENZA A (H1N1)

Rotinas SCIH

* FLUXO DE TRABALHO DOS DIVERSOS
FUNCIONARIOS

« Zeladoria:
= 0 funcionario usara mascara No3,

« avental descartavel e a mesma luva de borracha, balde com agua e
sabao liquido (se houver necessidade de descontaminacao. usar
hipoclorito de sodio a 1% e o alcool a 70% para superticies,
conforme a rotina)

» Pano e demais acessorios deverao ser lavados e desinfetados com
hipocloritoe guardados de acordo com a rotina:

= lembrar de lavar as luvas de borracha, secar e depois lavar as
11ao0s.

» Quanto a limpeza e desinfeccao dos artigos utilizados na assisténcia
a0 paciente, manter-se-a a rotina estabelecida e ja praticada:



HIGIENE RESPIRATORIA/ ETIQUETA DA TOSSE

SENHOR(A) CLIENTE

& CONSIDERANDO-SE OS RISCOS
') DE ADQUIRIR GRIPE, SOLICITAMOS:

- TODOS QUE ESTEJAM COM GRIPE OU RESFRIADO
SOLICITEM UMA MASCARA A RECEPCAO;

- CUBRA BOCA E NARIZ AO ESPIRRAR OU TOSSIR COM

UM LENCO DE PAPEL DESCARTAVEL E O DESPREZE
NO LIXO;

+ LAVE AS MAOS APOS LIMPAR O NARIZ OU BOCA;

- SE VOCE ESTA COM GRIPE OU RESFRIADO, m
MANTENHA DISTANCIA DAS PESSOAS. SCIH/HNR .




HIGIENE RESPIRATORIA/ ETIQUETA DA TOSSE

e As recomendacoes abaixo fazem parte da
campanha Cover Your Cough . Sao atitudes simples
e faceis de tomar no dia a dia que podem evitar a
disseminacao de virus, bactérias e a ocorréncia de
epidemias. Vale seguir esses conselhos.

. Cubra a boca e o nariz com um lenco quando tossir ou
espirrar.

. Tussa ou espirre no seu antebraco, nio em suas maos,
que sdao importantes veiculos de contaminacio.

. Coloque o lenco usado no lixo.

. Limpe as maos depois de tossir ou espirrar. Lave-as com
agua e sabao e seque-as com papel toalha.







