ESTADO DE SANTA CATARINA

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE - SES

SUPERINTENDENCIA DE SERVIGOS ESPECIALIZADOS E REGULAGAO - SUR
CENTRO CATARINENSE DE REABILITAGAO - CCR

Centro Especializado em Reabilitagao Fisica e Intelectual - CER Il

PROJETO REABILITAR- GRUPO DE MAES

Realizou-se &s quintas-feiras, de 18.10.2012 a 06.12.2012, o Projeto Reabilitar,
coordenado pelas profissionais do Centro Catarinense de Reabilitacdo (CCR): Silvana
Azevedo Donadio- Chefe do Setor de Reabilitacdo Pediatrica (Fisioterapeuta) e Sonia
Conceicdo Mendes Lacerda (Psicologa).

A iniciativa contou com o apoio da Gerente do CCR: Rita Paula de Souza, da
Assistente Técnica Gerencial: Dra. Patricia Khan e da Chefe da Divisdo Técnica: Flavia
Costa Brito.

Este projeto visa possibilitar as familias e mais especificamente as maes, a
compreensao do diagndstico da Paralisia Cerebral, o incremento da independéncia das
criancas atendidas, dentro do potencial de cada uma delas, além de abrir um espaco
de convivéncia tanto das maes entre si, como destas com os profissionais que atuam
no CCR. Visa ainda, capacita-las para a promocao do desenvolvimento e autonomia
dos filhos com Paralisia Cerebral.

Os encontros ocorreram das 13h30min as 15h30min, no Centro de Estudos do CCR.
Para a primeira parte de cada encontro e dentro da area de atuacédo especifica dos
profissionais, foram planejadas abordagens dos temas que favorecem o processo de
reabilitacdo: Diagnostico e Prognostico da Paralisia Cerebral, Fisioterapia, uso
adequado de orteses e meios auxiliares de locomocédo, cuidados de Enfermagem,
aspectos nutricionais e os direitos das criancas com Paralisia Cerebral. Na segunda
parte de todos 0s encontros, ocorreu 0 grupo terapéutico das maes, coordenado pela
Psicologa.

Paralelamente a participacdo das mées, as criancas tiveram atividades programadas
no ginasio do CCR. Estas atividades, coordenadas pela Fisioterapeuta Silvana, abriram
a possibilidade de integracéo entre elas e com a Instituicdo através da participacdo em
atividades ludicas e recreativas, facilitando ainda, a permanéncia de suas maes no
projeto.

Participaram do desenvolvimento e realizacdo deste projeto, além das profissionais que
o0 coordenaram, as seguintes profissionais do CCR: Dra. Cristiane Carqueja (Médica
Reabilitadora), Denise Lopes (Fisioterapeuta), Ana Maria Petters e Adriana Dutra Tholl
(Enfermeiras), Carla Dadalt (Nutricionista) e Maria Suzelei Périco Prazeres (Assistente
Social).
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Programacao:

18/10/2012- Abertura e Apresentacao

Primeira Parte: 13h30min as 14h40min

Abertura: O CCR no ambito da SES

Convidadas:

Gerente do CCR: Rita de Cassia Paula Souza
Assistente Técnica Gerencial: Dra. Patricia Khan
Chefe da Divisao Técnica do CCR: Flavia Costa Brito

Apresentacao
Tema: Diagndstico e Prognéstico da Paralisia Cerebral
Médica Reabilitadora: Dra Cristiane Carqueja

Lanche: 14h20min as 14h40min

Segunda Parte: 14h40min as 15h 30min
Grupo Terapéutico
Psicd6loga: Sénia Conceicdo Mendes Lacerda

25/10/2012

Primeira Parte: 13h30min as 14h20min
Fisioterapeuta: Silvana Azevedo Donadio
Tema: Fisioterapia na Paralisia Cerebral

Lanche: 14h20min as 14h40min

Segunda Parte: 14h40min as 15h30min
Grupo Terapéutico
Psicdloga: Sénia Conceicdo Mendes Lacerda

01/11/2012

Primeira Parte: 13h30min as 14h20min

Tema: Uso adequado de érteses e meios auxiliares de locomocéo
Fisioterapeuta: Denise Lopes

Lanche: 14h20min as 14h40min

Segunda Parte: 14h40min as 15h30min
Grupo Terapéutico
Psico6loga: Sénia Conceicdo Mendes Lacerda

08/11/2012

Primeira Parte: 13h30min as 14h20min

Enfermeira: Ana Maria Petters

Enfermeira: Adriana Dutra Tholl

Tema: A Enfermagem nos cuidados de saude da crianca com Paralisia Cerebral



Lanche: 14h20min as 14h40min

Segunda Parte: 14h40min as 15h30min
Grupo Terapéutico
Psicbéloga: Sénia Conceicdo Mendes Lacerda

22/11/2012

Primeira Parte: 13h30min as 14h20min

Tema: A nutricdo e a crianga com Paralisia Cerebral
Nutricionista: Carla Dadalt

Lanche: 14h20min as 14h40min

Segunda Parte: 14h40min as 15h30min
Grupo Terapéutico
Psicdéloga: Sénia Conceicdo Mendes Lacerda

29/11/2012

Primeira Parte: 13h30min as 14h20min

Assistente Social- Maria Suzelei Périco Prazeres
Tema: Os Direitos das criancas com Paralisa Cerebral

Lanche: 14h20min as 14h40min

Segunda Parte: 14h40min as 15h30min
Grupo Terapéutico
Psicdloga: Sénia Conceicdo Mendes Lacerda

06/12/2012

Encerramento

13h30min as 15h30min

Local: Centro de Estudos do CCR, com a presenca das maes, crian¢as e todos os
profissionais envolvidos no projeto.

Programacédo: Contacdo de historias, desenho coletivo, confraternizacdo de Natal,
com a presenca da Mamae Noel e lanche.

A continuidade deste projeto esta prevista para o ano de 2013, com algumas
reformulacbes embasadas na avaliacédo dos resultados desta experiéncia.
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