ESTADO DE SANTA CATARINA
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE

SUPERINTENDENCIA DE SERVICOS ESPECIALIZADOS E REGULACAO
GERENCIA DE REGULACAO AMBULATORIAL

PROTOCOLO DE CONSULTA EM FONOAUDIOLOGIA:

CUIDADOS PALIATIVOS - DISFAGIA - FRENULO LINGUAL - VOZ

PROTOCOLO DE CONSULTA EM FONOAUDIOLOGIA -
CUIDADOS PALIATIVOS

CRITERIOS DE ENCAMINHAMENTO:

PACIENTES COM DOENCAS CRONICAS QUE NECESSITEM DE AVALIACAO
FONOAUDIOLOGICA:
e ENCEFALOPATIAS
e ERROS INATOS DO METABOLISMO
e DOENCAS NEUROMUSCULARES
e SINDROMES GENETICAS
e DESNUTRICAO
e USO DE VIAS ALTERNATIVAS DE ALIMENTACAO: SONDA, GASTROSTOMIA
e TRAQUEOSTOMIA
e DISTURBIOS DA ALIMENTACAO APOS INTERNACAO PROLONGADA

OBS: NO HIJG, O AMBULATORIO DE CUIDADOS PALIATIVOS, ATENDE PACIENTES
COM DOENGAS CRONICAS, PROGRESSIVAS OU NAO PROGRESSIVAS, COM O
PRINCIPAL OBJETIVO DE MELHORAR A QUALIDADE DE VIDA DO INDIVIDUO E DE
SEUS FAMILIARES.

O FONOAUDIOLOGO, COMO PARTICIPANTE DAS EQUIPES DE CUIDADOS
PALIATIVOS, ATUA AVALIANDO, PREVENINDO, REABILITANDO E MANTENDO
UMA DEGLUTICAO SEGURA, QUANDO POSSIVEL, GERENCIANDO OS RISCOS DE
BRONCOASPIRAGAO OU INDICANDO VIAS ALTERNATIVAS DE ALIMENTAGAO.
ALEM DISSO, TAMBEM ATUA NA ELABORACAO DE ESTRATEGIAS QUE FACILITEM
A COMUNICACAO DO INDIVIDUO.

O PROFISSIONAL FARA A AVALIACAO E OS ENCAMINHAMENTOS NECESSARIOS
PARA O ACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO DO PACIENTE EM SEU MUNICIPIO.

CONTEUDO DESCRITIVO MINIMO:

v' E IMPORTANTE CONSIDERAR NA ABORDAGEM INICIAL A HISTORIA CLINICA,
PESO E IMC DO PACIENTE.

PROFISSIONAIS SOLICITANTES:

v MEDICOS DA ATENCAO PRIMARIA, ESPECIALISTAS E FONOAUDIOLOGOS.
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CLASSIFICACAO DE RISCO:

PACIENTES DESNUTRIDOS OU EM RISCO DE
DESNUTRICAO; PACIENTES COM RISCO DE ASPIRAGAO

DISTURBIOS DA ALIMENTACAO APOS INTERNACAO
PROLONGADA; PACIENTES COM TRAQUEOSTOMIA

AMARELO

VERDE DEMAIS CASOS

PROTOCOLO DE CONSULTA EM FONOAUDIOLOGIA -
DISFAGIA

CRITERIOS DE ENCAMINHAMENTO:

e DISFAGIA OROFARINGEA
e TOSSE OU PIGARRO RELACIONADOS A ALIMENTACAO

e ENGASGOS FREQUENTES DURANTE A ALIMENTAGAO OU COM A PROPRIA
SALIVA

e EM USO DE VIA ALTERNATIVA DE ALIMENTACAO
e ENGASGOS ASSOCIADOS A PNEUNOMIA DE REPETICAO
e DESNUTRICAO E/OU DESIDRATACAO ASSOCIADOS A DISFAGIA OROFARINGEA

SITUAGCOES QUE DEVEM SER ENCAMINHADAS PARA OUTRAS ESPECIALIDADES:

CASOS DE DISFAGIA ESOFAGICA OU COM QUEIXAS EXCLUSIVAS DA PARTE BAIXA
DO TRATO DIGESTIVO DEVEM SER ENCAMINHADOS PARA GASTROENTEROLOGIA,
UMA VEZ QUE ESTE PROTOCOLO DIZ RESPEITO AO SERVICO ESPECIALIZADO E
MULTIDISCIPLINAR DE DISFAGIA OROFARINGEA OU DISFAGIA ALTA.

CONTEUDO DESCRITIVO MINIMO:

v" E IMPORTANTE CONSIDERAR NA ABORDAGEM INICIAL DO PACIENTE: HISTORIA
CLINICA, TEMPO DE EVOLUCAO, TRATAMENTOS REALIZADOS, MEDICACOES EM
USO E DOENCAS ASSOCIADAS.

v EM CASO DE EMAGRECIMENTO, FAVOR QUANTIFICAR O MESMO
RELACIONADO AO TEMPO.

v" INFORMAR DATA E LAUDO DE EXAME DE DEGLUTICAO ANTERIOR CASO O
PACIENTE JA O TENHA REALIZADO.

PROFISSIONAIS SOLICITANTES:

v MEDICOS DA ATENCAO PRIMARIA E MEDICOS ESPECIALISTAS.

CLASSIFICACAO DE RISCO:

DISFAGIA OROFARINGEA ASSOCIADA AO USO DE SONDA
NASOENTERAL, TRAQUEOSTOMIA,DESNUTRICAO,
DESIDRATAGAO E PNEUMONIA.
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LESOES AGUDAS COMO ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO,
AMARELO TRAUMATISMO CRANIANO, ENTRE OUTRAS DOENCAS
NEUROLOGICAS ADQUIRIDAS.

PACIENTES COM DOENCAS NEUROLOGICAS ADQUIRIDAS EM
VERDE FASE CRONICA E PACIENTES COM DOENCAS
NEURODEGENERATIVAS.

QUEIXAS DE ENGASGO DURANTE A ALIMENTAGAO E/OU
COM SALIVA, SEM COMPLICAGOES CLINICAS.

PROTOCOLO DE CONSULTA EM FONOAUDIOLOGIA -
FRENULO LINGUAL

CRITERIOS DE ENCAMINHAMENTO:

e CASOS DE FRENULO LINGUAL/ANQUILOGLOSSIA SEM SOLUCAO, APOS
AVALIACAO NO CEO DE REFERENCIA, QUANDO ESTE NAO POSSUI HOSPITAL DE
REFERENCIA.

e CRIANCAS DE 0 A 14 ANOS 11 MESES E 29 DIAS, COM FRENULO LINGUAL QUE
NECESSITEM DE FONOTERAPIA.

CONTEUDO DESCRITIVO MINIMO:

CONSIDERAR NA ABORDAGEM INICIAL DO PACIENTE:
v HISTORIA CLINICA

v' DIFICULDADE DE AMAMENTACAO

v" DIFICULDADE NO GANHO DE PESO.

PROFISSIONAIS SOLICITANTES:

v/ MEDICOS DA ATENCAO PRIMARIA, MEDICOS ESPECIALISTAS,
FONOAUDIOLOGOS E DENTISTAS.

ORIENTAGOES GERAIS

v' 0S CASOS DE GAGUEIRA, TROCA DE ESCRITA, DIFICULDADE NA LINGUAGEM
ORAL, DESVIOS FONOAUDIOLOGICOS (DISLALIA E TROCA DE LETRAS) DEVERAQ
SER ATENDIDOS PELO MUNICIPIO.

CLASSIFICACAO DE RISCO:

CRIANCAS MENORES DE 6 MESES COM DIFICULDADE NA
AMAMENTAGCAO OU DE GANHO DE PESO

AMARELO

VERDE

IRAZUINN DEMAIS CASOS
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PROTOCOLO DE CONSULTA EM FONOAUDIOLOGIA -
VvOz

CRITERIOS DE ENCAMINHAMENTO:

e DISFONIAS FUNCIONAIS:

v DISFUNCIONAIS (MAU USO OU USO EXCESSIVO DA VOZ)

v FUNCIONAIS ESTRUTURAIS (CISTOS, SULCOS E ASSIMETRIA LARINGEA)

e DISFONIAS ORGANICO — FUNCIONAIS (NODULOS, POLIPOS, EDEMAS, ULCERAS
E GRANULOMAS)

e DISFONIAS ORGANICAS (PARALISIAS LARINGEAS, REFLUXO
LARINGOFARINGEO).

CONTEUDO DESCRITIVO MINIMO:

v/ PACIENTE DEVE TER EXAME PREVIO DE VIDEOLARINGOSCOPIA, QUE ATESTE OS
REQUISITOS DE ENCAMINHAMENTO.
v" IDADE MINIMA - 15 ANOS.

PROFISSIONAIS SOLICITANTES:

v MEDICOS DA ATENCAO PRIMARIA E MEDICOS ESPECIALISTAS

ORIENTAGOES GERAIS

O AMBULATORIO DE VOZ, NAO ESTA CAPACITADO PARA O DIAGNOSTICO E

MANEJO DE DETERMINADAS CONDICOES QUE TAMBEM CURSAM COM DISFONIA,

COMO:

v SUSPEITA DE NEOPLASIAS DE LARINGE

v" DISFONIAS COM INDICACAO DE CIRURGIA OU BIOPSIA

v DISFONIAS ASSOCIADAS A DOENCAS NEURODEGENERATIVAS OU
ENCEFALOPATIAS

CLASSIFICACAO DE RISCO:

AMARELO TODOS OS CASOS

VERDE
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