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Assuntos a serem abordados 

• IRAS e Higiene de Mãos; 

• Transmissão pelas Mãos; 

• Estratégia Multimodal da Higienização das 

Mãos 

• Plano de Ação - aumentar a prática a Higiene 

de Mãos 

 
SAÚDE E SEGURANÇA 

ESTÃO NAS SUAS MÃOS 



Higiene de Mãos 

• 1847 - Médico húngaro publica 

os resultados de queda  da 

mortalidade  por febre puerperal 

após a introdução da lavagem de 

mãos com solução clorada 

SAÚDE E SEGURANÇA 
ESTÃO NAS SUAS MÃOS 



HM X redução da transmissão e infecções por 
multirresistentes em Serviços de Saúde 

• Revisão da literatura de janeiro de 1980 e 2013 

• Total de Estudos = 39 

• Estudos de Intervenção 17/39 

• Estudos que estimaram o impacto das intervenções aplicando 
modelos matemáticos 4/39 

•  A maioria dos estudos oferecem evidências de que a prática 
melhorada da HM reduz as infecções hospitalares e ou a transmissão 
ou colonização por MDROs. 

• Quatro estudos não conseguiram demonstrar o impacto da HM, sendo 
que um deles não apresentou melhora significativa da H.M. 

WHO, 2016  



HM X redução da transmissão e infecções por 
multirresitentes em Serviços de Saúde 

     

    

Estudo 

descritivo de 

série 

temporal, de 

2006 a 2011.  



Pittet D et al. The Lancet Infect Dis 2006 



Passo 1  

 Quase 1 milhão de células são 
derramadas diariamente a partir da pele 
normal contendo micro-organismos  

 

 S. aureus, P. mirabilis, Klebsiella spp.  
e Acinetobacter spp. são encontrados na 
pele e sobre áreas próximas ao paciente, 
em quantidades variáveis. 

Pittet D et al. The Lancet Infect Dis 2006 

Os microrganismos estão presentes na pele e nas 

superfícies em volta do paciente 



Passo 2 

Por contato direto ou indireto - microrganismos do paciente 
contaminam as mãos dos profissionais de saúde 

Profissionais de saúde podem contaminar  
suas mãos com Klebsiella spp. durante 
atividades limpas (elevação do paciente, 
verificação pulso, pressão arterial e 
temperatura); 

29% dos profissionais assistenciais que 
prestam cuidados na área da saúde 
carregam S. aureus em suas mãos.  
 

Pittet D et al. The Lancet Infect Dis 2006 



Passo 3 
Microrganismos sobrevivem e se multiplicam nas mãos dos 

profissionais de saúde 
 

• Após o contato com os pacientes e o ambiente contaminado os 
microrganismos podem sobreviver nas mãos por longos períodos (2-60 
minutos);  

• Na ausência da higienização das mãos, quanto maior o tempo de duração 
do cuidado, maior o grau de contaminação das mãos.  

Pittet D et al. The Lancet Infect Dis 2006 



Passo 4  

Aplicação incorreta da técnica 
de higienização das mãos 

mantém a contaminação das 
mesmas 

 

• Quantidade insuficiente do 

produto ; 

• Tempo inadequado da HM. 

 
 

Pittet D et al. The Lancet Infect Dis 2006 



Passo 5  
Transmissão cruzada de microrganismos entre 

paciente A e paciente B 

 

Pittet D et al. The Lancet Infect Dis 2006 



Passo 6  
Manipulação de dispositivos invasivos, com as mãos 

contaminadas, pode transferir microrganismos do sítio A para 
o sítio B no mesmo paciente 

Pittet D et al. The Lancet Infect Dis 2006 



H Sax, University Hospitals, Geneva 2006 

 

           

1 

Visualizando a área do paciente... 

2 

2 Momentos 
não basta!! 



Implementação 
dos 5 Momentos 



Por onde começar... 





 

 

•Baseada nas 
evidências e 

recomendaçõe
s do Guia para 

Higiene de 
Mãos em 

Instituições de 
Saúde da OMS 

(2009) 

1. Mudança de sistema  
. 

2. Treinamento e educação 

3. Monitoramento e retro- alimentação 

4. Lembretes no local de trabalho  

5. Clima institucional de segurança   

Componentes da Campanha Multimodal de Promoção da 
Higiene de Mãos da OMS 









Qual a fotografia do  seu serviço?  

Aplicação anual do instrumento de 
avaliação!!! 



Plano de ação para melhorar a prática de 

HM da minha instituição  

• Avaliação Geral 

• Mudança do Sistema 

• Treinamento Educação 

• Avaliação e Feedback 

• Lembretes no local do trabalho 

• Clima de segurança institucional 



Avaliação Geral e Mudança do Sistema  

• Informe os líderes da avaliação da HM  

• Nomeie um coordenador, se possível, uma equipe responsável 
pela melhoria da HM 

• Identifique as políticas / protocolos que envolvam as práticas de 
HM 

• Analise a infraestrutura atual de HM. O que se tem e o que é 
atende? 

• Transmita a sua proposta para a mudança do sistema para os 
gerente sênior da instituição. 

•  Solicite o apoio, inclusive financeiro 



Avaliação Geral e Mudança do Sistema  



1. Mudança da Sistema 



1. Mudança da Sistema 

 Uma pia para 10 

leitos! 

 Produto alcoólico no  

ponto da assistência! 



2 -Treinamento e Educação  

• Avalie a disponibilidade de instrutores e observadores 
qualificados  

• Treine as instrutores, bem como os observadores do 
monitoramento de HM 

• Implemente um programa básico para a educação de todos 
os funcionários 

• Planeje considerando a alocação de tempo específico do 
pessoal para o treinamento de HM 

• Desenvolva um processo para confirmar a conclusão básica 
do treinamento  

• Implemente plano para educação contínua e atualizações 



3 - Avaliação e Feedback  



3 - Avaliação e Feedback  
• Priorize a criação e coleta de uma indicador de HM de 

acordo com a sua viabilidade 

      Taxa de adesão (Observação) 

         Consumo de produto de HM (20 litros /1000 pacientes dia) 

          Audite estrutura 

          Avalie qualidade da técnica de HM 

• Gerencie os dados 

• Estabeleça e mantenha um sistema para registrar e 
reportar os resultados o mais rápido possível 

• Reporte os indicadores encontrados aos gerente / líderes 

• Comunique abertamente em toda a organização 

http://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/item/guia-para-a-implementacao-da-estrategia-
multimodal-da-oms-para-a-melhoria-da-higiene-das-maos 



4 - Lembretes no local de trabalho  

• Avalie o que e quantos lembretes existem e introduza os 
conceitos da OMS para os lembretes 

• Use cartazes já prontos se necessário 

• Entregue, forneça, exiba mensagens em ambiente 
frequentados pela assistência 

• Descreva o uso e a importância de lembretes para todos 
públicos no hospital 

• Crie um plano de atualização e produção de lembretes e 
cartazes 



4– Lembretes no local de trabalho  

 
 
 
 
 

 
 
 
• http://www.anvisa.gov.br/servicosaude/controle/higienizacao_oms.htm 



5 -Clima de segurança institucional  

• Atualize o  plano de auto avaliação anualmente. Onde 
você evoluiu? 

• Faça um orçamento de curto e longo prazo para as 
atividades planejadas, com base em sua atual 

• Avalie os recursos e decida sobre isso com os líderes da 
instalação 

• Envie mensagens motivacionais, dê retorno, fale sobre 
os progressos HM em reuniões 

• Busque alternativas para alocar recursos para atividades 
para Campanha de HM  

• Envolva o paciente e grupos de pacientes  



Obrigada!!  


