MANUAL DE CUIDADQOS COM A PELE



ATENCAO
Pessoas com alteracdo de sensibilidade, dificuldade para controlar a urina e as fezes, uso
de fraldas, ndo conseguem movimentar-se e/ou usam aparelhos (érteses-proteses)
merecem atencao especial com a pele.

A pele:

A pele consiste em nosso maior 6rgdo, envolve o corpo, exerce diversas fun¢des, como: _
Re%ulagéo térmica, Controle do fluxo sanguineo, Protec@o contra diversos agentes do meio
ambiente e func¢des sensoriais (calor, frio, presséo, dor e tato).

A pele é um 6rgdo vital e, sem ela, a sobrevivéncia seria impossivel.

A pele possui duas partes (tecidos):
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Como cuidar da pele:

Tome Banho diariamente, no chuveiro ou banheira, com auxilio da cadeira de banho, barras no
banheiro ou outros acessarios, que auxiliem na realiza¢éo da atividade.

Observe sempre a sua pele, em especial as areas que sofrem maior presséo, ou atrito. Use 0
espelho para ajudar nessa atividade se for necessario.

Mantenha a pele seca, em especial nas regides quentes e imidas como; axilas (em baixo dos
bracos), virilha (no meio das pernas), dobras da pele em geral.

Realize 3 vezes por dia a higiene da boca, lingua e bochechas. Além da limpeza, ajuda no
tratamento Fonoaudiolégico.

Preste atencéo:

v Verifigue a temperatura da agua antes de iniciar a higiene. A agua quente pode
provocar queimaduras.

v Corte as unhas de preferéncia em linha reta.

v Evite a formacgéo da pele “grossa” (queratina), use 6leo todos os dias nessas regides,
especialmente maos e pés.

v' Seque bem entre os dedos dos pés.

v Ao limpar os ouvidos faca-o apenas na parte externa. Nao use “hastes com algodao”

(cotonete, palitos, grampos...).
v' Higienizar bem a regido genital, observar presenca de lesbes ou secregdes
(corrimento), em especial se a pessoa utiliza fralda.

-Evite o uso de calgados fechados por longo tempo se vocé estiver com unha encravada,
ferida, ou se a pele estiver muito vermelha.

-Cuidado com o uso de compressas quentes ou geladas sem a devida protecdo da pele. Elas
também ﬁodem levar a queimaduras.

-Mantenha a pele sempre hidratada, use 6Oleo, de preferéncia sem perfume. Evite talco, ele
obstrui (fecha) os poros.

-Massageie sua pele diariamente, durante o banho ou hidratacao da pele.

-Tome banho de sol antes das 10hs e apés as 15hs, de 15 a 30 min. se possivel diariamente.



Mudang¢a de decubito:

Mude de decubito (posi¢édo) a cada 2 horas, no caso de
vocé permanecer muito tempo na cama.

Use o lencol “mével” para ajudar nesse procedimento.

Alivio da pressaéo: b’
Use travesseiros para aliviar a pressao e atrito em
especial nas proeminéncias 6sseas.

Mudanca de posicao:
Faca alivio da presséo
mudanca de posicdo, se voc
utiliza cadeira de rodas.
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! Ulcera por pressao: Também conhecido por “escara ou ferida. E uma lesao
i em qualquer superficie do corpo, que acontece como resultado da pressao do
. 0Ss0 sobre a pele e masculo. Esta lesdo comega como uma vermelhiddo e em
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poucas horas pode surgir uma bolha e abrir uma ferida, de dificil tratamento!
Santos, V.C.G.; Caliri, M.H.; Conceito e Classificacdo de Ulcera por Pressdo: Atualizacdo do NPUA.
Ver. Estima, 2007; 5(3).

-No caso de vermelhidéo na pele, evite permanecer sobre essa area, até a cor da pele volte ao
normal.

-Use roupas de acordo com a temperatura ambiente, de preferéncia as roupas de algodéo,
mais soltas, que ndo apertem seu corpo.

-Mantenha as roupas de cama sempre limpas, secas e sem dobras.

-N&o fique com roupa molhada.

-Troque a fralda regularmente, ndo deixe fezes e ou urina em contato com a pele.

-Olhe todos os dias se as talas ou aparelhos estdo machucando sua pele.



Transferéncias: roupas bem folgadas com

Realize as transferéncias prendedores elisticos ou fceis SO SOM UM

. de dusatar (por exempla, um lago para ajudar a
(da cama para cadeira...) suii# que engancha na frente) pess0a a sentarse
com atencdo e cuidado

para ndo se machucar.

Hidratacao:
Tome em torno de 2 litros
de liquidos por dia.

Alimentacao:

Use alimentos ricos em
vitaminas, proteinas,
fibras, sais minerais.

Como: Frutas, verduras
A Nrans

placa acolchoada para
pravenr as ascaras
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