
 

 

Secretaria de Estado da Saúde de Santa Catarina - SES 

PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO PARA VAGAS 
REMANESCENTES e NOVAS EM PROGRAMAS DE 

RESIDÊNCIA MÉDICA 

EDITAL Nº RM 003/2016 

 

 

SEJAM BEM-VINDOS AO PROCESSO SELETIVO!!! 

REGRAS DA PROVA: 

1- A prova objetiva terá caráter classificatório 

2- As questões terão 05 (cinco) alternativas de resposta das quais uma única será a 

correta 

3- A prova está por 25 questões, distribuídas em 5 questões de cada área: Clinica 

Médica, Cirurgia Geral, Pediatria, Ginecologia e Obstetrícia e Medicina 

Preventiva e Social 
4- Cada questão certa terá valor de 0,4 e a nota máxima será 10 (dez) pontos 

5- Os telefones celulares e quaisquer objetos eletrônicos, inclusive relógios deverão 

ser entregues aos fiscais de prova desligados 

6- Alimentos e bebidas serão permitidos desde que acondicionados em material 

transparente 

 

FAÇAM UMA BOA PROVA! 

 

 

 

 

 

 



PROCESSO SELETIVO SIMPLIFICADO PARA VAGAS REMANESCENTES e NOVAS 
EM PROGRAMAS DE RESIDÊNCIA MÉDICA- EDITAL Nº RM 003/2016 

NOME________________________________________________________________________________________ 

DATA DE NASCIMENTO____________________________________________________________________ 

DATA: 21/03/2016 

CLÍNICA CIRÚRGICA 

1) Pedro, 34 anos, procura o centro de saúde porque há 4 dias tem evoluído com dor em 

região dorsal do pé esquerdo associado a aumento de volume progressivo, calor e 

rubor.  Diz que há cerca de 5 dias atrás teve prurido na região e acha que pode ter 

sofrido alguma picada de inseto. 

Pedro refere ainda que não tem febre e nem outros sintomas sistêmicos. Nega 

patologia prévia.  

Ao exame físico, detecta-se área arredondada de cerca de 5cm de diâmetro de 

coloração avermelha, temperatura aumentada com região central de cerca de 2 cm 

com coloração amarelada e consistência amolecida- com sinais de flutuação. 

Qual a melhor conduta? 

 

a) Prescrever um anti-histamínico para o processo alérgico 

b) Encaminhar para realização de vacinação anti-tetânica 

c) Encaminhar para emergência hospitalar pelo risco de sepsis 

d) Realizar drenagem cirúrgica 

e) Encaminhar para atenção secundária para afastar possível Blastomicose 

 

2) Estes são os fatores sistêmicos que influenciam a cicatrização de ferimentos, exceto: 

a) Uso de corticoide sistêmico 

b) Deficiências nutricionais 

c) Diabetes melito 

d) Hipertensão Arterial Sistêmica 

e) Hipovolemia 

 

3) Quanto às fraturas, assinale com verdadeiro(V) ou falso (F) as seguintes afirmativas: 

1- O diagnóstico simples de fratura pode ser feito, com grande probabilidade de 

acerto, apenas pela história de trauma e por um exame clínico mais acurado. 

V (  ) ou F (  ) 
 

2- Em acidentes que sofreram trauma de grande energia nem sempre é preciso 

pesquisar as condições circulatórias e neurológicas associadas 

V (  ) ou F (  ) 
 



3- As pequenas deformidades podem ser mascaradas pelo aumento de volume 

determinado pelo complexo secundário, principalmente após decorrer muitas 

horas do trauma. 

V (  ) ou F (  ) 
 

4- A deformidade óssea visível ou palpável, mobilidade anormal em segmento de 

membro e percepção tátil ou audível crepitação óssea são sinais evidentes de 

fratura. 

V (  ) ou F (  ) 
 
Marque a sequência correta, quanto às afirmativas anteriores: 

a) FFVV 
b) VFVV 
c) VFFV 
d)VFVF 
e)FFVF 
 
 

4) São contraindicações à realização de lavagem otológica pra remoção de cerume, 

exceto: 

 

a) Otite aguda 

b) Otalgia 

c) História pregressa ou atual de perfuração timpânica 

d) História de cirurgia otológica 

e) Paciente não cooperativo 

 

 

5) Quanto à cirurgia de unha é correto afirmar: 

 

a) Panarício é uma infecção da raiz ungueal e deve ser tratada com drenagem 

cirúrgica 

b) No Panarício, em geral, a dor é compatível aos sinais inflamatórios locais, sendo 

fácil a identificação de drenagem cirúrgica 

c) A Paroníquia corresponde a um processo infeccioso nas margens da unha e não 

provoca infecções graves na mão 

d) Na Unha Encravada grau II, a unha penetra a borda lateral, mas ainda não forma 

tecido de granulação ou secreção purulenta, não precisando de intervenção 

cirúrgica 

e) A obesidade tem sido relacionada como um fator causal concomitante na gênese 

da unha encravada, portanto além da avaliação cirúrgica é necessário abordar este 

aspecto quando necessário 

 

 

 

 



PEDIATRIA: 

 

6) Vera Lúcia, 28 anos, traz sua filha ao Centro de Saúde.  Estela que completou 6 meses 

há 2 dias está bem, sem sintomas com bom crescimento e desenvolvimento. Vera tem 

dúvida quanto à alimentação do bebê e está preocupada, pois irá retornar ao trabalho. 

Até agora, Estela está em aleitamento materno exclusivo.  

  Assinale a alternativa correta, quanto à orientação alimentar para a Vera e seu bebê: 
 
a) Ofertar somente papa de frutas, além do aleitamento materno, até completar 8 

meses 

b) Manter aleitamento materno exclusivo e ao completar 7 meses introduzir papa de 

frutas e papa salgada 

c) Introduzir papa salgada, duas vezes ao dia; papa de frutas e água 

d) A papa salgada até os 8 meses deve conter apenas  alimentos dos grupos de 

tubérculos ou cereais, dos vegetais ou legumes, e os de origem animal; excluindo-se 

as leguminosas 

e) O ovo cozido (clara e gema) pode ser introduzido ao completar 6 meses, mas seu 

uso deve ser avaliado pela equipe de saúde 

 

 

7) Com relação à constipação na primeira infância, assinale a alternativa correta: 

 
a) Crianças amamentadas que sofrem de constipação devem ser investigadas 

laboratorialmente 

b) Para alívio dos sintomas pode ser ofertado óleo mineral 
c) Problemas emocionais reacionais a desajustes familiares podem ser a causa 

d) A oferta de leite de vaca aos menores de 1 ano pode ser causa de constipação 

e) Nenhuma das alternativas anteriores 

 
 

8) O quadro de dor abdominal recorrente da infância é caracterizada por três episódios de 

dor, com intensidade suficiente para interferir nas atividades habituais da criança, 
durante um período mínimo de 3 meses.  

  Assinale a alternativa correta quanto aos exames a serem solicitados na avaliação 

inicial? 

 
a) Hemograma, parcial de urina e urocultura 

b) Provas de fase aguda como PCR ou VHS e parasitológico de fezes 

c) Anticorpo antiendomisial 
d) A e B estão corretas 

e) Nenhum exame é necessário, pois mais de 90% dos casos não tem causa orgânica e 

tem evolução benigna 
 

 

 

 

 



9) A enxaqueca é uma queixa frequente na infância, podendo haver repercussões 
importantes na rotina de vida da criança e seus familiares. Faz parte dos critérios 
diagnósticos de enxaqueca sem aura na criança, exceto: 

 
a) Cefaleia com duração entre 1 e 72 horas, quando não tratadas ou tratadas sem 

sucesso 
b) Cefaleia com pelo menos 2 das seguintes características: localização unilateral, 

pulsátil, moderada a intensa, alterando atividade física rotineira 
c) Pelo menos um dos seguintes sintomas durante a cefaleia: náusea e/ou 

vômitos, fotofobia e fonofobia 
d) As crises não são atribuídas a outras doenças 
e) Ausência de sinal neurológico de comprometimento motor ou sensorial 

 
 

 

10) Quantos aos medicamentos efetivos para o aumento dos níveis de prolactina e 
estimulação na produção láctea, é correto afirmar: 
 

a) Somente a domperidona, na dose de 10 a 20 mg, 3 a 4 vezes ao dia, é efetiva 
b) Apesar da efetividade da domperidona, é preciso ter cuidado quanto a intoxicação  

do lactente, pois a mesma atravessa a barreira hematoencefálica 
c) A metoclopramida pode ser utilizada na dose de 10 mg, 3 vezes ao dia por 1 a 2 

semanas e não há qualquer perigo, pois a mesma não ultrapassa a barreira 
hematoencefálica 

d) A domperidona tem a vantagem de não ultrapassar a barreira hematoencefálica 
e) A clorpromazina, bem como a sulpirida são galactogogos, portanto podem ser 

utilizados com segurança 

 

 

CLÍNICA MÉDICA: 

 

11)  Com relação a dengue, são sinais de alerta, exceto: 

 
a) Dor abdominal intensa e continua 

b) Hipotensão postural 

c) Aumento repentino do hematócrito 

d) Febre persistente 
e) Hepatomegalia dolorosa 

 

 

12) Ricardo, 58 anos, vem a UBS com queixa de dor retroesternal, intensa associada a 
sudorese, náusea e vômitos, que iniciou há cerca de 1 hora. Relata que há cerca de 3 
dias vem apresentando a mesma dor, porém com menor intensidade e duração ao 
carregar móveis na sua atividade habitual de trabalho. Ao exame físico verificou-se 
PA= 140/90 mmHg, FC= 92 bpm; FR=24 mrm e T=37,2 ºC, restante do exame físico foi 
normal. Qual a melhor conduta para este caso? 
 
a) Prescrever AINH por tratar-se de dor de origem musculoesquelética 
b) Orientar sobre o nível pressórico limítrofe e realizar consultas periódicas 
c) Ofertar ácido acetilsalicílico e encaminhar ao hospital 
d) Encaminhar ao cardiologista para descartar possível angina pectoris 
e) Tranquilizar o paciente sobre uma possível causa de dor psicogênica 



13) A Doença Renal Crônica- DRC- em seu estágio inicial, normalmente, é assintomática. O 
diagnóstico é muitas vezes feito por exames de rastreamento. Apesar destes 
componentes, o quadro clinico e alguns exames complementares podem apontar a 
causa da doença. A alternativa correta é: 
 
a) No diabete melito, o quadro clinico em geral se inicia com microalbuminuria e 

hipertensão, com aumento gradual da albuminuria e redução progressiva da 
filtração glomerular 

b) Na hipertensão arterial sistêmica, em geral a DRC é caracterizada por níveis 
pressóricos persistentemente elevados por um longo período de tempo, mas 
alguns pacientes com níveis pressóricos pouco elevados podem evoluir para 
quadros avançados de DRC e frequentemente apresentam lesões em outros 
orgãos-alvo. Diferentemente da causa diabética não evoluem com micro ou 
macroalbuminuria 

c) A glomerulonefrite é uma categoria ampla de doenças incluindo síndrome 
nefrítica, síndrome nefrotica, vasculites O exame de urina geralmente não é 
sugestivo 

d) As alternativas a e b estão corretas 
e) Todas as alternativas estão corretas 

 

14) Alguns fármacos podem ser utilizados para o manejo da agitação psicomotora na 

Atenção Primária a Saúde. Assinale a alternativa correta: 

 
a) O haloperidol deve ser priorizado no caso de psicose franca, porém deve-se estar 

atento para os efeitos colaterais frequentes que são hipotensão, sedação e sonolência 

b) A clorpromazina é uma alternativa segura na dose de 50 mg/hora,via oral 
c) A risperidona tem melhor perfil de efeitos adversos que o haloperidol, porém 

existem não é efetivo 

d) Haloperidol pode ser utilizado na dose de 2,5 mg a cada 30 minutos até o máximo 
de 15 mg 

e) Nenhuma das alternativas anteriores 

 
 

 

15) Dengue é uma doença febril aguda, hemorrágica causada por Arbovirus, transmitida 
pelo mosquito Aedes aegypti. O quadro clínico típico inclui: 

 

a) duração de até 2 semanas de cefaleia e dor retrorbital 

b) mialgia, artralgia, cansaço, exantema com ou sem hemorragia 
c) A e B estão corretas 

d) Somente A está correta 

e) Nenhuma alternativa está correta 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



GINECOLOGIA E OBSTETRÌCIA 

 

16) Quanto à hipertensão arterial na gestação, é correto afirmar, exceto: 
 
a) Os distúrbios hipertensivos na gestação são importante causa de mortalidade 

materna em todo o mundo, sendo a maioria por eclampsia segundo a OMS 
b) Na pré-eclampsia há concomitância de hipertensão arterial (PAS>= 140 mmHg 

e/ou PAD>= 90 mmHg) e proteinúria significativa, quase sempre iniciada após 20ª 
semana de gestação 

c) A HAS não específica da gestação é caracterizada por elevação pressórica antes da 
20ª semana de gestação ou que persiste 12 semanas ou mais após o parto, sem 
proteinúria 

d) A correta mensuração da pressão arterial na gestação é feita na posição deitada e 
em repouso por pelo menos 5 minutos, braço estendido na altura do coração, de 
preferência com esfigmomanometro com coluna de mercúrio, manguito com 
largura padrão e PAD medida quando ocorrer o desaparecimento do último som 
diastólico 

e) Na mola hidatiforme, a pré-eclampsia pode ocorrer antes da 20ªsemana 
 
 

17) Ainda quanto a Hipertensão Arterial na gestação, qual o correto manejo? 
a) Gestante com feto perto do termo (IG> 36 semanas) e pré-eclampsia deve ter sua 

gestação interrompida, e o tipo de parto não interfere no desfecho 
b) O sulfato de magnésio deve ser realizado profilaticamente em gestantes perto do 

termo e com pré-eclampsia 
c) A interrupção da gestação na pré-eclampsia com feto maduro não interfere na 

morbidade materna 
d) O surgimento de hipertensão grave não está relacionado com a indução planejada 

do parto na pré-eclampsia com feto maduro 
e) Nenhuma das anteriores 

 

 
18) Sobre tratamento do corrimento vaginal, assinale verdadeiro ou falso: 

I-              O diagnóstico sindrômico das leucorréias é preconizado pelo MS e a primeira 
escolha no tratamento da cervicite é Azitromicna ou Doxiciclina adicionado a 
Ciprofloxacina + Ceftriaxone para cobertura dos agentes infecciosos, Clamida e 
Gonococo, respectivamente. 
V (  ) ou F (  ) 

II- Os parceiros sexuais de mulheres com diagnóstico de cervicite devem ser 
tratados com mesma droga prescrita para o caso índice, porém de preferência 
com dose úinica 
V (  ) ou F (  ) 

III- Pessoas portadoras de HIV devem ser prescritas com drogas e doses 
específicas, diferentes das drogas e doses dos não portadores de HIV 
V (  ) ou F (  ) 

IV- Os parceiros sexuais de mulheres com candidíase não precisam ser tratados, 
exceto se sintomáticos ou em caso de recorrência 
V  (  ) ou F (  ) 

       Qual das seguintes alternativas corresponde a sequencia correta acima: 
 

a) VVVV 
b) FVFV 



c) VVFV 
d) VVVF 
e) FVVF 

 
 

 

19) Tereza, 34 anos, consulta por queixa de corrimento de odor fétido, nega prurido, 
dispareunia ou sinusiorragia. Relata ter iniciado relações sexuais com novo parceiro há 
dois meses.  A paciente não apresenta critérios de risco positivo e ao exame físico não 

apresenta sinais de cervicite e ao teste de vaginal, o resultado foi pH > 4,5. 
               Sobre esse caso, considere as assertivas abaixo. 
               I- O diagnóstico mais provável é vaginose bacteriana. 
               lI - O parceiro deve ser tratado para reduzir o risco de recorrência. 
               III- Metronidazol é o tratamento de escolha. 
              Quais estão corretas? 
 
              a)  Apenas I 
              b) Apenas lI 
              c) Apenas IlI 
              d) Apenas I e IlI 
              e) Todas estão corretas 
 

20) São Mulheres com risco elevado para desenvolvimento de câncer de mama, exceto: 
 

a)  Mulheres com história familiar de, pelo menos, um familiar de primeiro grau (mãe, 
irmã ou filha) com diagnóstico de câncer da mama, abaixo dos 40 anos de idade. 

b)  Mulheres com história familiar de, pelo menos, um familiar de primeiro grau (mãe, 
irmã ou filha) com diagnóstico de câncer da mama bilateral ou câncer de ovário, em 
qualquer faixa etária. 

c) Mulheres com história familiar de câncer de mama masculino. 
d) Mulheres com diagnóstico histopatológico de lesão mamaria proliferativa com atipia 

ou neoplasia lobular in situ 
e) Nenhuma alternativa anterior 

 
 
MEDICINA PREVENTIVA E SOCIAL 
 
 

21)  Considerando a Política Nacional de Atenção Básica (PNAB), assinale a alternativa 
CORRETA: 
 

a) A equipe da ESF deve participar do processo de territorialização e 
mapeamento da área de atuação da equipe, identificando grupos, famílias e 
indivíduos expostos a riscos, exceto aqueles relativos ao trabalho 

b) O núcleo central da ESF deve ser o médico, sucedido pelo profissional de 
enfermagem e odontologia 

c) O agente comunitário de saúde (ACS) tem papel decisivo na área 
administrativa interna da unidade de saúde da ESF 

d) A proximidade e a capacidade de acolhimento, vinculação, responsabilização e 
resolutividade são fundamentais para a efetivação da atenção básica como 
contato e porta de entrada preferencial da rede de atenção 

e) A ESF é a principal estratégia para a expansão da PNAB, contudo a organização 



da ESF não deve seguir as especificidades locoregionais, mas sim as 
determinações centrais do governo federal 

   
 
 

22)                                                                                   
                                                .  
 

             a) Primeiro contato. 
             b) Longitudinalidade.  
             c) Programas de saúde. 
              d)                       .  
             e) Integralidade. 
 

23) Em uma entrevista para o jornal da cidade, um dos trabalhadores de saúde da equipe 
de Saúde da Família, respondeu um questionamento da seguinte forma: "Na atenção 
básica, a saúde é pensada de forma abrangente, capaz de atingir crianças, 
adolescentes, homens, mulheres e idosos de forma horizontal, isto é, a atenção à 
saúde começa desde o nascimento até a morte". Levando em consideração a assertiva 
acima, assinale o item que sintetiza um dos princípios da Atenção Básica:  
 

           a)  Integralidade. 
           b) Disponibilidade. 
           c) Grupos terapêuticos.  
           d) Consultas agendadas. 
           e) Ações programáticas. 
 

24) "Primeiro não causar dano", um conceito antigo para um termo novo: prevenção 
quaternária. Esse conceito ganhou importância entre os médicos de família e 
comunidade nos últimos anos. Levando em consideração a assertiva acima, marque a 
opção INCORRETA: 

 
a)  Os médicos devem implementar medidas de garantia de qualidade, aprender a aplicar 

as diretrizes da Medicina Baseada em Evidências e identificar a mercantilização de 
doenças. Os médicos precisam aprender que, embora possa ser difícil, é melhor não 
fazer nada e interromper investigações inúteis para tentar encontrar doenças raras 
não detectadas na atenção primária. 

b)  O termo prevenção primária foi cunhado no fim da década de 1940 por Leavell e Clark 
e foi usado para descrever "medidas aplicáveis a uma doença ou grupo de doenças em 
particular para bloquear as causas da doença antes que estas envolvessem o homem".  

c)  O médico usa de todos os meios em seu poder para descobrir uma enfermidade no 
indivíduo que se sente saudável. Esse é o objetivo de triagens, exames e o rastreios 
valorizados na prevenção quaternária.  

d) Pode ser considerada como prevenção quaternária as ações feitas para identificar um 
paciente ou população em risco de supermedicalização, para protegê-los de uma 
intervenção médica invasiva e sugerir procedimentos científica e eticamente 
aceitáveis. 

e) A consulta é um encontro entre dois seres humanos, em que um é o paciente, 
assumindo o papel do enfermo, enquanto o outro assume o papel terapêutico. E 
também um encontro entre conhecimento e sentimentos. O conhecimento do médico 
(verdadeiro ou falso) influencia os pensamentos (verdadeiros ou falsos) do paciente 
em uma relação dialética. 



 
25) O Método Clínico Centrado na Pessoa está estruturado em seis componentes. Esses 

seis componentes são ________________. O profissional é capaz de perceber o 
momento adequado para lançar mão de um ou outros dos componentes, de acordo 
com o fluir da sua interação com a pessoa que procura atendimento. O Método Clínico 
Centrado na Pessoa pretende _____________ uma forma de atendimento que 
privilegie a compreensão da pessoa de forma ________________. A sua aplicação 
depende de uma forma de atuar reflexiva, conforme a _________________.  
Levando em consideração a frase acima, complete os espaços: 
 
a) mensuráveis, integrar, radical, urgência. 
b) desagregados, protolocar, parcial, demanda espontânea. 
c) complementares, sistematizar, inteira, necessidade/espaço. 
d) proporcionais, formatar, instintiva, regra do S.O.A.P. 
e) irrestritos, induzir, fragmentada, organização do processo de trabalho. 

 

 
 
 

 


