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OBJETIVOS

 Conhecer os tipos de equipamentos coletores e adjuvantes para 
ostomias intestinais e urinárias.

 Avaliar e indicar os equipamentos coletores e adjuvantes de 
acordo com a necessidade.

 Conhecer o método de irrigação para colostomia.



ATENÇÃO EM SAÚDE ÀS PESSOAS COM 
OSTOMIAS INTESTINAIS E URINÁRIAS

Viver e conviver com uma ostomia requer inúmeras estratégias de 

enfrentamento e adaptação à mudança na imagem corporal, alterações 

psicossociais, assim como uma série de medidas de reajustamento das 

atividades cotidianas, incluindo o manejo e o aprendizado das ações de 

autocuidado com a ostomia e com a pele periostomal (SANTOS;  

CESARETTI, 2015)



ATENÇÃO EM SAÚDE ÀS PESSOAS COM 
OSTOMIAS INTESTINAIS E URINÁRIAS

 EQUIPAMENTOS COLETORES
 EQUIPAMENTOS ADJUVANTES
 EQUIPAMENTOS DE REGULAÇÃO INTESTINAL 



ATENÇÃO EM SAÚDE ÀS PESSOAS COM 
OSTOMIAS INTESTINAIS E URINÁRIAS

EQUIPAMENTOS COLETORES E ADJUVANTES

Segurança
 Proteção
 Conforto

 Praticidade
 Economia

(SANTOS;  CESARETTI, 2015)



ATENÇÃO EM SAÚDE ÀS PESSOAS COM 
OSTOMIAS INTESTINAIS E URINÁRIAS

EQUIPAMENTOS COLETORES

  UMA PEÇA (BASE ADESIVA   

INCOPORADA  À BOLSA COLETORA)

  DRENÁVEL OU FECHADA

  RESINA SINTÉTICA OU MISTA

  PLANA OU CONVEXA

  RECORTÁVEL OU PRÉ-CORTADA

 TRANSPARENTE OU OPACA

  COM OU SEM ADESIVO 

MICROPOROSO

 ADULTO OU PEDIÁTRICA

  DUAS PEÇAS (BASE ADESIVA E BOLSA 

COLETORA  SEPARADAS)

  DRENÁVEL

  RESINA SINTÉTICA

  PLANA OU CONVEXA

 RECORTÁVEL OU PRÉ-CORTADA

 TRANSPARENTE OU OPACA

  COM OU SEM ADESIVO MICROPOROSO

(SANTOS;  CESARETTI, 2015)



Fonte: MARTINS, et al; 2003.

 

EQUIPAMENTOS COLETORES

ATENÇÃO EM SAÚDE ÀS PESSOAS COM 
OSTOMIAS INTESTINAIS E URINÁRIAS



ATENÇÃO EM SAÚDE ÀS PESSOAS COM 
OSTOMIAS INTESTINAIS E URINÁRIAS

EQUIPAMENTOS COLETORES

 UMA PEÇA
  Melhor adaptação aos contornos do abdome, sendo indicadas para abdome globoso, superfícies 

irregulares, hérnia paraostomal,  prolapso de alça, mulheres grávidas com ostomias, primeira escolha 

no pós-operatório.

  Vantagens: menos evidente sob a roupa, confortável, preferida por facilitar a atividade física ou 

viagens.
  Desvantagens: precisa ser trocada completamente; impossibilidade de acessar a ostomia

  Indicados para colostomias, ileotomias e derivações urinárias.

(SANTOS;  CESARETTI, 2015)



ATENÇÃO EM SAÚDE ÀS PESSOAS COM 
OSTOMIAS INTESTINAIS E URINÁRIAS

EQUIPAMENTOS COLETORES

UMA PEÇA

FONTE: Grupo de Apoio à Pessoa Ostomizada (GAO)



ATENÇÃO EM SAÚDE ÀS PESSOAS COM 
OSTOMIAS INTESTINAIS E URINÁRIAS

EQUIPAMENTOS COLETORES

DUAS PEÇAS
  Possui flange ou suporte em forma circular, confeccionado em plástico de diferentes densidades.

 A bolsa coletora possui um aro ou adesivo que encaixa à flange/aro ou suporte adesivo, o que permite sua 

vedação completa. 

  Vantagens: trocar a bolsa coletora sem deslocar a barreira protetora da pele; facilidade de acesso a 

ostomia; visualização da ostomia no momento da troca; redução no número de trocas; uso do cinto 

elástico.

  Desvantagens: flange/aro pode se apresentar mais desconfortável e não adaptável a qualquer abdome; 

dificuldade no uso em pós-operatórios (estímulo doloroso).

  Indicados para colostomias, ileotomias e derivações urinárias.

(SANTOS;  CESARETTI, 2015)



ATENÇÃO EM SAÚDE ÀS PESSOAS COM 
OSTOMIAS INTESTINAIS E URINÁRIAS

EQUIPAMENTOS COLETORES

DUAS PEÇAS

FONTE: Grupo de Apoio à Pessoa Ostomizada (GAO)



ATENÇÃO EM SAÚDE ÀS PESSOAS COM 
OSTOMIAS INTESTINAIS

EQUIPAMENTOS COLETORES

DRENÁVEIS FECHADAS

FONTE: Grupo de Apoio à Pessoa Ostomizada (GAO)



ATENÇÃO EM SAÚDE ÀS PESSOAS COM 
OSTOMIAS INTESTINAIS

EQUIPAMENTOS COLETORES

TRANSPARENTE OPACAS

FONTE: Grupo de Apoio à Pessoa Ostomizada (GAO)



ATENÇÃO EM SAÚDE ÀS PESSOAS COM 
OSTOMIAS INTESTINAIS

EQUIPAMENTOS COLETORES

RECORTÁVEIS PRÉ-CORTADAS

FONTE: Grupo de Apoio à Pessoa Ostomizada (GAO)



ATENÇÃO EM SAÚDE ÀS PESSOAS COM 
OSTOMIAS INTESTINAIS

EQUIPAMENTOS COLETORES

RESINA DE KARAYA,
 NATURAL OU MISTA RESINA SINTÉTICA

FONTE: Grupo de Apoio à Pessoa Ostomizada (GAO)



ATENÇÃO EM SAÚDE ÀS PESSOAS COM 
OSTOMIAS INTESTINAIS

EQUIPAMENTOS COLETORES

PLANA CONVEXA

FONTE: Grupo de Apoio à Pessoa Ostomizada (GAO)



ATENÇÃO EM SAÚDE ÀS PESSOAS COM 
OSTOMIAS INTESTINAIS

EQUIPAMENTOS COLETORES

ADULTO PEDIÁTRICA

FONTE: Grupo de Apoio à Pessoa Ostomizada (GAO)



ATENÇÃO EM SAÚDE ÀS PESSOAS COM 
OSTOMIAS URINÁRIAS

EQUIPAMENTO COLETOR 
URINÁRIO

FONTE: SES/SC

FONTE: SES/SC



ATENÇÃO EM SAÚDE ÀS PESSOAS COM 
OSTOMIAS INTESTINAIS E URINÁRIAS

EQUIPAMENTOS ADJUVANTES

(SANTOS;  CESARETTI, 2015)

DE PROTEÇÃO DE PELE
  Resina sintética em pasta

Resina sintética em placa

  Resina sintética em pó

  Resina sintética em tiras

  Resina sintética em anel

  Polímero acrílico alcoólico

  Polímero acrílico, não alcoólico



ATENÇÃO EM SAÚDE ÀS PESSOAS COM 
OSTOMIAS INTESTINAIS E URINÁRIAS

PROTEÇÃO DA PELE

FONTE: da autora



ATENÇÃO EM SAÚDE ÀS PESSOAS COM 
OSTOMIAS INTESTINAIS E URINÁRIAS

PROTEÇÃO DA PELE

FONTE: da autora
FONTE: Grupo de Apoio à Pessoa Ostomizada (GAO)



ATENÇÃO EM SAÚDE ÀS PESSOAS COM 
OSTOMIAS INTESTINAIS E URINÁRIAS

EQUIPAMENTOS ADJUVANTES 

DE SEGURANÇA E CONFORTO
  Cinto elástico

  Filtros avulsos

  Desodorizantes

  Presilhas para bolsas drenáveis

  Espessantes para efluentes líquidos

Guias de mensuração

  Coletor urinário noturno



ATENÇÃO EM SAÚDE ÀS PESSOAS COM 
OSTOMIAS INTESTINAIS E URINÁRIAS

SEGURANÇA E CONFORTO 

FONTE: da autora



ATENÇÃO EM SAÚDE ÀS PESSOAS COM 
OSTOMIAS INTESTINAIS E URINÁRIAS

SEGURANÇA E CONFORTO 

FONTE: da autora



ATENÇÃO EM SAÚDE ÀS PESSOAS COM 
OSTOMIAS INTESTINAIS

EQUIPAMENTOS DE REGULAÇÃO 
DE INTESTINAL 

IRRIGAÇÃO DE COLOSTOMIA
Bolsa irrigadora

Tubo de extensão

Extremidade cônica

Manga drenadora

Presilhas de fechamento

Protetores de colostomia/oclusor



ATENÇÃO EM SAÚDE ÀS PESSOAS COM 
OSTOMIAS INTESTINAIS

EQUIPAMENTOS DE REGULAÇÃO 
DE INTESTINAL 

FONTE: Grupo de Apoio à Pessoa Ostomizada (GAO)



ATENÇÃO EM SAÚDE ÀS PESSOAS COM 
OSTOMIAS INTESTINAIS

EQUIPAMENTOS DE REGULAÇÃO 
DE INTESTINAL 

FONTE: da autora



ATENÇÃO EM SAÚDE ÀS PESSOAS COM 
OSTOMIAS INTESTINAIS E URINÁRIAS

INDICAÇÃO DO EQUIPAMENTO COLETOR

 Avaliação das necessidades individuais
  Características da ostomia
 Posição da ostomia e contorno abdominal
 Preferência da pessoa com ostomia ao tipo de equipamento coletor
 Característica da pele periostoma
 Tipo de atividades diárias (trabalho, escola, academia...)
 Limitações físicas, motoras, acuidade visual...
 Acesso ao serviços de saúde
 Auxílio de familiar/cuidador
 Complicações da ostomia (retração, prolapso, hérnia paraostomal, 

dermatites)
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