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APRESENTACAO

O Guia de Praticas Integrativas e Complementares em Saude para Gestores do
SUS, foi elaborado pela Coordenacdo Nacional de Préaticas Integrativas e
Complementares em Saude (CNPICS), do Departamento de Saude da Familia
(DESF), da Secretaria de Atengdo Priméria (SAPS), do Ministério da Saude (MS),
com objetivo de disponibilizar informacdes e conhecimentos acerca da Politica
Nacional Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC) e suas
potencialidades para a gestdo e atencéo a saude, visando fomentar um processo
permanente de qualificacdo da pratica profissional e de gestao e melhoria na oferta
de servicos de saude prestados pelo SUS. O processo de planejamento integra
todo o ciclo de implementacéo, efetivacdo, monitoramento e avaliacdo de uma
politica de saude.

O Guia € um documento composto por oito livretosytematices, com materiais
técnicos orientativos sobre as diferentes teméaticas referentesya gestdo em saude
associadas as diretrizes e objetivos da (PNRIC);cem 0 intuito de promover o
dialogo permanente baseado na troca de experiéngiaside gestores e gestoras sobre
o cotidiano da gestdo, visualizando asgpossibilidadese potencialidades de se
implementar as Praticas Integrativas{ e Complementares em Saude (PICS)
informadas por evidéncias nos contextos’ da gestdo e da atengdo a saude.
Pretende-se ainda que estes materiais tenham¢seu valor de uso no cotidiano da
gestdo do SUS, como instrumentol estratégico de apoio e orientacdo do
reconhecimento da PICS nos municipios‘e estados.

Este livreto 2 - A Gestdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS — visa orientar gestores (estaduais e municipais) e
profissionais de saude sebresa PNPIC, o apoio institucional e a gestao das PICS.
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LIVRETO 2

A GESTAO DA POLITICA NACIONAL DE PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES NO SUS

1. Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares no SUS

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares,no SUS
(PNPIC), instituida pela Portaria Ministerial n° 971 de“3"“de “maio de 2006,
atualmente consolidada na Portaria Consolidada n. 2} de 28 deysetembro de 2017
no Anexo XXV (BRASIL, 2017) institucionaliza. as, praticas integrativas e
complementares em saude (PICS) no SUS, considerande:que esta politica atende,
sobretudo, a necessidade de se conhecery, apoiar, incorporar e implementar
experiéncias ja desenvolvidas na rede publica de'estados e municipios.

A construgcdo da PNPIC esteve pautadasno cumprimento das diretrizes e
recomendacdes de varias conferéncias macionais de saude, além de atender aos
objetivos da OrganizacdosMundial da Saude (OMS) em recomendar a integracao
de tais praticas nos'sistemas nacionais de saude dos estados membros.

Esta politica tem“eome,objetivos: 1) incorporar e implementar as PICS na
perspectiva da prevencao de agravos e da promogao e recuperacao da saude, com
énfase na atengdo primaria a saude (APS), voltada para o cuidado continuado,
humanizado etintegral em saude; 2) contribuir para 0 aumento da resolubilidade do
sistema e‘amplia¢éo do acesso a PNPIC, garantindo qualidade, eficacia, eficiéncia
e seguranca no uso; 3) promover a racionalizacao das acdes de saude, estimulando
alternativas inovadoras e socialmente contributivas ao desenvolvimento
sustentavel de comunidades; 4) estimular as acbes referentes ao
controle/participacéo social, promovendo o envolvimento responsavel e continuado
dos usuarios, gestores e trabalhadores nas diferentes instancias de efetivacdo das
politicas de saude.

As PICS institucionalizadas por meio da PNPIC séo: Apiterapia, Aromaterapia,
Arteterapia, Ayurveda, Biodanca, Bioenergética, Constelacdo Familiar,

Cromoterapia, Danca Circular, Geoterapia, Hipnoterapia, Homeopatia, Imposicéo
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de Maos, Medicina Antroposdfica, Medicina Tradicional Chinesa/Acupuntura,
Meditacdo, Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Ozonioterapia, Plantas
Medicinais e Fitoterapia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia
Comunitaria Integrativa, Terapia de Florais, Termalismo Social/Crenoterapia e
Yoga.

2. Quais séo as responsabilidades do Ministério da Saude para a
implementacéo da PNPIC?

eElaborar normas técnicas para insercdo da PNPIC no SUS.

e Definir recursos orcamentérios e financeiros para asumplementacdo desta
politica, considerando a composicao tripartite.

eEstimular pesquisas nhas &areas de interesse, ‘em” especial aquelas
consideradas estratégicas para formacdo e desenvelvimento tecnoldgico para a
PNPIC.

eEstabelecer diretrizes para a educagdo permanente em PICS.

eManter articulagdo com os _estados paraapoio a implantacéo e a supervisdo
das acdes de PICS.

ePromover articulag@esinterseterial para a efetivacdo da politica.

eEstabelecers instrumentos e Indicadores para 0 acompanhamento e
avaliacdo do impacto dajimplantacédo/implementacéo da politica.

eDivulgar @ Politica’Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no
SUS.

eGarantir_ a especificidade da assisténcia farmacéutica em Homeopatia e
Fitoterapialpara 0'SUS na regulamentacao sanitéria.

e Elaborar e revisar periodicamente a Relacdo Nacional de Plantas Medicinais,
a Relacao de Plantas Medicinais com Potencial de Utilizacdo no SUS e a Relacao
Nacional de Fitoterapicos (esta ultima, segundo os critérios da Relagcdo Nacional
de Medicamentos Essenciais/ Rename).

eEstabelecer critérios para inclusdo e exclusdo de plantas medicinais e
medicamentos fitoterapicos nas Rela¢des Nacionais.

eElaborar e atualizar periodicamente as monografias de plantas medicinais,
priorizando as espécies medicinais nativas nos moldes daquelas formuladas pela
OMS.
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eElaborar mementos associados a Relacdo Nacional de Plantas Medicinais e
de Fitoterapicos.

eEstabelecer normas relativas ao uso de plantas medicinais e fitoterapicos
nas acoes de atengdo a saude no SUS.

eFortalecer o Sistema de Farmacovigilancia Nacional, incluindo acdes
relacionadas as plantas medicinais, fitoterdpicos e medicamentos homeopéticos.

eImplantar um banco de dados dos servicos de PNPIC no SUS, instituicdes
de ensino e pesquisa, assim como pesquisadores e resultados das, pesquisas
cientificas em PNPIC.

eCriacdo de Banco Nacional de Pregos para os insumes, da, PNPIC
pertinentes, para orientacdo aos estados e municipios.

Para saber mais: Politica Nacional “dew. Pratiecas Integrativas e

Complementares no SUS

3. Qual o papel do estado?

eElaborar normas técnicas parainsercao da PNPIC na rede de saude.

eDefinir recurses orgamentarios e financeiros para a implementacdo das
PICS, considerando a\composi¢ao tripartite.

e Promoverarticulagédo intersetorial para a efetivacdo da politica.

eImplementar as diretrizes da educacédo permanente em consonancia com a
realidade locorregional.

eEstabelecer instrumentos e indicadores para o acompanhamento e
avaliagéo do impacto da implantacdo/implementacéo desta politica no territorio.

eManter articulacdo com municipios para apoio a implantacédo e supervisao
das acoes.

eDivulgar a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no
SUS.

eAcompanhar e coordenar a assisténcia farmacéutica com plantas
medicinais, fitoterapicos e medicamentos homeopaticos.

eExercer a vigilancia sanitaria no tocante a PNPIC e ac¢des decorrentes, bem
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como incentivar o desenvolvimento de estudos de farmacovigilancia e
farmacoepidemiologia, com especial atencdo as plantas medicinais e aos
fitoterapicos, no seu a&mbito de atuacao.

e Apresentar e aprovar proposta de inclusdo da PNPIC no Conselho Estadual
de Saude.

4. O que cabe aos municipios?

eElaborar normas técnicas para inser¢do da PNPIC na rede “wunicipal de
saude.

eDefinir recursos orgcamentarios e financeiros para.a implementacdo das
PICS, considerando a composicao tripartite.

ePromover articulagéo intersetorial para a efetivagao da, politica.

eEstabelecer mecanismos para a qualificacaosdos, prefissionais do sistema
local de saude.

eEstabelecer instrumentos de gestao e indicadores para 0 acompanhamento
e avaliacdo do impacto da implantagé@e/implementacao da politica.

eDivulgar a Politica Nacional, de,PraticasfIntegrativas e Complementares no
SUS.

eRealizar assisténcia farmacéutica com plantas medicinais, fitoterapicos e
homeopéticos, bem comao,a vigilancia sanitaria no tocante a esta Politica e suas
acOes decorrentes na\sua,jurisdicao.

e Apresentar e aprovar proposta de inclusdo da PNPIC no Conselho Municipal
de Saude.

eEXxercera vigilancia sanitaria no tocante a PNPIC e ac¢des decorrentes, bem
como Wincentivar © o desenvolvimento de estudos de farmacovigilancia e
farmaeoepidemiologia, com especial atencdo as plantas medicinais e aos
fitoterapicos, no seu ambito de atuagao.

5. Financiamento atual da PNPIC

As PICS sé&o ag0es transversais a toda a Rede de Atencdo a Saude (RAS).

Considerando que compdem o rol de atividades da Atencdo Primaria a Saude
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(APS) e acontecem no processo de trabalho dos profissionais da APS, integram o
financiamento da APS de cada municipio, por meio do Programa Previne Brasil.
Cabe ao gestor municipal aplica-lo de acordo com sua prioridade, conforme ja
citado nas atribui¢cdes acima.

As acdes executadas nos outros servi¢os da rede séo financiadas pela Média
e Alta Complexidade (MAC), por meio do pagamento convencional da consulta
médica em atencdo especializada, e consulta de profissionais de nivel superior na
atencao especializada (exceto médico). Alguns procedimentos de acupuntura sdo
pagos, conforme descrito abaixo:

Procedimento Caddigo Valor (R$)
Sesséo de acupuntura 03.09.05°0 3,67
Aplicacao de ventosas/moxa @
Sesséo de acupuntura 03.09.05.0 4,13
Aplicacdo de agulhas 02-2
Sesséo de eletroestimulagao 03.09.05.0 0,77
03-0

Para mais informagdesssobre o financiamento da APS, consulte a portaria
ministerial p® 21979, dey12 de novembro de 2019, que estabelece o novo modelo
de financlamento'de custeio da Atengéo Primaria a Saude no a&mbito do SUS.

Conheca as agdes em PICS previstas na Carteira de Servicos da
Atencdo Priméria a Saude (CaSAPS).
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SAIBA MAIS
Para maior aprofundamento no tema, acesse:

*Atencao Basica em Producao: Tessituras do Apoio na
Gestao Estadual do SUS

*Apoio Institucional do Ministério da Salde

*Experiéncias de Apoio Institucional no SUS: da teoria a

pratica O apoio institucional no Sistema Unico de Salde

(SUS): os dilemas da integracdo interfederativa e da
cogestao

6. Quais séo as estratégias para a implementacdo.da PNPIC?

Dentre as estratégias definidas_pela®’Coordenacdo Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares “em/ _Saude (CNPICS) para subsidiar a
implementagédo da PNPIC em estadas e'municipios, destaca-se o método do apoio
institucional. O apoio institucional é uma estratégia que colabora com a
implementacdo das politicas pactuadas de forma tripartite, de forma horizontal,

superando a fragmentacdondas acfes na gestdo e na atencdo a saude num
processo de construcéo,eoletiva e de parceria entre 0s entes.

7. Como realizaro apoio institucional na gestdo da PNPIC?

N&e, existe um modelo definido para o desenvolvimento do apoio institucional na
gestdo da PNPIC, mas ha pontos fundamentais para sua realizagéo, tais como:

1. Identificar um interlocutor no territério para articulacdo das acdes. A
depender do arranjo organizacional de cada estado e/ou municipio, este interlocutor
pode ser o coordenador de PICS, coordenador da atencdo primaria ou outro ator
considerado estratégico para o desenvolvimento das atividades.

2. Realizar um diagnéstico situacional a fim de subsidiar o conhecimento da
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http://historico.redeunida.org.br/editora/biblioteca-digital/serie-atencao-basica-e-educacao-na-saude/atencao-basica-em-producao-pdf/view
https://antigo.saude.gov.br/gestao-do-sus/articulacao-interfederativa/apoio-institucional-do-ministerio-da-saude
http://historico.redeunida.org.br/editora/biblioteca-digital/colecao-micropolitica-do-trabalho-e-o-cuidado-em-saude/experiencias-de-apoio-institucional-no-sus-1
http://historico.redeunida.org.br/editora/biblioteca-digital/colecao-micropolitica-do-trabalho-e-o-cuidado-em-saude/experiencias-de-apoio-institucional-no-sus-1
http://www.scielo.br/pdf/icse/v18s1/1807-5762-icse-18-1-0895.pdf
http://www.scielo.br/pdf/icse/v18s1/1807-5762-icse-18-1-0895.pdf
http://www.scielo.br/pdf/icse/v18s1/1807-5762-icse-18-1-0895.pdf
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situacao atual das PICS em estados e municipios, contemplando aspectos como
a estrutura institucional e organizacional da politica, mapeamento de profissionais
formados e estabelecimentos com oferta de PICS, dentre outros. Outros aspectos
podem ser considerados no diagndstico como: estruturacdo dos servicos e do
processo de trabalho das equipes, fluxos de acesso aos usuarios, organizacdo da
demanda, registros de atendimentos e procedimentos, disponibilizagdo de
medicamentos e insumos relacionados, processos educativos e de participacao
social, etc. Este diagnostico servira de base para elaboracdo de planes de acéo,
a partir de metas pactuadas coletivamente.

3. Pactuar o desenvolvimento de um plano de trabalhg,coletivo,.¢om base nas
fragilidades e desafios identificados no diagnostico “situacional, adequado a
realidade e as singularidades do local. Este plano de trabalhe servird como roteiro
do planejamento das acdes para o fortalecimente'das PICS, com periodicidade
definida entre os pares para revisdo/atualizacéo de plano de trabalho. Nesta etapa
€ importante elaborar/definir os instrumentosipara planejamento, monitoramento
e avaliacdo das atividades que serdowealizadas e apoiadas.

4. Revisdo periodica do plano/ de trabalho, para verificagdo dos avancos
alcancados, a partir de ymaravaliagéo inicial.

E fundamental fortalecero apeio institucional entre os entes da federagao, no fazer
e na pactuagdo coletiva, buscando a qualificagdo da gestdo, além da
sensibilizagdo' e capacitacdo de atores envolvidos na gestdo das PICS nos
estados e municipies, como COSEMS, Conselhos de Saude, gestdo da Atencao

Primaria a Saude e referéncias técnicas.

8.” A PNPIC nos estados e municipios

A fim de identificar os atores responsaveis pela condugcédo da politica nos
estados, a CNPICS realizou um levantamento para identificar as referéncias e/ou
coordenadores de PICS nos estados brasileiros, que atualmente compdem o
coletivo de referéncias estaduais de PICS.

As referéncias estaduais de PICS consistem em um grupo de gestores

responsaveis pela gestao da politica a nivel estadual, a fim de favorecer a interacao
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entre as diversas esferas de governo, organizando o processo de trabalho
relacionado as PICS no estado e municipios. Espera-se que todos os estados
possuam referéncia e/ou coordenacéo de PICS e que elas desenvolvam o apoio
institucional junto aos municipios, fortalecendo os processos de qualificacdo das
acOes institucionais, contribuindo para melhoria da qualidade da gestao da PNPIC.
Neste mesmo sentido, é importante identificar referéncias de PICS na gestdo
municipal para facilitar a interlocucao e didlogo com os estados, além de possibilitar
a implementacao efetiva da PNPIC nos municipios.

No quadro abaixo, segue a situacdo atual dos estados em relacdo a
regulamentacdo e institucionalizacdo das PICS, considerando ‘eswestados com
politica estadual publicada e em discussao, e com financiamento especifico para
as PICS.

Financiamento

Politica estadual Politica em especifico para acdes de
publicada discussao PICS contemplado nos

planos estaduais de saude

Bahia
Distrito Federal

Espirito Santo CEEIT ~ Bahia
g Maranhao o
Goias Distrito Federal
) . Mato Grosso .,
Minas Gerais Goias
, Mato Grosso do ) i
Parana sul Minas Gerais
Rio Grande do , Maranhao
Para .
Norte Pernambuco Sergipe
Rio Grande do Piaui Para

Sul
Santa Catarina
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