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Apresentacao

O Guia de Préticas Integrativas e Complementares em Saude para Gestores do
SUS, foi elaborado pela Coordenagdo Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (CNPICS), do Departamento de Saude da Familia
(DESF), da Secretaria de Atencdo Primaria (SAPS), do Ministério da Saude
(MS), com objetivo de disponibilizar informaces e conhecimentos acerca da
Politica Nacional Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC) e
suas potencialidades para a gestdo e atencdo a saude, visando fomentar um
processo permanente de qualificacdo da pratica profissional e de gestdo e
melhoria na oferta de servicos de saude prestados pelo SUS. O processo de
planejamento integra todo o ciclo de implementagéo, efetivagdo, monitoramento
e avaliacao de uma politica de saude.

O Guia é um documento composto por oito livretos tematicosy.com materiais
técnicos orientativos sobre as diferentes tematicas referentes a gestdo em saude
associadas as diretrizes e objetivos da (PNPIC)gcom @, intuito de promover o
dialogo permanente baseado na troca de experiencias de» gestores e gestoras
sobre o cotidiano da gestao, visualizando as pessihilidade e potencialidades de
se implementar as Praticas Integrativas.e. Complementares em Saude (PICS)
informadas por evidéncias nos contextos da gestdo e da atencdo a saude.
Pretende-se ainda que estes materials tenhamseu valor de uso no cotidiano da
gestdo do SUS, como insttumentowestratégico de apoio e orientacdo do
reconhecimento da PICS nos municipios'e estados.

Este livreto - Uso _de Ewidénciasem PICS — Revisfes, Sumarizacdo e
Sistematizacdes o visa demonstrar o papel importante das evidéncias
cientificas em todos @sycampos da gestdo, inclusive das PICS, devendo ser
utilizadas de forma,sistematica e transparente. A aproximacgao entre a gestao e
a pesquisa favorece o julgamento sobre potenciais beneficios, riscos, custo-
beneficio, incertezas e aceitacbes de diferentes abordagens para determinado
problema relevante. Owbjetivo deste documento é apresentar a temética do uso
de evidénciassem RICS para gestores e instrumentaliza-los na construcédo de
didlegos-entre a gestéo e a pesquisa na tomada de deciséo.
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LIVRETO 8

Uso de Evidéncia em PICS — Revisdes, Sumarizacao e Sistematizacdes

1. Por que Utilizar as Evidéncias na Gest&o?

o Fazer perguntas criticas sobre as evidéncias disponiveis para apoiar as
decisbes politicas;

. Demonstrar que estdo usando as melhores evidéncias disponiveis para
fundamentar suas decisoes;

. Assegurar que a avaliacdo dos resultados das decisdes é adequada em

face da andlise prévia de potenciais efeitos, incluindo beneficios e riscos.

1.1 Vocé conhece esses conceitos?

As Evidéncias sdo a demonstracdo, deyfates, ‘reconhecidos através da
experiéncia ou observacao, e podemgser usadas‘para fundamentar ou justificar
uma decisdo. Mas a evidéncia porisi nédo toma decisdes, que sao influenciadas
por multiplos fatores. Devido a variabilidade de contextos e os proprios limites da
ciéncia, ndo deve ser tamado come Unico elemento de suporte a gestéo,

podendo ser somado@eutres (cultura, historia, contexto politico, etc.)

Evidéncias glabais: 'sdo as evidéncias disponiveis em todo o mundo e o

melhor ponto “de partida para avaliagbes sobre potenciais efeitos de
intervencoes,porque os efeitos demonstrados em um contexto muito especifico

podem levar a‘eenclusdes equivocadas sobre o0 que esperar de uma intervencéo.

Evidéncias locais: sdo as evidéncias produzidas e disponiveis em cenarios

especificos, onde as decisfes serdo tomadas, e sdo muito Uteis para
fundamentar o entendimento e julgamento sobre os problemas, opcbes para

enfrenta-los e estratégias de implementacao.

Evidéncia coloquial: refere-se ao conhecimento tacito, ou seja, aquele que

abrange conhecimentos, opinides, tradicbes e crengcas que complementam o
conhecimento explicito. E especialmente importante quando as provas S&o

inconclusivas ou inexistentes
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Politica _Informada _por Evidéncias: s&o processos sistematicos e

transparentes para a incorporacdo das melhores evidéncias disponiveis para
abordar problemas, identificar op¢des de enfrentamento e propor estratégias de

implementacéo.

* A expressdo ‘baseada em evidéncias” é menos adequada no contexto da
tomada de deciséo, visto que os resultados e a aplicabilidade das evidéncias sé&o
influenciados pelo contexto e complexidade da realidade local. Neste sentido, se

utiliza o termo “informada por evidéncias’.

O que é importante considerar também?

e Qualidade e confianca: Decisbes bem informadas exigem o0 acesso a
evidéncias robustas e de alta qualidade. Nem todas as evidéncias sé&o
igualmente convincentes ou confidveis. A confianca que depositamos em uma
evidéncia depende do tipo de observacéao, e se foi bem conduzida ou néo.
Existem métodos de pesquisa que avaliam a confiabilidade dos artigos,
classificando-os de alta a baixa confianca conforme a transparéncia e
sistematizacao da pesquisa. Estudos primarios de qualidade sdo de extrema

importancia para sistematizacao de evidéncias confiaveis e aplicaveis.

1.2 Como utilizar as evidéncias natomada de decisédo?

As Politicas e servigos de saude informados por evidéncias sdo uma
tendéncia mundial na busca de melhores resultados com recursos limitados,
principalmente nosyaises em desenvolvimento, onde estruturacdo e expansao
de sistemas eservicos de saude ainda se fazem prementes.

Algunsselementos que contribuem para sua implantacéo sao:

1.2.1 Identificagao e formagao dos tomadores de deciséo e
apoiadores

O Ministério da Saude, em parceria com outras instituicdes parceiras,
nacionais e internacionais, disponibiliza cursos gratuitos e on-line na area, sendo

possivel capacitar tanto gestores como profissionais de salude no tema.

v OPAS: Introducdo as Politicas Informadas por Evidéncias
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https://campusvirtual.fiocruz.br/portal/?q=node/30762

v PROADI: Introdutério de Avaliacdo de Tecnologias em Saude (ATS) para

Gestores do Sistema Unico de Salde (SUS) — edital semestral com

processo seletivo

v Curso de Capacitacdo em Saude Baseada em Evidéncias

1.2.2 Cooperagéo entre Gestao e Pesquisa

A construcdo de pontes para a integragcdo dos tomadores de decisdo com
pesquisadores e vice-versa deve incluir a melhoria da capacidaderde trabalho
colaborativo para desenvolver pesquisas e acfes. Cientistasge, tomadores de
decisdo tém perspectivas peculiares e diferenciadas, mas,tambem, diferentes
objetivos, além de linguagens proprias e percepcdes distintas de tempo. Ainda
assim, a producao colaborativa, participativa, orientada a‘acae,e voltada para a
coproducdo do saber entre pesquisadores ey, gestores/tomadores de
decisdo/formuladores € fundamental. Para iSso, ¢ importante identificar e
colaborar com grupos de pesquisa ou nuclees de evidéncias locais, regionais e

nacionais para cooperacao.

1.2.3 Criacdo do Nucleo de Evidéncias Local

As Secretariag=de saude,, instituicbes de pesquisa e hospitais vém
implantando nudcleos: de 'evidéncias proprios para melhor compreensao das
evidéncias para ‘a_realidade local. A Rede para Politicas Informadas por

Evidéncias_do “Brasil (EVIPNet Brasil) possui mapa de nucleos no pais e

acompanha,suas producdes.

Conhega uma experiéncia de implantacdo do Nucleo de Evidéncias do

municipio de Piripiri — Piaui.

2. Uso de evidéncias nas PICS

A Coordenacao de Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(CNPICS/DESF/SAPS), do Ministério da Saude, vem produzindo documentos
sistematizando as evidéncias em PICS. Este caderno visa divulgar esses
achados e estimular o uso de evidéncias pelos gestores e trabalhadores do SUS.
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https://proadi.eadhaoc.org.br/course/view.php?id=281
https://proadi.eadhaoc.org.br/course/view.php?id=281
https://www.hospitalsiriolibanes.org.br/responsabilidade-social/projetos-de-apoio-ao-sus/projetos/ensino-capacitacao-recursos-humanos/Paginas/capacitacao-saude-baseada-evidencias.aspx
http://global.evipnet.org/
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232013000100004
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232013000100004

Dentre as possibilidades de busca de evidéncias em PICS, destacam-se:

e Busca em bases de dados
e Sinteses rapidas para politicas

e Mapas de evidéncias

2.1 Bases de Dados

Diversas bases de dados de pesquisa dispdem de publicacbesre periodicos

sobre as PICS. Destacamos a Biblioteca Virtual em Saudeyemy Medicinas

Tradicionais, Complementares e Integrativas (BVS-MTCI).que é/uma biblioteca

virtual temética especializada na area das PICS que busca:

e Promover o acesso aberto a informacao e a evidéncia cientifica em saude,

na area de MTCI;

e Promover a tomada de decisdes informadas pelo melhor conhecimento e

evidéncia disponiveis dos pesquisadaresygestores, profissionais e alunos

da area da salde, interessados nas MTCI;

e Facilitar a troca de conhecimento'e a colaboracéo entre atores;

e Facilitar a visibilidade de experiéncias e boas préaticas em MTCI.

Para saber maispacesse: http://mtci.bvsalud.org/pt/

>
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http://mtci.bvsalud.org/pt/

2.2 Sintese Rapida para Politicas

Consiste em uma sintese de evidéncias realizada de forma mais rapida
do que uma Sintese de Evidéncias para Politicas de Saude tradicional,
eliminando ou simplificando etapas de sua elaboracdo. Traz sintese formal dos
resultados e avaliacdo da qualidade metodoldgica dos estudos incluidos para

informar politicas de saude.

O que esse produto ndo contempla?

Nao faz recomendacgbes politicas, tampouco replica completamente os
métodos de uma revisdo sistematica, nem de uma Sintese de’Evidéncias para

Politicas de Saude.

Qual sua aplicagcdo natomada de degisae?
= (til para subsidiar a discussdo em politicas de,salide, em varias etapas, como:
Identificar tOpicos prioritarios para‘umaswagenda de pesquisa;
Fornecer opg¢des politicas para enfrentamento de um problema;

Informar sobre barreiras e solucdes najimplementacao de opgdes politicas.

A CNPICS“conjuntamente com parceiros internos (DECIT/SCTIE) e
externos (Fiocruz Brasilia e\Bireme) com expertise na teméatica, vem produzindo
sinteses rapidas ‘de “evidéncias em PICS. Abaixo seguem as sinteses

disponiveis:

v Acupuntura e auriculoterapia no tratamento da dor aguda ou crénica em

adultos e idosos

v Acupuntura, auriculoterapia e acupressao no tratamento de obesidade e

sobrepeso em adultos e idosos

v Acupuntura e auriculoterapia no tratamento de diabete melito tipo 2 em

adultos e idosos

v Acupuntura e auriculoterapia para o tratamento de hipertensdo arterial

sistémica em adultos e idosos
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https://aagts.brasilia.fiocruz.br/wp-content/uploads/2020/06/Relat%C3%B3rio_RR_acupuntura_auriculoterapia_dor_aguda_cr%C3%B4nica_adultos_idosos_red.pdf
https://aagts.brasilia.fiocruz.br/wp-content/uploads/2020/06/Relat%C3%B3rio_RR_acupuntura_auriculoterapia_dor_aguda_cr%C3%B4nica_adultos_idosos_red.pdf
https://aagts.brasilia.fiocruz.br/wp-content/uploads/2020/06/Relat%C3%B3rio_RR_acupuntura_obesidade_red.pdf
https://aagts.brasilia.fiocruz.br/wp-content/uploads/2020/06/Relat%C3%B3rio_RR_acupuntura_obesidade_red.pdf
https://aagts.brasilia.fiocruz.br/wp-content/uploads/2020/06/Relat%C3%B3rio_RR_acupuntura_diabete-Melito-2_red.pdf
https://aagts.brasilia.fiocruz.br/wp-content/uploads/2020/06/Relat%C3%B3rio_RR_acupuntura_diabete-Melito-2_red.pdf
http://docs.bvsalud.org/biblioref/2020/07/1102626/relatorio_rr_acupuntura_hipertensao_2020.pdf
http://docs.bvsalud.org/biblioref/2020/07/1102626/relatorio_rr_acupuntura_hipertensao_2020.pdf
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v Acupuntura e auriculoterapia no tratamento de ansiedade ou depressao
em adultos e idosos

v Meditacdo e mindfulness no tratamento de obesidade e sobrepeso em

adultos e idosos

v Meditacdo/mindfulness para tratamento de doencas cardiovasculares em

adultos e idosos

v Meditacdo/mindfulness para o tratamento de ansiedade e depressdo em

adultos e idosos

Yoga para o tratamento de dor crénica e aguda em adultos e idosos

Yoga no tratamento de obesidade e sobrepeso em adultes e‘idosos

Yoga para tratamento de ansiedade ou depressao em adultos.e idosos

Y NN

Yoga no controle do tabagismo em adultos e idosos

2.3 Mapas de Evidéncias

O mapa de evidéncia é uma forma deyorganizar as evidéncias disponiveis
sobre determinado tema e identificar possiveisilacunas no conhecimento. Para
auxiliar a interpretacdo e leltura dosyresultados, utiliza-se representacdes
graficas ou bases de dados on-line‘interativas que permite integrar diversos tipos
de evidéncia e representar a for¢ga metodoldgica das mesmas, o que faz do mapa
um método de busca rapidase instrumento Util para tomada de decisdes.
Demonstram tante,0 quantitativo de estudos, quanto os principais achados.

Como_contribuicdo para facilitar o acesso as evidéncias disponiveis em
PICS, a Rede MTCI Américas, o Consorcio Académico Brasileiro de Saude
Integrativa, (CABSIn) e BIREME/OPAS/OMS uniram esforgos para sistematizar
as evidénelas cientificas em Medicinas Tradicionais, Complementares e
Integrativas — MTCI em mapas de evidéncias; com o objetivo de apoiar
profissionais de saude, tomadores de decisdo e pesquisadores na construcao de

acOes de saude baseadas em evidéncias.
Abaixo segue os mapas de evidéncias disponiveis até 0 momento:
Contribuicbes das Medicinas Tradicionais, Complementares e

Integrativas (MTCI) no contexto do COVID-19
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https://aagts.brasilia.fiocruz.br/wp-content/uploads/2020/06/Rel%C3%A1torio_RR_medita%C3%A7%C3%A3o-mindfulness_obesidade_red.pdf
https://aagts.brasilia.fiocruz.br/wp-content/uploads/2020/06/Rel%C3%A1torio_RR_medita%C3%A7%C3%A3o-mindfulness_obesidade_red.pdf
https://aagts.brasilia.fiocruz.br/wp-content/uploads/2020/06/Relat%C3%B3rio_RR_medita%C3%A7%C3%A3o_cardiovasculares_red.pdf
https://aagts.brasilia.fiocruz.br/wp-content/uploads/2020/06/Relat%C3%B3rio_RR_medita%C3%A7%C3%A3o_cardiovasculares_red.pdf
https://aagts.brasilia.fiocruz.br/wp-content/uploads/2020/06/Relat%C3%B3rio_RR_medita%C3%A7%C3%A3o_ansiedade_depress%C3%A3o_red.pdf
https://aagts.brasilia.fiocruz.br/wp-content/uploads/2020/06/Relat%C3%B3rio_RR_medita%C3%A7%C3%A3o_ansiedade_depress%C3%A3o_red.pdf
https://aagts.brasilia.fiocruz.br/wp-content/uploads/2020/06/Relat%C3%B3rio_RR_yoga_dor_red.pdf
https://aagts.brasilia.fiocruz.br/wp-content/uploads/2020/06/Relat%C3%B3rio_RR_yoga_obesidade_red.pdf
https://aagts.brasilia.fiocruz.br/wp-content/uploads/2020/06/Relat%C3%B3rio_RR_yoga_ansiedade_depressao_red.pdf
https://aagts.brasilia.fiocruz.br/wp-content/uploads/2020/06/Rel%C3%A1torio_RR_yoga_tabagismo_red.pdf
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Este mapa apresenta uma visao geral das possiveis contribuicdes das
MTCI na pandemia do COVID-19. Essas contribuicbes estdo organizadas em
trés categorias: imunidade/efeito antiviral contra virus respiratorios; tratamento
complementar de sintomas de infec¢des respiratorias; e saude mental. Para a
criacdo do mapa foram caracterizados 127 estudos de revisao e estudos clinicos
controlados, distribuidos em uma matriz com 62 intervencdes classificadas nas
trés categorias mencionadas. As intervencdes representam especialmente as
plantas medicinais/ fitoterapia, medicina tradicional chinesa, terapias mente-
corpo como meditacdo e ioga, probidticos e suplementos nutricionais, além de

medicamentos dinamizados, homeopaticos e antroposoficos.

Acesse: http://mtci.bvsalud.org/pt/contribuicoes-das-medicinas-tradicionais-

complementares-e-integrativas-mtci-no-contexto-do=covid=19/

Efetividade Clinica da Préatica de Meditacae

Este mapa apresenta uma visédo geraldas evidéncias sobre os efeitos da
Meditacdo para diversas condigdes ¢linicas e de saude da populacdo em geral.
A partir de uma ampla busca bibliografica de estudos publicados e nao
publicados, foram incluidos no Mapa,191 revisdes (78 revisdes sistematicas, 110
metandlises, 2 metassintesesye 1 revisdo integrativa). Sobre os tipos de
meditacdo: 147 revisdes avaliaram resultados a partir de técnicas de mindfulness
ou derivados, 34" revisoes/avaliaram meditacdo geral, 8 revisdes meditacao
transcendental, 3 revisées técnicas de compaixao e 1 revisao avaliou préticas de
atencdo, focada. “Todos o0s estudos foram selecionados, avaliados,
caracterizados™e categorizados por pares de pesquisadores da area de

Meditacao.

Acesse: http://mtci.bvsalud.org/pt/efetividade-clinica-da-pratica-da-meditacao/

Efetividade Clinica da Pratica do Yoga
Este mapa apresenta uma visao geral das evidéncias sobre os efeitos
clinicos da prética do Yoga em diversas condi¢cOes de saude, qualidade de vida

e bem-estar. A partir de uma ampla busca bibliografica foram incluidos no mapa
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http://mtci.bvsalud.org/pt/contribuicoes-das-medicinas-tradicionais-complementares-e-integrativas-mtci-no-contexto-do-covid-19/
http://mtci.bvsalud.org/pt/contribuicoes-das-medicinas-tradicionais-complementares-e-integrativas-mtci-no-contexto-do-covid-19/
http://mtci.bvsalud.org/pt/efetividade-clinica-da-pratica-da-meditacao/

12

150 estudos de revisdo sistematica. Todos os estudos foram avaliados,

caracterizados e categorizados por um grupo de pesquisadores em Yoga.

Acesse: http://mtci.bvsalud.org/pt/efetividade-clinica-da-pratica-do-yoqga/

Efetividade Clinica das Plantas Medicinais e Fitoterapia para Saude
Mental e Qualidade de Vida

Este mapa apresenta uma visao geral das evidéncias sobre os efeitos das
Plantas Medicinais e Fitoterapia para Saude Mental e Qualidade degVida. A partir
de uma ampla busca bibliografica foram incluidos no mapa 37 estudos de revisdo
sistematica. Todos os estudos foram avaliados, caracterizados e categorizados
por Oum grupo de pesquisadores do Laboratdrio de Pesquisa & Desenvolvimento
de Préticas Integrativas e Complementares (LabRICs) da Faculdade de

Farmacia da Universidade Federal do Rio de Janeiro:

Acesse: http://mtci.bvsalud.org/pt/efetividade-¢linica-das-plantas-medicinais-e-

fitoterapia-para-saude-mental-e=qualidade-de-vida/

Efetividade Clinica das “Rlantas Medicinais e Fitoterapia para
Distarbios Metabglicos e Fisialogicos

Este mapa apresenta uma viséo geral das evidéncias sobre os efeitos das
Plantas Medicinais_e_Fitoterapia para Disturbios Metabdlicos e Fisiolégicos. A
partir de uma ampla busca bibliogréafica foram incluidos no mapa 48 estudos de
revisdo, sistematica» Todos os estudos foram avaliados, caracterizados e
categorizados ‘por um grupo de pesquisadores do Laboratorio de Pesquisa &
Desenvolvimento de Préticas Integrativas e Complementares (LabPICs) da
Faculdade de Farmécia da Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Acesse: http://mtci.bvsalud.org/pt/efetividade-clinica-das-plantas-medicinais-e-

fitoterapia-para-disturbios-metabolicos-e-fisiologicos/

Efetividade Clinica das Plantas Medicinais e Fitoterapia para

Doencas Crdnicas e Dor
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Este mapa apresenta uma visao geral das evidéncias sobre os efeitos das
Plantas Medicinais e Fitoterapia para dor e doencas cronicas. A partir de uma
ampla busca bibliografica foram incluidos no mapa 49 estudos de revisdo
sistematica. Todos os estudos foram avaliados, caracterizados e categorizados
por um grupo de pesquisadores do Laboratério de Pesquisa & Desenvolvimento
de Préticas Integrativas e Complementares (LabPICs) da Faculdade de
Farmacia da Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Acesse: http://mtci.bvsalud.org/pt/efetividade-clinica-das-plantas-medicinais-e-

fitoterapia-para-doencas-cronicas-e-dor/

Aplicacéo clinica da Ozonioterapia Bucal

Este mapa apresenta uma visao geral das evidéncias sebre os efeitos da
Ozonoterapia Bucal para varias condi¢@es‘clinicas ‘€ de'saude das pessoas a
partir da caracterizacao de 15 estudos de revisao, distribuidos graficamente em
uma matriz com 6 intervencdes em uma serie de resultados clinicos agrupados
em 9 categorias. A maioria dossestudos concentra-se na intervencdo com agua
ozonizada tdépica e misturaygasosa\oxigénio-ozonio tépica aplicada no
tratamento de cérie, dor, cicatrizacde e inflamacédo. Pesquisadores do Centro de
Exceléncia Prétesesimplante da,Faculdade de Odontologia da Universidade de
Séo Paulo (FOUSP) colaboraram com a construgdo deste mapa.

Acesse: http://mtci.bvsalud.org/pt/aplicacao-clinica-da-ozonioterapia-bucal/

Efetividade Clinica da Shantala

Este Mapa apresenta as evidéncias sobre efetividade clinica da Shantala
sistematizada a partir de 38 estudos de revisdes. A maioria das evidéncias
concentra-se em massagem terapia aplicada em recém-nascidos internados por
profissionais de saude para os seguintes desfechos: reducao de dor, melhora do
crescimento, desenvolvimento neuropsicomotor, tempo de internagéo hospitalar,

imunidade, estresse e qualidade do sono.

Acesse: http://mtci.bvsalud.org/pt/efetividade-clinica-da-shantala/

Efetividade Clinica da Reflexologia
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http://mtci.bvsalud.org/pt/efetividade-clinica-da-shantala/
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O mapa apresenta uma visao geral das evidéncias sobre os efeitos da
Reflexologia para diversas condi¢des clinicas e de salde das pessoas. A partir
de uma ampla busca bibliogréafica de estudos publicados e ndo publicados entre
2000 e 2019, foram incluidas no Mapa 18 revisdes sistematicas, que foram
avaliadas, caracterizadas e categorizadas pelo Grupo de Pesquisa em
Promocédo da Saude e Praticas Integrativas e Complementares da Universidade
Federal de Sao Paulo (GPPIC/Unifesp).

Acesse: http://mtci.bvsalud.org/pt/efetividade-clinica-da-reflexologial

Efetividade Clinica das Praticas Mente e Ceorpo fda, Medicina
Tradicional Chinesa

Este mapa apresenta visdo geral das evidénciasisobre os efeitos das
Praticas Mente e Corpo da Medicina Tradicional Chinesa para diversas
condicdes clinicas e de salude das pessoas.hA partir de uma ampla busca
bibliografica de estudos publicados e ndo publicadas, entre 1989 e 2019, foram
incluidas no Mapa 180 revisdes sistematicas, que foram avaliadas,
caracterizadas e categorizadas‘pelo Grupo de Pesquisa em Promocéo da Saude
e Praticas Integrativas e Complementares (GPPIC/Unifesp).

Acesse: http://mtci.bvsalud.org/pt/efetividade-clinica-das-praticas-mente-e-

corpo-da-medicina-tradicional-chinesa/

Efetividade Clinica da Auriculoterapia

Este mapa apresenta uma viséo geral das evidéncias sobre os efeitos da
Auriculoterapia para diferentes condigfes clinicas e de saude das pessoas. A
partir de uma ampla busca bibliogréafica foram incluidos no mapa 38 estudos de
revisao sistematica, revisdo integrativa, revisdo de escopo e metanalise. Todos
os estudos foram avaliados, caracterizados e categorizados em 4 grupos de
intervengdes: Acupresséao, Auriculopuntura, Eletropuntura e Fotobioestimulagao.
Este mapa contou com a colaboracdo de um grupo de pesquisadores
coordenados pela Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC).

Acesse: http://mtci.bvsalud.org/pt/efetividade-clinica-da-auriculoterapia/
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Efetividade Clinica da Ozonioterapia Médica

Este mapa apresenta uma viséo geral das evidéncias e lacunas existentes
sobre os efeitos da Ozonioterapia Médica para diversas condic¢des clinicas e de
salde das pessoas. A partir de uma ampla busca bibliografica de estudos
publicados e nao publicados entre 2000 e meados de 2019, foram incluidas no
mapa 14 revisbes sisteméticas. Todos os estudos foram avaliados,
caracterizados e categorizados pela Sociedade Brasileira de Ozonioterapia

Médica (SOBOM) e contou com o apoio da World Federation of Ozone Therapy

(WFOT).

Acesse: http://mtci.bvsalud.org/pt/efetividade-clinica-da-ozenioterapia-medica/

Efetividade Clinica da Fitoterapia e (Plantas, Medicinais para
Cicatrizacédo e Doencas Agudas

Este mapa apresenta uma visao geral das evidéncias sobre os efeitos das
Plantas Medicinais e Fitoterapia paraeicatrizacaoe doencas agudas. A partir de
uma ampla busca bibliografica foram incluides no mapa 16 estudos de revisdo
sistematica. Todos os estudos foram avaliados, caracterizados e categorizados
por um grupo de pesquisatlores do Laboratério de Pesquisa & Desenvolvimento
de Préticas Integrativas ‘€ Complementares (LabPICs) da Faculdade de
Farmacia da Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Acesse: https://mtci.bvsalud.org/pt/efetividade-clinica-da-fitoterapia-e-

plantas=medicinais-para-cicatrizacao-e-doencas-aqudas/

Efetividade Clinica da Acupuntura

Este mapa apresenta uma visao geral das evidéncias sobre os efeitos da
Acupuntura para desfechos em saude. A partir de uma ampla busca bibliogréafica
(PubMed e BVS) foram incluidos no mapa 171 estudos de revisdo (48
sistematicas e 123 revisdes sistematicas com metanalise). Todos os estudos
foram avaliados, caracterizados e categorizados por um grupo de pesquisadores

da area de Acupuntura.

Acesse: https://mtci.bvsalud.org/pt/efetividade-clinica-da-acupuntura/
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