ANEXO 3

Passo a passo para a implementacdo do SISVAN web
Roteiro para as a¢fes da vigilancia alimentar e nutricional —
SISVAN nas Unidades Basicas de Saude

* O que é o0 SISVAN?

No Brasil, a vigilancia epidemiol6gica em Alimentacéo e Nutricdo é feita a partir do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN), que tem como objetivo fornecer informacéo continua sobre o perfil
alimentar e nutricional da populacgéo brasileira e os fatores que o influenciam. Esta informacéo ira servir
de base para a tomada de decisfes pelos responséaveis por politicas, planejamento e o gerenciamento de
programas para melhoria dos padrées de consumo alimentar e do estado nutricional.

O sistema informatizado do SISVAN permite o registro dos dados de alimentacdo e nutricdo da populagéo
atendida na atencédo basica por demanda espontanea nos Estabelecimentos Assistenciais de Salde, pela
Estratégia Saude da Familia ou pelo Programa de Agentes Comunitarios de Saude.

e Como acessar o SISVAN?

O SISVAN Web é o sistema informatizado que esta disponivel na Internet (www.saude.gov.br/nutricao) e
possui dois tipos de acesso: publico e restrito. Os relatérios consolidados sao publicos e podem ser acessados
por qualquer pessoa no sitio eletrénico da internet da Coordenacéo-Geral da Politica de Alimentacéo e
Nutricdo (CGPAN)) no endereco: http://nutricao.saude.gov.br/sisvan/relatorios_publicos. O acesso pode ser
feito de qualquer computador que tenha conexao com a internet. A outra modalidade de acesso é o médulo
de “Acesso Restrito”, para essa modalidade, o usuario deve ter a senha do municipio e esta disponivel na
pagina principal do Portal da Alimentacao e Nutri¢cdo (http://nutricao.saude.gov.br).

Todo municipio brasileiro deve ter um gestor municipal do SISVAN que deve estar cadastrado no Sistema de
Cadastro de Gestores de Alimentagéo e Nutricdo do Ministério da Salude. Esse cadastro permite o0 acesso
as areas de “acesso restrito”. Caso ainda ndo esteja cadastrado, procure o respectivo coordenador do seu
municipio e solicite o seu cadastro. O CPF é obrigatério pois sera seu login de acesso.

O gestor municipal do SISVAN pode cadastrar varios técnicos municipais mas somente ele € o responsavel
pela gestédo do sistema no municipio. O cadastro do coordenador é realizado no Sistema de Cadastro de
Gestores e a senha de acesso deve ser solicitada a CGPAN através dos telefones (61) 3306-8015, 3306-8017
ou 3306-8018. O cadastro de técnicos € realizado dentro do SISVAN, na opcéo “Cadastro de Técnico” e é

de responsabilidade do coordenador municipal. Apés o cadastro, o sistema criard uma senha proviséria para
0 primeiro acesso. No médulo “Acesso Restrito” do Portal da Alimentacéo e Nutricdo, no campo “Usuario”
digite o seu CPF e no campo “Senha” digite a senha gerada automaticamente pelo sistema de cadastro.
Observe que essa senha é combinada com nimeros e letras e a digitagéo deve ser feita com as letras
maiusculas. No primeiro acesso, o sistema solicitara que a senha seja alterada, portanto, informe uma nova
senha de acordo com seu desejo lembrando sempre, que se vocé cadastrar uma senha com letras
maiusculas,

terd sempre que digitar com letras mailsculas para fazer o acesso ao SISVAN. 75

Por meio do “Acesso Restrito” é possivel registrar o tipo de acompanhamento que é realizado com o
individuo, como o atendimento na atencdo bésica, a participacdo em Chamadas Nutricionais. Além disso, 0s
dados de acompanhamento nutricional dos beneficiarios do Programa Bolsa Familia, que é feito no modulo
de gestéo deste programa, sdo semestralmente importados para o SISVAN Web.

Acrescenta-se a informacao que para o desenvolvimento do SISVAN web utilizou-se tecnologia de software
livre e 0 ambiente adotado para sua disponibilizacéo foi a internet. Sendo assim, todas as informacdes ficam
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armazenadas nos bancos de dados do Ministério da Salde evitando a perda de registro, minimizando a
redundancia entre os dados e socializando a informacéo.

» Do que eu preciso para realizar as a¢gdes do SISVAN na minha Unidade Basica de
Saude (UBS)?

Vocé precisara dos seguintes itens:

- Equipamentos de antropometria: balanca pediatrica, balanca de adultos, estadidmetro (equipamento
destinado a avaliar o comprimento ou a altura dos individuos) infantil e de adulto e fita métrica para
afericdo de perimetros corporais.

- Formularios do SISVAN Web impressos.

- Acesso a Internet para entrar no SISVAN Web.

- Possibilidade de digitar os dados no SISVAN Web por meio de senha.

- Profissionais capacitados para realizar as avaliacdes do estado nutricional e do consumo alimentar.

» Como trabalhar com o sistema?
A seguir seguem instrucdes basicas para operacionalizar o SISVAN:

Cadastro

Todos os usuarios da atencdo primaria a satde que utilizam os servicos do SUS devem ser cadastrados e
acompanhados pelo SISVAN. O cadastro é realizado apenas na primeira inser¢cdo de dados do individuo,
nas consultas seguintes, apenas os dados do acompanhamento nutricional deverdo ser colocados no
sistema. O cadastro do individuo € municipal, individuos que mudam de domicilio devem ser recadastrados
no novo municipio, o mesmo deve ser feito quando ha mudanca de domicilio (por exemplo: casamento,
separagdo, mudanca de cidade). Para minimizar o processo de cadastro dos individuos, o SISVAN recebeu
os cadastros das familias beneficiarias do Programa Bolsa Familia com perfil salide (familias com criancas
menores de sete anos e mulheres entre 14 e 45 anos incompletos). Sendo assim, as familias que estéo
listadas

para acompanhamento no Sistema de Gestdo do Programa Bolsa Familia na Saude, ndo necessitam ser
recadastradas novamente no SISVAN, esse cadastro ja foi realizado. O SISVAN permite o cadastro de novos
individuos, bem como, alteracédo dos cadastros existentes.

Domicilio

Para cadastrar um individuo no SISVAN é fundamental que ele seja vinculado a um domicilio. Sendo assim,
antes de cadastrar o individuo, cadastre o domicilio e, posteriormente, os individuos em que nele residam.
O cadastro dos moradores pode ser feito a qualquer momento, permitindo colocar os novos residentes,
nascimento e retirar os moradores que forem a 6bito.

Opcodes desse item:

. Pesquisa de domicilio: Essa funcionalidade permite uma busca rapida de enderecos no SISVAN.
Ex.: para localizar o endereco “Rua das Palmeiras, n° 250 - Centro”, a forma mais facil é digitar no
campo endereco “Palmeiras 250" e selecionar no campo bairro a opgéo “Centro”. Caso néo encontre
o endereco desejado faca uma nova pesquisa informando outros parametros para ter certeza que o
endereco realmente nédo foi cadastrado.

. Cadastro de novos domicilios: Essa funcionalidade permite incluir no SISVAN, domicilios que
ainda ndo estejam cadastros.
. Alteracao das informacfes de domicilios cadastrados: Essa funcionalidade permite modificar

no SISVAN, informacdes de domicilios cadastros.
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. Visualizacao de individuos vinculados a um referido domicilio: Essa funcionalidade permite
listar os individuos cadastrados em um domicilio especifico.
. Alteracdo de bairro em lote: Essa funcionalidade permite em um Unico momento alterar o nome

de um bairro ao qual varios domicilios estdo vinculados. Ex: Para alterar o bairro “S.JOSE” para “SAO
JOSE”, basta seleciona-lo na lista de op¢des e na caixa seguinte informar o novo nome. Sendo assim,
todos os domicilios antes vinculados ao bairro “S.JOSE” serdo vinculados ao bairro “SAO JOSE”
Alterar bairro
Tendo o SISVAN aproveitado a base de dados das familias beneficiarias do Programa Bolsa Familia - PBF
com
perfil Sadde (origem Cadunico), identificou-se um nimero muito grande de bairros com nomes errados. Para
facilitar o processo de correcdo, essa funcionalidade permite em um Unico momento alterar o nome de um
bairro ao qual varios domicilios estdo vinculados. Ex: Para alterar o bairro “S.JOSE” para “SAO JOSE”, basta
seleciona-lo na lista de opgdes e na caixa seguinte informar o novo nome. Sendo assim, todos os domicilios
antes vinculados ao bairro “S.JOSE” serdo vinculados ao bairro “SAO JOSE”.
Individuo
Para cadastrar um individuo no SISVAN web néo é obrigatério nenhum tipo de identificador (NIS, CNS,
NPCNS, PIS), porém, é fundamental que ele seja vinculado a um domicilio. E necessario também que ele
possua um documento de identificacao (Certiddes, CPF, Titulo de Eleitor).

OpcOes desse item:

. Pesquisa de individuo: Essa funcionalidade permite uma busca rapida de individuos. Ex.: para
localizar o individuo “Maria Madalena da Silva” vocé pode digitar no campo nome a ser localizado
“Maria Mada” e o sistema retornara todas as ocorréncias que ele encontrar com esse parametro.

Para agilizar a pesquisa, vocé pode refinar a sua busca informando fase da vida, data de nascimento,
sexo e NIS.

. Cadastro de novos individuo: Essa funcionalidade permite incluir no SISVAN, individuos que
ainda ndo estejam cadastrados. Antes de cadastrar um individuo lembre-se que é necessario ja existir
o cadastro do domicilio e pelo menos um documento oficial.

. Alteracao das informac6fes de individuos cadastrados: Essa funcionalidade permite modificar
no SISVAN web, informagdes de individuos cadastrados.
. Importante: a base do cadastro de individuos no SISVAN esta dentro do dominio municipal. O

SISVAN ainda ndo tem a funcionalidade de migrar uma pessoa de um municipio para outro, assim
quando um usuario mudar de municipio, o seu cadastro deve ser refeito com base no novo endereco
do seu novo domicilio.

Programas

O SISVAN permite o cadastro de programas em diversas esferas (federal, estadual e municipal). Assim, é
possivel monitorar o estado nutricional de individuos vinculados a um determinado programa. EX.:
beneficiarios

do Programa Bolsa Familia.

Cadigo identificador 77
Para cadastrar individuos no SISVAN n&o é obrigatério nenhum cédigo identificador, porém, é possivel que
seja utilizado qualquer codigo identificador em diversas esferas (federal, estadual, municipal). Ex.: o estado
pode querer identificar individuos no SISVAN utilizando algum nimero de cartdo estadual ou o municipio

pode querer utilizar um nimero de prontuario.

Tipo de Acompanhamento
Trata-se da origem do acompanhamento, ou seja, vocé pode querer avaliar o resultado nutricional a partir
de diversas acdes (atendimento na atengdo basica, atendimento nas escolas). Ex.: se 0 municipio faz todo ano
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uma campanha e aproveita para realizar a avaliacdo nutricional da populacdo, pode se registrar essa
campanha
como um tipo de acompanhamento e avaliar a eficiéncia dessa acéo.

Micro-area

O SISVAN possibilita o cadastro de sub-areas dentro dos Estabelecimentos de Atencédo a Saude (EAS) e isso
dependera da forma de organizacdo do EAS. Essa micro-area pode ser uma Equipe de Saude da Familia, um
Agente Comunitario de Saude, enfim, fica a critério da gestéo local. Essa funcionalidade permite gerar mapas
de acompanhamento e relatérios por micro-area.

Grupo

Essa funcionalidade torna o SISVAN um sistema muito flexivel, pois permite monitorar nao sé6 fases do ciclo
de vida, mas grupos especificos em diversas esferas (federal, estadual, municipal). Esses grupos podem ser
criados a partir do interesse e necessidade da gestédo local. Ex.: mulheres violentadas, criancas abandonadas,
presidiarios, etc.

Acompanhamento

Mapa Diério

O mapa diario de acompanhamento € o instrumento ideal a ser utilizado durante a coleta das informacdes
gue possibilitaréo o calculo do estado nutricional. Ele pode ser impresso por Bairro, Micro-area ou Unidade de
Saude. Também podem ser selecionados os filtros “Programa e Grupos” e por fim, ainda pode ser ordenado
por nome, data de nascimento, bairro e endereco. Caso deseje imprimir um mapa em branco, ou seja, sem
os nomes dos individuos, utilize a opcao Documentos.

Acompanhamento

Essa opcao no sistema € o local onde devem ser digitadas as informacdes coletadas no mapa diario de
acompanhamento. Localize o individuo, informe a data de acompanhamento e preencha o formuléario de
acordo com o mapa. E muito importante as informacdes serem digitadas corretamente para que os relatrios
apresentem resultados reais.

Consumo Alimentar

Nesse mddulo deverao ser registradas as informagfes coletadas nos formularios de consumo alimentar.
Localize o individuo, informe a data de acompanhamento e preencha o formulario de acordo com o

formulario. E muito importante a correta digitacdo das informacdes coletada para que os relatorios apresentem
resultados reais. O preenchimento das informacgdes referentes ao consumo alimentar ndo esta condicionado
ao preenchimento do acompanhamento nutricional, ou seja, pode-se informar um ou outro ou os dois a
qualquer momento.

Relatérios

Os relatérios disponiveis no sistema sao atualizados automaticamente, ou seja, ap0ds a digitacdo das
informacodes

os relatérios ja estéo atualizados. Todos os relatérios podem ser impressos e devem ser utilizados para
planejar e implementar agbes, bem como, estabelecer metas a serem atingidas.

OpcoOes desse item:

. Acompanhamento Nutricional: Esse relatorio apresenta resultado da avaliagéo nutricional da
populagéo e pode ser gerado a partir de diversos filtros.

. Consumo Alimentar: Esse relatorio apresenta resultado da avaliagdo do consumo alimentar da
populacéo e pode ser gerado a partir de diversos filtros.

. Histérico de Acompanhamento: Esse relatério apresenta a relagdo dos acompanhamentos
registrados no sistema de um determinado individuo.
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. Relatdrios Consolidados: Essa opg¢éao redireciona o usudrio para o Portal da Alimentacao e

Nutricdo onde estéo disponiveis no item “SISVAN Web Gerador de Relatérios” os relatérios com as
informagdes consolidadas. Essa consolidacdo é realizada nos fins de semana. Sendo assim, as informacdes
digitadas no sistema s serédo apresentadas nos relatérios consolidados na semana seguinte.

Administracéo

Cadastro de Técnicos

Essa opcao possibilita ao Gestor Municipal de Alimentagcéo e Nutricdo cadastrar técnicos que porventura
auxiliaréo nas atividades de coleta, digitacdo ou monitoramento das acdes de alimentacdo e nutricdo no
municipio. O CPF do técnico é obrigatorio para fazer o cadastro. O técnico cadastrado tem acesso a todas
as funcionalidades do sistema, exceto cadastro de técnicos.

Alterar Senha
Essa opcao deve ser utilizada quando houver interesse do usuario em alterar a sua senha.

Documentos
Aqui o usuario tem acesso a todos os documentos referentes ao SISVAN. Estédo disponiveis nessa opcao:
formularios em branco, legislacdes referentes ao SISVAN, publicacdes e outros documentos.

Ajuda

O SISVAN disp6e dessa importante funcionalidade que € o manual on-line do sistema. Esse manual explica
todas as funcionalidades do sistema, telas, campos, forma de preenchimento, etc. Qualquer davida basta
acessar essa opgao para esclarecer as davidas.

Consideracdes Gerais

Apesar do SISVAN ter sido desenvolvido e implementado pelo Ministério da Saude, esse sistema foi criado
para atender as gestfes federal, estadual e municipal. O gestor municipal tem a possibilidade de adequar o
sistema a sua realidade.

Os Estabelecimentos de Atencéo a Saude que aparecem no SISVAN séo obtidos a partir do cadastro do
CNES do Datasus. Esse cadastro é atualizado pelo préprio municipio, sendo assim, o SISVAN néo tem
cadastro de EAS e também néo dispde de funcionalidade para alterar o cadastro desses estabelecimentos.
O SISVAN disponibiliza relatérios com diversas combinagfes o0 que permite aos gestores analisar e criar
estratégias que contribuam no combate as caréncias nutricionais.

O sistema esté disponivel na internet (http://nutricao.saude.gov.br), podendo ser acessado de qualquer
computador que tenha conexdo com a rede mundial de computadores. Caso seu estabelecimento ndo tenha
computador com acesso a internet, entre em contato com a coordenagéo responsavel pelo SISVAN em seu
municipio ou estado. Contribua para o sucesso dessa estratégia de monitoramento do estado nutricional e
alimentar da populacgéo.

 Quais séo os procedimentos-chave do SISVAN nas Unidades Basicas de Saude?
Sao eles: a avaliacdo do estado nutricional, por meio da afericdo de medidas antropométricas e a avaliacao
dos marcadores de consumo alimentar. 79

a) A avaliacdo antropométrica:

O método antropométrico permite a avaliagdo do peso, da estatura e de outras medidas do corpo humano.

Ele representa um importante recurso para a avaliagdo do estado nutricional do individuo e ainda oferece
dados para o acompanhamento do crescimento e desenvolvimento de criancas e adolescentes. Para a
avaliacao do estado nutricional nessas fases da vida, ndo é utilizada a avaliagdo das medidas brutas de peso e
de estatura, mas sim os indices. Estes correspondem a combinacéo entre duas medidas antropométricas (por
exemplo, peso e estatura) ou entre uma medida antropométrica e uma medida demogréafica (por exemplo,
peso-para-idade, estatura-para-idade).
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Os indices antropométricos podem ser expressos em percentis ou em escores-z, como apresentado a seguir,
ou até como percentuais da mediana. Os mais utilizados para a avaliagédo de criancas e adolescentes séo:

. Peso por idade (P/I): Expressa a relagcao entre a massa corporal e a idade cronolégica da crianga.
E o indice utilizado para a avaliacdo do estado nutricional, contemplado na Caderneta de Salde

da Crianca, principalmente para avaliacéo do baixo peso. Essa avaliagcdo € muito adequada para o
acompanhamento do ganho de peso e reflete a situagéo global da crianga, porém néo diferencia o
comprometimento nutricional atual ou agudo dos pregressos ou crénicos. Por isso, é importante
complementar a avaliagdo com outro indice antropomeétrico.

. Estatura por idade (E/I): Expressa o crescimento linear da crianca. E o indice que melhor indica o
efeito cumulativo de situac6es adversas sobre o crescimento da crianca. E considerado o indicador mais
sensivel para aferir a qualidade de vida de uma populagdo.Trata-se de um indice incluido recentemente
na Caderneta de Saude da Crianca.

. indice de Massa Corporal (IMC) por idade: expressa a relacio entre o peso da crianga e 0
quadrado da estatura. E utilizado para identificar o excesso de peso entre criancas e tem a vantagem
de ser um indice que sera utilizado em outras fases do curso da vida. Para o calculo do IMC, é utilizada
a seguinte férmula:

Peso (kg)

indice de Massa Corporal (IMC) = Estatura® (m)

Para ser feito um diagndstico antropométrico, € necessaria a comparacao dos valores encontrados na
avaliacao com valores de referéncia, 0s quais caracterizam a distribuicdo do indice em uma populacéo
saudavel. O Ministério da Saude adota as recomendacgdes da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) quanto
ao uso de curvas de referéncia para avaliacdo do estado nutricional. Assim, para crian¢cas menores de cinco
anos, recomenda-se utilizar a referéncia da OMS lancada em 2006, que ja consta na Caderneta de Saude
da Crianca. Para as criangas com cinco anos ou mais e adolescentes, recomenda-se o0 uso da referéncia
internacional da OMS lancada em 2007.

Para cada indice, sdo adotados diferentes pontos de corte, que correspondem aos limites que separam o0s
individuos que estéo saudaveis daqueles que néo estao.

A seguir sdo apresentados os pontos de corte adotados em cada indice e a respectiva classificacao do estado
nutricional para o individuos menores de 5 anos.

PARA CRIANGAS DE 0 A MENOS DE 5 ANOS
(REFERENCIA: OMS 2006)

80 Estatura-para-idade:
Valores Criticos Diagnéstico Nutricional
< Percentil 0,1 < Escore-z -3 Muito baixa estatura para a idade
€ Percentil 0,1 e € Escore-z -3 e

< Percentil 3 < Escore-z -2 Baixa estatura para a idade

€ Percentil 3 € Escore-z -2 Estatura adequada para a idade




Peso-para-idade:

Valores Criticos
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Diagnéstico Nutricional

< Percentil 0,1 < Escore-z -3 Muito baixo peso para a idade
€ PercentitO;te ESCOTE-Z -3 €
< Percentil 3 Escore-z -2 Baixo peso para a idade
€ Percentil 3 e Fscore-z -2 e
Percentil 97 fEscore-z +2 )
» » Peso adequado para a idade

> Percentil 97

> Escore-z +2

Peso elevado para a idade*

* Observacgéo para relatério: Este ndo € o indice antropométrico mais recomendado para a avaliagédo do

EeXCesso

de peso entre criangas. Avalie esta situagao pela interpretacdo dos indices de peso-para-estatura ou IMC-

Peso-para-estatura:

Valores Criticos

Diagnéstico Nutricional

< Percentil 0,1

< Escore-z -3

Magreza acentuada

€ Percentil 0,1 e

€ Escore-z -3 e

< Percentil 3 < Escore-z -2 Magreza
cPercentit3e cEscore=z=2¢

Percentil 85 Escore-z +1 Eutrofia
> Percentil 85 e > Escore-z +1 e

Percentil 97 Escore-z +2

> Percentil 97 e

> Escore-z +2 e
=
Escaore-z +3

Risco de sobrepeso

Percentil QQ’Q

=

=

Sobrepeso

> Percentil 99,9

> Escore-z +3

Obesidade

IMC-para-idade (idem anterior):

Valores Criticos

< Percentil 0,1

< Escore-z -3

Diagnéstico Nutricional

Magreza acentuada

€ Percentil 0,1 e

€ Escore-z -3 e

< Percentil 3 < Escore-z -2 Magreza
cPercentit3e tEscore=z=2€©

Percentil 85 Escore-z +1 Eutrofia 81
S Percentil 85 e S Escore-z +1 e

Percentil 97 Escore-z +2

2 Percentil 97 e
Percentil 99,9

2 Escore-z +2 e

Escore-z +3

Risco de sobrepeso

=

=

Sobrepeso

> Percentil 99,9

> Escore-z +3

Obesidade
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PARA CRIANGAS DE 5 A 10 ANOS (REFERENCIA: OMS 2007)

Estatura-para-idade:

< Percentil 0,1 < Escore-z -3 Muito baixa estatura para a idade
€ Percentil 0,1 e € Escore-z-3 e _ _

< Percentil 3 < Escore-z -2 Baixa estatura para a idade

€ Percentil 3 € Escore-z -2 Estatura adequada para a idade

Peso-para-idade:

Valores Criticos Diagnéstico Nutricional

< Percentil 0,1 < Escore-z -3 Muito baixo peso para a idade
€ Percentil 0,1 e € Escore-z-3 e _ _

< Percentil 3 < Escore-z -2 Baixo peso para a idade

e Percentit3e cEscore=z=2¢

sPercentll 97 EESCOVE'Z +2 Peso adequado para a idade
> Percentil 97 > Escore-z +2 Peso elevado para a idade*

* Observacéo para relatério: Este ndo € o indice antropométrico mais recomendado para a avaliacdo do
excesso de peso entre criancas. Avalie esta situagéo pela interpretacédo do IMC-para-idade.

IMC-para-idade:

Valores Criticos Diagnéstico Nutricional
< Percentil 0,1 < Escore-z -3 Magreza acentuada
€ Percentil 0,1 e € Escore-z -3 e
< Percentil 3 < Escore-z -2 Magreza
—<TPercentt3 e[ EScore-z=2 €
Percentil 85 Escore-z +1 Eutrofia
S Percentil 85 e S Escore-z+1l e
Percentil 97 Escore-z +2
2 Percentil 97 e 2 Escore-z +2 e Sobrepeso
—Percentil9o99 | Fscore-z+3
Obesidade
= =
> Percentil 99,9 > Escore-z +3 Obesidade grave

OBS: Nao tem os parametros de peso-para-estatura na referéncia da OMS (2007).



Caderno do Tutor

b) A avaliacdo do consumo alimentar:

Para a avaliacdo do consumo alimentar na atencao basica, o SISVAN recomenda a adocao de questionarios
que

irdo caracterizar de forma ampla o padréao alimentar do individuo. Dessa forma, ndo se pretende quantificar
a dieta em termos de calorias, macro e micronutrientes, apenas identificar os chamados “marcadores do
consumo alimentar”, que séo caracteristicas tanto positivas como negativas da alimentacéao.

A investigacdo dos marcadores do consumo alimentar pode ser realizada por meio dos instrumentos da
Vigilancia Alimentar apresentados na Figura 1, para criancas menores de 5 anos. Destaca-se que no caso
da identificacdo de risco de anemia ferropriva, deve-se avaliar a necessidade de solicitacdo de exames para
o diagnéstico. Além disso, a mée ou responsavel deve ser orientada quanto a adocdo de uma alimentacao
adequada com o objetivo de que a crianga supra suas necessidades nutricionais e garanta crescimento e
desenvolvimento adequados, com base nas diretrizes dos Guias Alimentares do Ministério da Saude.

Acrescenta-se a informacao que citado questionario é a ferramenta utilizada para o monitoramento pela
Rede Amamenta Brasil e a Estratégia Nacional para Alimentacdo Complementar Saudavel — ENPACS.

Para criangas menores de 6 meses:

A seguinte questado tem como objetivo identificar o tipo de alimentacdo que a crianca esta recebendo
(aleitamento materno exclusivo ou predominante, alimentacdo complementar ou néo recebe leite materno)
(Figura 1). Deve-se enfatizar que o periodo que esta sendo avaliado corresponde a pratica alimentar de
ontem.

A partir dessas questfes permite-se a construcdo de indicadores sobre aleitamento materno para a Rede
Amamenta Brasil, conforme orientacdo do Caderno de Tutor da Rede Amamenta Brasil.

Para criancas entre 6 meses e menos de 2 anos:

O objetivo das questdes para essa fase da vida € caracterizar a introducéo de alimentos, que deve ocorrer a
partir dos 6 meses de idade e a ado¢cdo de comportamento de risco tanto para a ocorréncia de deficiéncia
de ferro, como para o desenvolvimento de excesso de peso (Figura 1). Novamente, deve-se enfatizar que
muitas questdes referem-se ao dia de “ontem”. Observe o tempo verbal da resposta do responsavel: se
estiver no presente (ex: “sim, ele come frutas”), reforcar se ontem a crianca comeu determinado alimento.
Esse conjunto de questdes serdo utilizados para o monitoramento da ENPACS, conforme determinado
previamente no presente Caderno de Tutor.

Para criangas entre 2 anos e menos de 5 anos:

Nas questdes para criancas nessa fase da vida, visa-se avaliar as préaticas alimentares de criancas que ja
devem

ter adotado a alimentacdo da familia (Figura 1). Novamente, deve-se enfatizar que muitas questdes referem-
se ao dia de “ontem”. Observe o tempo verbal da resposta do responsavel: se estiver no presente (ex: “sim,
ele come frutas”), reforcar se ontem a crianca comeu determinado alimento.

* Qual é o0 passo a passo ideal para a afericdo das medidas antropométricas?
83
a) Cuidados para a aferi¢cdo do peso de criancas menores de 2 anos:

Se for utilizar balanca pediatrica ou “tipo bebé”:

1° Passo: Destravar a balanca.

2° Passo: Verificar se a balanca esté calibrada (a agulha do brago e o fiel devem estar na mesma linha
horizontal). Caso contrario, calibra-la, girando lentamente o calibrador.

3° Passo: Esperar até que a agulha do braco e o fiel estejam nivelados.
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4° Passo: Apos constatar que a balanca esta calibrada, ela deve ser travada.

5° Passo: Despir a crianca com o auxilio da mée ou responsavel.

6° Passo: Colocar a crianga sentada ou deitada no centro do prato, de modo a distribuir o peso igualmente.
Destravar a balanca, mantendo a crianca parada o0 maximo possivel nessa posi¢éo. Orientar a mée ou
responsavel a manter-se préximo, sem tocar na crianca, nem no equipamento.

7° Passo: Mover o cursor maior sobre a escala numérica para marcar os quilos.

8° Passo: Depois mover o cursor menor para marcar os gramas.

9° Passo: Esperar até que a agulha do braco e o fiel estejam nivelados.

10° Passo: Travar a balanca, evitando assim, que sua mola desgaste, assegurando o bom funcionamento do
equipamento.

11° Passo: Realizar a leitura de frente para o equipamento com os olhos no mesmo nivel da escala para
visualizar melhor os valores apontados pelos cursores.

12° Passo: Anotar o peso no formulario da Vigilancia Alimentar e Nutricional/ prontudrio.

13° Passo: Retirar a crianga e retornar 0s cursores ao zero na escala numérica.

14° Passo: Marcar o peso na Caderneta de Saude da Crianca.

Se for utilizar balanca pediatrica eletronica (digital):

1° Passo: A balanca deve estar ligada antes de a crianca ser colocada sobre o equipamento. Esperar que a
balanca chegue ao zero.

2° Passo: Despir totalmente a crianca com o auxilio da mae/responsavel.

3° Passo: Colocar a crianga despida no centro do prato da balanca, sentada ou deitada, de modo que 0 peso
fique distribuido. Manter a crianga parada (0 maximo possivel) nessa posi¢do. Orientar a mée/responsavel a
manter-se proximo, sem tocar na crianga, nem no equipamento.

4° Passo: Aguardar que o valor do peso esteja fixado no visor e realizar a leitura.

5° Passo: Anotar o peso no formulario da Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN/prontuario. Retirar a
crianca.

6° Passo: Marcar o peso na Caderneta de Saude da Crianca.

Se for utilizar balanca eletrénica (digital):

1° Passo: A balanca deve estar ligada antes do individuo posicionar-se sobre o equipamento. Esperar que a
balanca chegue ao zero.

2° Passo: Colocar a crianca, adolescente ou adulto, no centro do equipamento, com 0 minimo de roupa
possivel, descalcgo, ereto, com 0s pés juntos e os bracos estendidos ao longo do corpo. Manté-lo parado nessa
posicao.

3° Passo: Realizar a leitura ap6s o valor de o peso estar fixado no visor.

4° Passo: Anotar o peso no formulério da Vigilancia Alimentar e Nutricional — SISVAN e no prontudrio.

Retirar a crianga, adolescente ou adulto da balanca.

5° Passo: Para criancas, anotar o peso na Caderneta de Saude da Crianca.

b) Cuidados para a afericdo do comprimento de criangas menores de 2 anos:

1° Passo: Deitar a crian¢a no centro do infantbmetro descalca e com a cabeca livre de aderecos.
2° Passo: Manter, com a ajuda da mae/ responséavel:
- a cabeca apoiada firmemente contra a parte fixa do equipamento, com 0 pescogo reto e 0 queixo
afastado do peito, no plano de Frankfurt (margem inferior da abertura do orbital e a margem
superior do meatus auditivo externo deverdo ficar em uma mesma linha horizontal);
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- 0s ombros totalmente em contato com a superficie de apoio do infantdmetro;

- 0s bracgos estendidos ao longo do corpo.
3° Passo: As nadegas e os calcanhares da crianca em pleno contato com a superficie que apdia o
infantdmetro.
4° Passo: Pressionar, cuidadosamente, os joelhos da crianga para baixo, com uma das maos, de modo
que eles figuem estendidos. Juntar os pés, fazendo um angulo reto com as pernas. Levar a parte movel do
equipamento até as plantas dos pés, com cuidado para que ndo se mexam.
5° Passo: Realizar a leitura do comprimento quando estiver seguro de que a crianga ndo se moveu da
posicao indicada.
6° Passo: Anotar o resultado no formulario da Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN e no prontuario
e retirar a crianca. Marcar a medida da estatura na Caderneta de Saude da Crianca.

 Por que é imprescindivel ter profissionais capacitados para as acdes do SISVAN?

Destaca-se a importancia de um profissional de salde capacitado para sua realizacéo, principalmente para
a afericdo das medidas antropométricas. Pesar e medir séo atividades de rotina nos servigcos de saude e por
serem atividades relativamente simples, a maioria das pessoas julga-se apta a realiza-las. No entanto, erros
nos

procedimentos, na leitura ou na anotagcédo da medida séo freqlientes. Estas situacdes podem ser evitadas com
um bom treinamento, uma revisdo constante dos conceitos e procedimentos e uma manutencéo freqiiente
dos equipamentos.

Um bom antropometrista deve conferir os equipamentos que utiliza, rotineiramente, antes de cada pesagem
ou medicao. Além disso, o local de instalacao dos equipamentos deve ser escolhido de modo a: oferecer
claridade suficiente para que se possa fazer uma boa leitura da escala de medidas; permitir a privacidade do
individuo; proporcionar conforto térmico, evitando-se correntes de ar; e ter espaco suficiente para permitir

o trabalho dos profissionais e a presenca da mae e/ou familiares, se for o caso.

Esse conjunto de cuidados e procedimentos € fundamental para a confiabilidade da classificacédo e do
diagnostico nutricional. Descuidos ou procedimentos mal realizados poderao, por exemplo, fazer com que
nao se note o déficit nutricional de uma crianca ou o excesso de peso de um adolescente. Uma medida
mal realizada hoje poderda comprometer a interpretacdo da evolucao do estado nutricional de uma crianca,
ainda que as medidas anteriores ou subseqlientes sejam bem realizadas. Por estas razfes, o profissional
que iré realizar as medi¢des deve estar capacitado para tanto e deve seguir rigorosamente as técnicas e
recomendacdes para afericdo de medidas de qualidade.

* Por onde comecar para registrar informagdes do SISVAN na minha UBS?
Os preparativos iniciais para dar inicio a vigilancia alimentar e nutricional em sua UBS sao:

- Identificar um local apropriado na UBS onde sera feita a avaliacdo nutricional dos individuos (avaliar
espaco reservado e calmo para as entrevistas, espaco para equipamentos antropométricos, parede
sem rodapé para posicionamento do estadibmetro, etc). 85

- Checar equipamentos antropométricos necessarios para avaliar o peso e a altura/comprimento dos
individuos (balancas e estadiémetros).

- Separar os formularios impressos do SISVAN para a avaliacdo nutricional dos individuos: ficha de
cadastro e primeiro acompanhamento nutricional, mapa de acompanhamento e formulérios de
registro de marcadores do consumo alimentar.

- Conversar com a equipe de profissionais para estabelecer o fluxo do SISVAN que sera incorporado
como rotina na UBS. Avaliar quais serdo as funcgdes atribuidas aos profissionais responséaveis pela
coleta de dados: quem fara as avaliacdes antropométricas, quem coletara dados de alimentacdo, quem
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digitar4 os dados, quem participara das capacitagdes sobre o sistema, quem ira interpretar os relatorios,
guem desenvolvera as acdes de promocéo de praticas alimentares saudaveis, etc.

* Qual é o fluxo de informag8es que deve ser construido a partir do SISVAN?

E indispensavel que seja estabelecido um fluxo a partir das informagdes da vigilancia alimentar e nutricional.
Esse fluxo permitira que as informacdes coletadas de fato alcancem o objetivo do SISVAN, que é a criagédo

de uma base de conhecimento para que sejam desenvolvidas as a¢8es de promocéo de alimentagdo saudavel
mais apropriadas para o individuo ou para a coletividade, como por exemplo, monitorar a implementacdo da
ENPACS. Para que essa informacéo seja realmente interpretada e transformada em uma acgéo, é necessario
ter uma atitude de vigilancia, isto €, visualizar a informacéo do SISVAN como um ponto de partida para

uma acao de salde eficaz em nivel individual ou coletivo. A proposta de fluxo do SISVAN é apresentada no
diagrama a seguir.

FLUXO DAS ACOES DE AVALIACAO NUTRICIONAL
NA UNIDADE BASICA DE SAUDE

Acolhimento dos
- individuos na UBS

Avaliacao
das acoes
desenvolvidas

Encaminhaméntordosindividuo

para a sala de antropometria
e selecao dos formularios
apropriados do SISVAN

Acdessdespromegéo.de Realizagéordasavaliacdo do
alimentacao saudavel estado nutricional e dos
para o individuo e para a marcadores de consumo
coletividade alimentar

86 e g
Interpretacéo da situacéo Armazenamento dos
alimentar e nutricional do formularios preenchidos
individuo e da coletividade para posterior digitacao

Digitacdo dos
dados e geracéo de
relatérios
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Observacdes importantes:

- Registrar os dados coletados nos formularios impressos do SISVAN, lembrando que na primeira
avaliacao de cada individuo é necessario preencher a ficha de cadastro para insercao de seus
dados no sistema. A partir da segunda avaliacdo, ndo € mais necessario o preenchimento do
cadastro e € possivel realizar o registro das medidas antropométricas diretamente no mapa de
acompanhamento.

- Se nao for possivel digitar os dados do SISVAN na prépria UBS, o responsavel pelas a¢bes do SISVAN
deve recolher os formularios preenchidos periodicamente e solicitar auxilio para esta digitacdo
com a Secretaria Municipal de Salde ou Coordenacgéo Estadual (ou Municipal, quando houver) de
Alimentacao e Nutri¢do.

- O SISVAN Web € acessado pela internet, no Acesso Restrito da pagina: www.saude.gov.br/nutricao
por meio do CPF e senha do responsavel pelo SISVAN em cada municipio.

- Primeiro, é realizado o cadastro do individuo a partir de seu endereco de residéncia. Em seguida, sao
registrados os dados do acompanhamento nutricional e de marcadores do consumo alimentar.

- Apos a digitacao, devem ser gerados relatérios do SISVAN, no préprio sistema informatizado (SISVAN
Web) ou no Mdédulo Gerenciador de Relatérios, disponivel na pagina: www.saude.gov.br/nutricao
sobre o estado nutricional e as praticas de consumo alimentar dos individuos acompanhados.

» Como proceder para ter uma atitude de vigilancia dentro da UBS?
Apos a coleta e digitacdo das informacgdes do SISVAN, sédo passos importantes:

- Interpretar os dados do perfil alimentar e nutricional dos individuos avaliados (percentual de
individuos com desvios nutricionais, prevaléncia de praticas alimentares inadequadas, etc).

- A partir dos relatérios do SISVAN Web, é recomendado compartilhar com a Equipe os principais
achados.

- Identificar os casos nos quais serdo necessarias acfes especificas, como orientacdo alimentar
especializada, suplementacdo medicamentosa de micronutrientes, etc.

- Planejar as a¢des de promocédo de alimentacdo saudavel mais apropriadas em funcdo dos achados
obtidos.

- Implementar as ac¢des de promocéo de alimentagéo saudavel para o nivel individual ou coletivo.

- Avaliar o impacto das ac¢des de promogéao de alimentacdo saudavel implementadas.

» Quais sédo os formularios do SISVAN?

No SISVAN Web, foram disponibilizados quatro formularios para registro das informacdes da populacéo sob
vigilancia: (1) cadastro individual e primeiro acompanhamento nutricional, (2) mapa de acompanhamento, (3)
marcadores do consumo alimentar para menores de 5 anos e (4) marcadores do consumo alimentar para

individuos de 5 anos ou mais. g7

» Onde encontro os formularios do SISVAN? Como faco para imprimi-los?

Os formuléarios do SISVAN encontram-se no tépico Documentos, na barra lateral esquerda do SISVAN Web,
a medida que se entra no sistema por meio do acesso restrito. Os arquivos dos formularios encontram-se em
pdf. Estes podem ser salvos em um CD e levados para uma gréfica e assim podem ser impressos em maior
guantidade, o que geralmente oferece uma relacdo melhor de custo-beneficio. O Ministério da Saude nédo
distribui os formularios impressos do SISVAN.
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» Como devo preencher os formularios do SISVAN, especificamente para as criancas
menores de dois anos?

1. Cadastro individual e primeiro acompanhamento nutricional:

Este formulario permite o registro das informacfes necessarias para realizar o cadastro dos individuos no
sistema. Aqueles que ja constam na base de dados do SISVAN Web, como os beneficiarios do Programa
Bolsa

Familia e demais pessoas ja cadastradas, ndo precisam preencher novamente tais dados. O preenchimento
é indispensavel apenas para os individuos que ndo constam na base de dados do sistema. Para conferir se
o0 individuo ja foi cadastrado anteriormente, recomenda-se que seja realizada uma busca simples no sistema
pelo nome da pessoa. Dessa forma, evitam-se duplicidades de cadastro.

Os campos de preenchimento obrigatério apresentam um fundo de cor cinza para maior destaque. Os
primeiros dados registrados correspondem ao cadastro do domicilio: endereco completo e niumero do

CNES do domicilio.

Cadastro de demicilio
Endareco compiatls [lipo de logradeurn, noms do logradours, nimerns, complemanto)

Baira® CEF DoD Telefone

NE CNES do domicilie® Eatabeleciments de Salde

Em seguida, séo registrados os dados pessoais, como home completo, data de nascimento, nome da mae,
sexo, raca/ cor, escolaridade. Além disso, é necessario o registro dos dados de, no minimo, um documento
oficial ou o NIS (Numero de Identificacdo Social) no caso dos beneficiarios do Programa Bolsa Familia. A lista
dos documentos oficiais encontra-se no verso do formulario.

Cadasire do Individuo

Morne completo (sem abreviaturas|® ['ata de Masoimenta® | Data do Cadastrarents
! ) ) f
Mame completo da m3e (sem sbreviaturas)® Marme eorpleta do pal
Sawn® Raga f Cor® Eacolandade™ T Macionalidade Pala de Drigem
C 1. Masculino C1.Bramca 22 MNegra Z Brasilera C Estrangeira
Z 2. Femining O3 Srarela. 24, Parda
O B Indigena
Data de naturalizagan | LF Nascmenio Municipie Nasomanto Sihszgao Emibar ©
! !

Documentagio do Individue

MI= (W Identficag o Socal) NECNS (N Candoe Nac: Satda) NRCHS  {M° Paowighno Crstra endgo et dicador
Cartdo Nac. Sadda)

O pegisro de pato menos um documento oficial & obrigatdrio” (consalte lista dos documentos oficials no versol:
Tipo™ Dados do documento®

No formulario, podem ser coletadas as informacdes sobre o vinculo do individuo a algum programa social

de interesse para o SISVAN que tenha sido cadastrado no sistema em alguma instancia: federal, estadual ou
municipal. O Programa Bolsa Familia é cadastrado em nivel federal e ja consta no formulério. Caso o individuo
seja beneficiario deste Programa, deve ser assinalado o campo correspondente. Pode ser assinalado mais de
um campo, conforme a vinculacdo do individuo aos diversos programas.

[] Programa Bolsa Familia
Programas Vinculados: O

O
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Apos o cadastro, séo registrados os primeiros dados do acompanhamento nutricional do individuo. Nesse
caso, € necessario registrar a data do acompanhamento e, de acordo com a fase da vida do individuo em
questdo, devem ser anotadas as informacdes pertinentes para a vigilancia nutricional. Para todos os
individuos,

devem ser registrados os dados de peso e altura (em centimetros para criangas e em metros para as outras
fases). No caso de criancas, também é tida como informacao obrigatéria o tipo de alimentacéo. As opcdes
sao as seguintes, recomendadas pela Organiza¢do Mundial de Saude, com suas respectivas defini¢des:

. Aleitamento materno exclusivo: a crianga recebe somente leite materno, diretamente da mama ou
extraido e nenhum outro liquido ou solido, com excec¢éo de gotas ou xaropes de vitaminas, minerais
e/ou medicamentos.

. Aleitamento materno predominante: o lactente recebe, além do leite materno, &gua ou bebidas a base

de agua, como sucos de frutas e chas.

. Alimentacdo complementar: a crianca recebe o leite materno, mas também recebe alimentos sélidos e
semi-sélidos, incluindo o leite ndo-humano.

. N&o recebe leite materno: a crianca ja mantém uma alimentacao com alimentos sélidos e semi-sélidos,
sem o aleitamento materno.

. Sem informacéo: quando, por desconhecimento do informante ou por motivos alheios, néo é possivel

obter a informacdao sobre o tipo de alimentacdo da crianga.

Em seguida, devem ser registrados dados sobre doencas, deficiéncias e/ou intercorréncias e o tipo de
acompanhamento. Este Ultimo refere-se a procedéncia do acompanhamento que esta sendo realizado com
0 individuo: se este ocorreu na atengéo basica, por meio de uma Chamada Nutricional, se faz parte de

um atendimento em escolas ou outro tipo, que pode ser cadastrado no sistema. Com essas marcacgoes,
posteriormente, sera possivel gerar relatérios para conhecer a situacao nutricional de todos os individuos
acompanhados em cada opcao (exemplo: relatdrio dos individuos atendidos em uma Chamada Nutricional
realizada no municipio).

Doengas’: Deficiéncias ofou ntercoméncias s Tipo de Acompanhamento®:
C Anemia fempriva

4 EDI ﬁlmjrhb patteficinca ca faca) J Atendimento na Atencic Basica
= Diarréia 2 P

C Infecpfes intestnars wirais E E:;m: Iél::;z:onal
o et C IRA (InfeccSo Respiratdna Aguda) =
= Dﬁt?;':dm" A T Hipositamincse &

= B O Dutras delicigncias elow mtarcorancias
= b C Sem deficiéncias ejou intercoméncias

C Anernia falcifarme

O Drabetes melihes

C Deengas cardiovascularss

C Hipertensdo Anerial Sislémica

2. Mapa de acompanhamento:

Para os individuos que ja foram cadastrados no sistema, os acompanhamentos subsequientes devem ser
realizados no mapa de acompanhamento. No SISVAN Web, € possivel imprimir o mapa em branco, na Secao
“Documentos” do sistema, ou preenchido com toda a populacdo que consta na base de dados do municipio,
clicando na Secao “Mapa Diario”. Da mesma forma que no primeiro acompanhamento nutricional, preenchido
junto com o cadastro individual, sdo coletados dados referentes a data do acompanhamento, peso, altura
(em centimetros para criangas e em metros para as outras fases), e demais informagdes pertinentes para a
vigilancia nutricional para cada fase da vida do individuo sob vigilancia.

Assim como no registro do primeiro acompanhamento do estado nutricional, deve ser informado
obrigatoriamente o tipo de alimentacdo de criangcas menores de 2 anos, com as mesmas opc¢des descritas
anteriormente. Da mesma forma, os dados sobre doencas, deficiéncias e/ou intercorréncias e o tipo de
acompanhamento devem ser selecionados na listagem apresentada.

3. Marcadores do consumo alimentar

O SISVAN Web apresenta dois formularios de marcadores do consumo alimentar: um destina-se a criancas
menores de 5 anos e o outro para criancas dos 5 aos 10 anos, adolescentes, adultos, gestantes e idosos,
isto &, qualquer individuo com 5 anos ou mais. Essa divisao realizou-se de forma a captar melhor as praticas
alimentares da crianca pequena, principalmente para identificar a prevaléncia e o tipo de aleitamento
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materno, além de caracterizar melhor o periodo de introducéo de alimentos, tdo importante para a sadde do
menor de 5 anos. Reforgca-se que tal formulério serd adotado para o monitoramento da Rede

Amamenta Brasil, conduzida pela Area Técnica da Satde da Crianca do Ministério da Satde

e para a Estratégia Nacional para Alimentacdo Complementar Saudavel, conduzida pela

Coordenacéo-Geral da Politica de Alimentacao e Nutricao.

Inicialmente, deve ser preenchido o cabecalho do formulario, no qual devem ser registradas as informacdes
do individuo sob vigilancia referentes ao nome, data de nascimento, endereco completo, documentacéo, além
da data de preenchimento dos dados (ndo é a data de preenchimento dos dados no sistema, é a data de
preenchimento dos dados, na qual ocorreu o contato com o individuo). As informacdes pessoais do individuo
sa0 necessarias para conferir se a pessoa que esta sendo avaliada € a mesma que consta no banco de dados
e também para atualizagdo de endereco, se for 0 caso.

Nome completa® | Diata de nasciments:*
i i/

Endereco complain®

Documentacao (fipo, numers e outras espectficacoss)” | Data de preenchimento:®
i

O SISVAN recomenda a adocéo destes formulérios que irdo caracterizar de forma ampla o padrdo alimentar
do individuo, néo pretendendo quantificar a dieta em termos de calorias e nutrientes. Sao identificados os
chamados “marcadores do consumo alimentar”, que indicam a qualidade da alimentagdo em suas
caracteristicas

tanto positivas como negativas.

3.1. Marcadores do consumo alimentar para menores de 5 anos:

O formulario de marcadores do consumo alimentar para menores de 5 anos esta dividido em 3 quadros,
sendo que cada um corresponde a um periodo de idade: menores de 6 meses, 6 meses a menos de 2 anos, 2
anos a menos de 5 anos. De acordo com a idade da crianca que esta sob vigilancia, deve-se preencher
apenas

0 quadro que abrange sua idade no momento da avaliacao.

- Para criancas menores de 6 meses:

CRIANCAS MENORES DE 6 MESES
1. & cnanga ontem receben leite do peite®  Sim (pule para a pergunta 3) hi&n
. 5e noo, #lé que idade seu flho mamounopeto® oNunca _ meses  OU _ dias

3. Até que idade e fitho fioou em aletamento matemo exclusvo?
(ler para o entrzvistado. aleitamento exclusive & s0 leite do peito, sem cha, agua, leites, outras bebidas ou alimentos)
o Aindamamano peite o<Imésoununca coatd | més 0 3 2 meses o até 3 meses ooatéd meses  ooaté b meses

4. A cnanga ontem recebew: (ler az atemativas para o entrevistado — pode marcar mais de uma altemativa)jo Leie do peito o Eh:i-'ﬁ'lg 3 o Leite de vaca
o Fomula Infantl = Suco defruta o Fnta o Papa Salgada = Outroa

Quando uma crianca menor de seis meses for levada ao Estabelecimento de Salde para uma consulta

de Crescimento e Desenvolvimento ela devera ser pesada e medida. Além da avaliacao da adequacéo do
peso e estatura do bebé é importante avaliar as préaticas alimentares desta crianca. O formulario acima
instrumentaliza o profissional para a captacao desta informacé&o. Este tem como objetivo a avaliar o tipo de
alimentacdo que a crianca esta recebendo (aleitamento materno exclusivo ou predominante, alimentacao
complementar ou ndo recebe leite materno). Deve-se enfatizar o conceito de aleitamento materno exclusivo,
conforme descrito no formulario e destacar, para o entrevistado, que o periodo que esta sendo avaliado na
primeira e na Ultima pergunta corresponde a pratica alimentar do dia anterior (“ontem”).
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Importante! De acordo com o calendario minimo de consultas para assisténcia preconizado pelo Ministério

da Saude, uma crianca menor de seis meses devera ser acompanhada pelo menos quatro vezes. Isto €, aos
15

dias de vida, no primeiro, segundo e quarto més. Algumas perguntas listadas no formulario, de acordo com
cada situacdo, ndo precisardo ser realizadas em todas as quatro consultas minimas. Por exemplo, na primeira
consulta da criancga, aos 15 dias de vida, a mae e/ou responsavel responderd a primeira “A crianca ontem
recebeu leite de peito?”. Caso a resposta seja SIM, o profissional ndo devera realizar a segunda pergunta. A
terceira pergunta avalia até que idade a crianca permaneceu em aleitamento materno exclusivo. E, a quarta
avalia as praticas alimentares daquela crianca naguele momento.

O préprio formulario j& orienta o profissional a pular perguntas quando essas nao sao adequadas as situacoes.
O sistema informatizado ja realiza isto automaticamente. Isto €, algumas perguntas néo vao aparecer na tela
quando nao forem adequadas, por exemplo, a segunda pergunta ndo aparecera para ser respondida no
sistema informatizado, quando a resposta da primeira pergunta for “sim”. Outro ponto importante é que

no sistema néo aparecerd a terceira pergunta (“Até que idade seu filho ficou em aleitamento materno
exclusivo”) na medida que aquela crianca esta sendo monitorada ao longo das cinco consultas até o sexto
més. Uma vez registrada no sisvan web, esta ndo voltara a aparecer.

- Para criancas entre 6 meses e menos de 2 anos:

A partir dos seis meses de vida preconiza-se a introducéo de alimentos, fase tdo importante para a
consolidacao dos habitos alimentares da crianca que repercutem inclusive na vida adulta. A vigilancia
alimentar

é fundamental.

Durante este periodo da vida da crianc¢a, o Ministério da Salde preconiza a realizacdo de no minimo cinco
consultas.

O formulario para esta faixa etaria visa caracterizar a introducao de e a adocao de comportamento de

risco tanto para a ocorréncia de deficiéncia de ferro, como para o desenvolvimento de excesso de peso.
Assim como o formulério para os menores de 6 meses, este também apresenta algumas questdes que ndo
necessitam ser realizadas em todas as 5 consultas minimas. Algumas perguntas, por exemplo, também sao
repetidas do formulario para menores de 6 meses, € o0 caso das trés primeiras perguntas. Isto porque a
crianca pode ndo ter sido vigiada anteriormente. Como ja foi esclarecido antes, no sistema informatizado,
uma vez registrada a resposta, esta ndo aparecera na tela novamente.

Novamente, deve-se enfatizar que muitas questdes referem-se ao dia de ontem. Observe o tempo verbal
da resposta do responsavel: se estiver no presente (ex: “sim, ele come frutas”), reforcar se ontem a crianca
comeu determinado alimento.

CRIANGC AS COM IDADE ENTRE 6 MESES E MENDS DE 2 AHOS
1. A cnanga ontem recebeu leite do peito?  oSim (pule para a pergunta 3 N Bo
2. Se niio, até que idade seu filha mamou no peio? o Nunea meses ol __ diaa

3. At que idade gou filho ficou em aletamento matema exclusvo?
{ler para o entrevistado: aleitamento exclusivo é 54 lefte do peito, sem cha, dgua, leites, outras bebidas ou alimentos)

o<1 mésourunca o ate 1 mas o ate 2 meses o ata 3 mesas 1 até 4 meses

o até 5 meass - atd B meses > B meses r Ainda mama no peita

4. Omem, guantas preparagdes (coposimanadeiras) de lete a criangas tomou? [qualguer tipe de lede animal pdfluida)

© Mao tomau o Ate 2 coposmamadeiras) o Mais que 2 (copos/mamadeiras)

5. Ontem, a cnanga comeu verduraslegumes (ndo considerar os utilizados como tempercs, nem batata, mandioca, card e inhams)? o Sim 1 Mao 91
6. Ontem, a craanga comeu fruta? = 5im o Nio

T. Ontem, a crianga comew came (Boi, frango, porco, peixe, milldos ou outras)? o Sim Naa

8. Ontem, a crianga comed feijio? - Sm - Nio

9. Ontem, a cranga comed agsistindo talevedo? oSm o Nio

10. Ontem, a crianga comeu comida de pansla (comida da casa, comeda da famila) nepnia? o Sm o Nao

11. A criangd recebeu mel'meladolagicarrapadura antes de & meses de idade, consumido com outros aimenles ou uilikzado para adogar liguidos &
preparagdes? o Sim o Mo

12, & crianga recebey papa safgadafcomida de panela (comida da casa, comida da familia) anes de § meses de idade? - S - Nia
13, A crianga lomou suco indusinal zado ou refresco em pd (de saquinbao) mo Oltimo més? o Sim - Mo
14, & cranga lomou rafrigeranis no Gltimo més? - Sim - Nao

15. A crianga lomow mengau com leite ou lede engrossado com fannha ontem®? Sim Maa
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- Para criangas entre 2 anos e menos de 5 anos:

Nas questdes para criancas nessa fase da vida, visa-se avaliar as praticas alimentares que ja devem ter sido

adotadas em funcéo da alimentacao da familia. Novamente, deve-se enfatizar que muitas questdes
ao dia anterior (“ontem”) e tenha atencéo ao tempo verbal.

referem-se

CRIANCAS COM IDADE ENTRE 2 ANGS E MENOS DE 5 ANOS

1. Ontem, quanias preparagdes (copoa/mamadeiras) de |ete @ cnanca tomou? (qualquer hipo de leite animal; pofiuida)
o M3otomou o At 2 (coposfmamadeiras) o Mais que 2 (copos/mamadeirag)

£. Ontem, a cnanca comeu verduras/legumes (ndo considerar os ulilizados como temperos, nem batats, mandioca, card e nhame)? «Sim o Néo

3. Ontem, 2 crianca comeu freta? oS o Nio

4. Ontem, a cnanca comeu came {bo, frange, poreo, peixe, middos ou ouras)? o Sim oMNao

5. Omtem, acnanca eomeu assistindo elevisdo? o S5m0 Mo

B. Ontem. a crianga comeu comida de panela (comvda da casa. comada da familia) no jartar? c©Sm o Nao

7. Com que freqiéneia 2 crianga loma sucosfefrescos leites, rhids e outras bebidas com ag Ocarrapaduramelimeladn? (ier as aliemativas parao

responsavel) olodososdias(5a Txsemana) - Diasm, diando (3adxsemana) - Asvezes(d x semana cumenos) - Nunea

f. Cam que freqiéncia & enanca loma reftigerantes? (ler as allemativas para o responsaval )

cTodos os dias (5 a Txsemana) o« Dia sim. dia ndo (3 adx semana)  © As vezes(? x semanaou menos] = Munca

8. Cam que freqiéncia 2 erianca come salgadinho de pacote {agueles indusiizlizados feilos para crangas)? (ler as allemalivas para o responssyel)
Toros os dias (5 2 Tx semana) [ha sim, dia néo (3 2 4x semana) Asyeresi? x semana ou menos| o Munca

14, Com que freqiéncia a crianga come biscoito ou bodacha recheados™ (ler as atemativas para o responsavel)

rTodos os dias (5 8 T zemana) - Dha sim, dia ndo (2 & 4« semana) As veresi? x semana ou menos} - Munca

11. Com gue frequéncia a crianga come frutas ou bebe suco de frutas frescas? (ler 3s alternativas para o responsavel|
Todos os dias (5 a Tx semana) Dia sim, dia ndo (3 2 42 semana) As yeres(? x semana o menas) o Nunca

12, Com que frequéncia a crianga come fejao? (ler as altemativas para o responsavel)

cTodos o6 digs (52 Te semana) o Da sim, dig ndo (3 ady semana) o Asveras(? x semana ou menos) o Nunea

* Qual é a periodicidade recomendada para coleta e registro das informacgdes do
SISVAN?

A vigilancia alimentar e nutricional € uma forma de manter um olhar atento sobre o estado nutricional e o
consumo alimentar da populacéo brasileira. O conhecimento dessas informacgfes permite que os gestores

em diferentes niveis de governo implementem estratégias para a promoc¢éo de melhorias das condicdes de
salde relacionadas com a alimentacéo e nutricdo. Para tanto, é necessario que o SISVAN tenha o registro das
informacdes de alimentacao e nutricdo de toda a populacdo do municipio. O SISVAN Web esta preparado
para captar os dados e gerar os relatorios para todas as fases da vida, independente do total de registros

inseridos no sistema.
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Contudo, sabe-se que, em locais onde a vigilancia alimentar e nutricional ainda ndo esta organizada, e em
alguns

municipios, ndo € possivel realizar a cobertura de toda a populacdo. Nessa situacdo, € possivel dar prioridade
a alguns grupos populacionais, dependendo do tipo de atendimento que é realizado com freqiiéncia no
municipio. Por exemplo, se 0 municipio ja tem um servi¢o organizado voltado para criancas e gestantes, pode
ser dada a preferéncia para a cobertura desse publico a principio, para que, a medida que o SISVAN for
organizado, seja ampliada para outros grupos populacionais.

A alimentacgéo do sistema deve ser realizada mensalmente. 1sso ndo significa que toda a

populagédo do municipio tenha que ser acompanhada todos os meses, 0 que normalmente € inviavel. O
acompanhamento de criancas deve seguir o calendario minimo de consultas, determinado

pelo Ministério da Salde, para avaliar e acompanhar, de maneira sistematica, o crescimento e o
desenvolvimento da crianca, conforme apresentado abaixo.

Calendario minimo de consultas para assisténcia a crianca:

Fonte: Adaptado de: Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Politicas de Salde. Departamento de Atencéo
Basica. Saude da Crianga: acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil. Cadernos de Atencéo
Basica n° 11. Brasilia: Ministério da Saude, 2002.

* Em caso de dlvidas, a quem devo procurar?

O primeiro contato deve ser realizado dentro do municipio, por meio do Coordenador Municipal de
Alimentac&o e Nutricdo ou pessoa responsavel pelas a¢des do SISVAN em nivel local.

O contato seguinte € a Coordenacédo Estadual de Alimentacédo e Nutricdo. No site da CGPAN ha a relacéo
dos contatos de cada unidade federativa (http://nutricao.saude.gov.br/cean.php).

Cabe destacar que outras informac8es importantes estao disponiveis no tépico “Ajuda” do SISVAN Web.

A CGPAN coloca-se a disposicdo para a solugdo de outras duvidas sobre o sistema, nos seguintes contatos:
- E-mail: sisvan@saude.gov.br

- Equipe de Informética: (61) 3306-8015

- Equipe de Monitoramento: (61) 3306-8012.
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VSV Ministério da Saudel SAS/ DAB/ CGPAN
) __14" SISTEMA DE VIGILANCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL
b Estabelecimento de Sadde NYCNES
e s " [Nome ou Matricula do Profissional de Sande
Froret
Nome completa® | Data de nascimento.®
r.i

Enderago compieto

Identificacdo (tipo & ndmers) Drata de preenchimentio:®
i

* Campos de preenchimanio obrigalddn (fundo cnzal

FORMULARIO DE MARCADORES DO CONSUMO ALIMENTAR
- CRIANGAS MENORES DE 5 ANOS DE IDADE -

CRIANCAS MENORES DE & MESES
1. A crianga ontem recebeu lolte do peito?  oS5im (pule para a pergunta 3) aoNao
2. 5e ndo, at8 que idade seu filho mamou no peito? o Nunca MEsEs ou _ dias

3. Abé gue idade seu filho ficou em aleiiamento matermo exclusiva?
(ler para o enfrevisizdo: aleitamento exclusivo & s4 leite do peito, sem cha, dgua. leites, outras bebidas ou alimentos)
=1 més ou NUNCa alé 1 més & 2meses (8tédmesss a4 meses (e85 meses 0 Ainda esta em aletamento materno axclusivo

4, A erianca ontem recebey (er as alternativas para o enbrevistade - pode marcar mals de uma allemativaic Leile do peile o Chivdgua o Lede de vaca
o Farmula Infantl o Swcode fruta  © Frula o Papa Balgada o Oulros

CRIANCAS COM IDADE ENTRE & MESES E MENOS DE 2 ANOS

1. A crianga ontem recebeu leile do peito?  oSim (pule para a pergunia 3) =]

2. S¢ nbo, alé que idade seu filhe mamau no peito? o Nunca _meses DU tHas

3. Até gue idade seu filho ficou em aleilamento matemo exciusivo?

(lar para o enfrevisiado: aleitamento exclusivo é 84 leite do peito, sem cha, dgua, leites, outras bebidas ou alimentos)
<1 més au Nunca ratg 1 mes ate 2 meses ate 3 meses ale 4 meses
até § meses 11 até B meses 1= B meses 1 Ainda estd em aleitamento matemo exclugivo

4. Ontem, quanias preparacies [copos/mamadairas) de leite a crianga tomou? {gualguer tipo de leite animal: pafluido)
o Mao tomou 1 Aké 2 ([copos/mamadeiras) £ Mais gue 2 (copos/mamadeiras)

5. Ontem, a crianca comeu verduras/legumes (ndo considerar os utllizados como tempercs, nem batata, mandioca, card e inhame)? o Sm o Nao

6. Ontem, 8 crianga comeu frufa? o Sim Hao

7. Ontem, a crianca comeu carme (bol, frango, porce, pexe, middos ou outras)? o Sim o NBo

B&. Ontem, a crianga comeu feijdo? o Sim Nao

9. Ontem, a crianga comeu assistindo televisdn? o Sim o Mao

10. Ontem, a crianca comey comeda de panela (comida da casa, comeda da famila) no jantar? o Sim o Nao

11. A crianga recebeu mel!melado/agicanrapadura antes de & meses de idade. consumido com outros alimentos ou utilizado para adogar lguidos &
preparagbes? o Sim o NBo

12. A crianga recebeu papa salgadalcomida de panela (comida da casa, comida da famiiia} antes de 8 meses de idade” o Sen o MNao

13, A crianga fomow suco industnalizedo ou refresco em pd (de saquinho] no ditimo més? 0 Sm 0 Mo
14. A cringa fomou refrigerants no dltimo més? o S5im o Néo
15, A crianga fomou mingau com keite ou lede engrossado com fannha ontem? 0 Sim - 0 Mo

CRIANCAS COM IDADE ENTRE 2 ANOS E MENOS DE 5§ ANOS

1. Ontem, quantas preparagtes (copos/mamadeiras) de leile a crianga tomou? (qualguer tipo de lsite animal. poifuide)

Nao tomou o Alé 2 (coposfmamadeiras) o Mais que 2 (copos/mamadeiras)
2. Ontem, a cranga comeu verduras/legumes (nao considerar os utilizados como temperos, nem batata, mandioca, card e mhame)? o S5m0 Nao
3. Ontem, a crianca comeu fruta? o Sim o Nao
d. Ontem, 8 crianga comeu came (bod, frango, porco, pexe, middos ou outras)? o S5im 0 MBo
5. Ontem, a crianga comeu assistindo belevisdo? o Sim o Néo

6. Ontem, a crianca comeu comida de panela (comida da casa, comida da famillal no jantar? o Sim o Nao

T. Com que freqléncia a cnanga tome sucosfrefrescos, keites, chas e oufres bebidas com acdcanapadura’mealimelada? (ler as alternativas para o

responsavel) CTodos os diss (5 a Tx semana) - Dia sim, dis ndo |3 & 4x semana) 1 As veras(2 x semana ou Manos) 1 Munca
8. Com que freqiéncia a cranga lama rMngnrantes? [ler a5 allernalivas para o responsaval)
cTodos os dias (5 a Tx semana) o Dia sim, dia nfo (2 a 4x semana) 0 As vezes{2 ¥ semana ou menos) o Munca
8. Com que freqléncia a cnanga come salgadinho de pacote (agueles industnalizados feitos para criangas)? (ier as sliemativas para o responadvel |
oTodos os dias (5 a Tx semana) o Dia s, dia nfio (3 a 4% semana) o As VeZes|2 ¥ semana ou menos) o Nunca
10. Com que fregléncia a crianga come biscolto ou bolacha rechoados? (lor as alternalivas para o responsavel)
Todos os dies (58 7xeemana) o Dia sim, dia néo (2 a 4x semans) 0 Ap vezes{? x semana ou menos) o Munca
11. Com gue fregliéncia a crianga come frutas ou bebe suco de frutas frescas? (ler as altemativas para o responsaved)
oTedos o5 dias (5 a Tx semana) o Dim sim, dia nfio (3 & 4x semana) O A% vezes(d X Semana ou menos) o Munea
12. Corm que frequéncia 8 cnanga coms feqao? (ler Bs sliemativas para o rEEponsavel)
Todos os dies (5 8 Tx semana)  « [Dha sém, dia nBo (3 a 4x semana} (1 As vezZes{2 ¥ sEmana ou menos) Nunca
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05 DEZ PASSOS DA ALIMENTAGCAD SAUDAVEL PARA CRIANCAS MENORES DE DOIS ANOS

PASED 1 - Dar somente leile materno até of seis meses, sem oferocer dgua, chas ou guasguer oulros alimentos

FASEQ 2 - A partir dos seie meses, oferecer de forma lenta e gradual outros alimentos, mantendo o feite matermao ate os dois anos de idade ou
mais.

PASSO 3 - A parlir dos sess meses, dar abmentos comphementares (cersals, lubéroulos, cames. leguminasas, frulas e legumes) brés vezes ao
dian, $& a crianga moober leite malarmo, & Gnoo vezes ao dia, 58 estiver desmamada

PASS0 4 - A alimemacdo complementar deve ser olerecida de acordo com 0s hordrlos de refeicio da familla, em Inlervalos regulares & de
forma a respeitar o apetite de crianga

PASSC 5 - A alimenfacio complementar deve ser espessa desde o infclo e oferetida de colher, comegar com consisténcia pasiosa (papas!
purés) e, gradativamente, aumentar & sus consisléncia até chegar & aimentagao da familla

FASED 6 - Oferecer & criange diferentes afimentos o dia. Uma alimenta¢do variada & uma alimeniagdo coborida.

FASE0 T - Estimular o consumo digno de fndas, verduras e legumes nas refeigies

FASS0 B — Eviter eglcar, café. enlatados, frituras, refrigerantes, balss, salgadinhos & outras guloseimas. nos primeiros anos de vida. Usar sal
com moderagdo,

PASE0 8 - Cuidar da higiene no preparo @ manuseio dos slimanios: garantir o seu armazenamanio e conservagdo adequados.

PASED 10 - Estimular a cranga doente & convalescente a &8 alimentar, oferecendo sua alimentagio habiual e seus aimentos preferidos,
mespaitando a sua aceitagac

0S DEZ PASSOS DA ALIMENTACAO SAUDAVEL PARA CRIANGAS A PARTIR DOS 2 ANGS

FASS0 1 — Procure oferecer alimentos de diferentes grupos, distribuindo-os em pelo menos trés refeigdes e dois lanches por dia, Para que a
crisnga aprecie a refeicio, ele precisa comer devagar e mestigar bem os alimentos. Faga das refeigies um moments de encontro da familia e
evite alimantar seu filho aasistndo a TV

PASE0 2 — Inciua diariamente alimenios como cereais {amoz, mikho), tubérculos (batatas), raizes (mandioca/macaxeira/aipim), paes @ massas,
distribuindo esses alimentios nas refeigies e lanches do seu filho ao longo do dia D& preferéncia aos graos integraie e aos aimantos na sua
forma mais natural.

PASEC 3 — Procura oferscer diarisments legumes e verduras como parle das refeigies da cranga. As frutase podem ser distrbuidas nas
refelgies. sobremesas & lanches, Esses alimentos s80 fonies. de vitaminas & minerais que ajudam na prevengdo de dosngas e melhoram a
resisténcia do organismo. Procure variar, ao longo da semana, os pos de frutas, legumes o verduras,

PASSO 4 = Oferega feijic com aroz todos os dias, ou no minime cinco veres por semana. O felidc & fonle de ferro e auxilia na prevencio da
anemi, Para variar, pode-se substitulr o feijdo por lentilha, grio-de-bico ou soi, Para melhorar a absorgio do fero, & importante agsociar 8
alimentos que s30 fonles de vitamina G, como mdo, latang, acerola @ oulres. Visceras e middos (figado, moela, elc) lambém 8o fonbes de
fermo, procure oferecdles 4 orlanga, pelo MENGs UMA Yez por SEMana

FASED § — (Merega diariaments leite e derwados, como gueipo e iogurte, nos lanchea, & cames, aves, peixes ou oves na refeiclo pnnopel de
sey filho. Esses alimentos sdo boas fonles de prateinas e calcio, e ajudam na sacde dos ossos, dentes & musculos

FASE0 6 — Alimentos gordurosos e frituras devem aer evitados; prefira alimenfos assedos, grelhados ou cozidos, Retire a gordura aparents das
cames & & pele des aves anles da preparacio para formar esses alimentos mais sauddveis,

PASED T — Evite aferecer refrigerantes & sucos industrializados, balas, bombons, biscolios doces e recheados, sslgadinhos & outras gulossimas
no dia a dia Esses alimentos podem ger consumides no maximo duss VeZss por samana, em pequenas quantidades.

F&5E0 8 - Diminua a guantidade de sal na comida. Evite temperos prontos; alimentos enlatados. carmes salgadas e embutidos como moradela,
presunto, ealsicha, linglica & outros, pois estes alimentos contém muito eal.

PASECD 8 — Estimule a criznca a baber bastante dguea e sucos nalurais de frutas duranie o dia, de preferéncia nos intervalos das refeicdes, para
manter a hidratacao a a saude do corpo

P&3E0 10 = Incentive a crianga a sef aliva g avile que ola passe muitas horas assistindo TV, [ogands wdeogame ou brincando no computador
Saia para caminhar com ela, leve-a para andar de bicicleta, passear com o cachorme, jogar bola, ou seja, fazer algum lipo de slividade fisica
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