POLITICA NACIONAL DE
ATENCAO INTEGRAL A SAUDE
DO HOMEM
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DAET- Departamento de
Atencao Especializada e
Tematica




Secretaria de Atencdo a Saude - SAS

Departamento de Atencao Especializada e Tematicas- DAET
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Populacao Popu.la_géo
Masculina Feminina
93,4 milhdes 97,3 milhdes
Populacao Total do Brasil
190,7 milhoes
Populacao alvo: de pessoas
20 a 59 anos
- A

V- O
52 milhdoes =27 % do total e \li %

55% da populacao masculina

Fonte: IBGE, 2010 - Censo Demografico Rl e




De que tipo de HOMEM
estamos falando?
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PECULIARIDADES EM RELAGAO AS MULHERES NOS QUESITOS

d MORTALIDADE
d A cada 3 pessoas que morrem no Brasil, 2 sao HOMENS.

J A cada 5 pessoas que morrem de 20 a 30 anos, 4 sao HOMENS.

d Vivem 7,2 anos menos em média do que as mulheres

d MORBIDADE

d Doencas do coracao (infarto, AVC);

d Doencas mentais e sofrimento psiquico;
d Canceres (pulmonar, prostata, pele);

d" Colesterol elevado;

J Pressao alta




ASPECTOS SOCIOCULTURAIS OBSERVADOS EM MUITOS HOMENS

d Tém medo de descobrir doencas;
d Acham gue nunca vao adoecer e por isso nao se cuidam;

d Nao procuram os servicos de saude e ndao seguem os tratamentos
recomendados;

d Estao mais expostos aos acidentes de transito e de trabalho;

d Apresentam vulnerabilidades especificas que contribuem para uma
maior suscetibilidade a infeccdo de DST/Aids;

d Utilizam alcool e outras drogas em maior quantidade;

d Estao envolvidos na maioria das situacdes de violéncia;

d Nao praticam atividade fisica com regularidade.




Distribuigcdo dos obitos segundo sexo Brasil e Santa Catarina

Mortalidade -

Brasil

i} 3 H Masc

Obitos p/Residéncia por Sexo e Ano do Obito

B Fem
Faixa Etdria: 20 a 29 anos, 30 a 39 anos, 40 a 49 anos, 50 a 59 anos
Periodo:2000-2010
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010  Total

Masc 211.726 215.126 218.948 220.970 225.071 221.147 224.007 227.498 233.393 237.699 241.276| 5 476.861

Fem 98.120 99.375 100.679 101.237 103.306 102.342 104.429 105.676 108.768 111.968 112.386|  1.148.286

Total 309.846 314.501 319.627 322.207 328.377 323.489 328.436 333.174 342.161 349.667 353.662|  3.625.147

Fonte: MS/SVS/DASIS - Sistema de Informagdes

sobre Mortalidade - SIM
Mortalidade- Santa Catarina
] | H Masc
Obitos p/Residéncia por Sexo e Ano do Obito

B Fem
Regido: Regido Sul
Unid.Federagao: Santa Catarina
Periodo:2000-2011
Sexo 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 Total

Masc 16.645 16.710 16.932 17.467 18.018 17.500 17.775 18.809 18.557 19.632 19.833 20.650[ 218.528
Fem 11.783 11.538 11.838 12.044 12.525 12.409 12.640 13.253 13.284 14.189 14.637 15.255| 155.395
Total 28.428 28.248 28.770 29.511 30.543 29.909 30.415 32.062 31.841 33.821 34.470 35.905| 373.923
Fonte: MS/SVS/DASIS - Sistema de Informagdes sobre Mortalidade - SIM




Distribuigdo (%) dos obitos segqundo sexo e idade. Brasil, 2010
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Fonte: Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM) - MS.




Principais causas de mortalidade na populagdo masculina de 20 a 59 anos.
Brasil, 2010
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-=Causas externas de morbidade e mortalidade -==Doenc¢as do aparelho circulatério
—=Neoplasias (tumores) -=Doenc¢as do aparelho digestivo

-==Doencas do aparelho respiratdrio

Fonte: Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM) - MS. Ta% %o Toan 048 ootaats
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Principais causas de morbidade hospitalar da populagdo de 20 a 59 anos.

Brasil, 2011.
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Fonte: Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)




ACESSO AOS SERVICOS DE SAUDE

Homem acessa o sistema de saude por meio da atencao especializada, ja
com o problema de saude instalado e evoluindo de maneira insatisfatoria.

Consequéncias

Agravo da morbidade; Menor possibilidade de resolucao;

Maior sofrimento; Maior dnus para o Sistema Unico de Saude.

Muitas doencas poderiam ser evitadas se os homens procurassem os servicos de
saude com mais regularidade pela porta de entrada do SUS, a Atencao Basica.
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POR QUE OS HOMENS NAO SE CUIDAM E NAO PROCURAM OS SERVICOS DE
SAUDE?

Esteredtipos de género

O pensamento magico

O papel de provedor

Socioculturais

O papel de “cuidar”

Medo que descubra doencgas

Barreiras

Horarios de funcionamento
inadequados

Dificuldades de acesso

Nao liberagao do trabalho
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POLITICA NACIONAL DE ATENCAO INTEGRAL
A SAUDE DO HOMEM - PNAISH

PORTARIA N2 1.944, DE 27 DE AGOSTO DE 2009.

Diretriz

Promover ag¢oes de saude que contribuam significativamente
para a compreensdo da realidade singular masculina nos seus
diversos contextos socio-culturais e politico-econémicos,
respeitando os diferentes niveis de desenvolvimento e
organizagéo dos sistemas locais de saude e tipos de gestdo de
Estados e Municipios.




LINHAS DE ACAO DA PNAISH

1. Criar estratégias para sensibilizar e atrair por meio de acdes
ampliadas (em diferentes espacos da comunidade, onde os homens
estdo) e da reconfiguracdo de estruturas e prdticas da ESF/APS, com
especial foco na sensibilizagéo e capacitagdo da equipe de saude;

2. Definir estratégias contextualizadas com base no reconhecimento da
diversidade (idade, condicdo socio-econémica, local de moradia,
diferencas regionais e de raca/etnia, deficiéncia fisica e/ou mental,
orientacdo sexual e identidades de género, entre outras;

3. Desenvolver campanhas sobre a importdncia dos homens cuidarem da
saude, tendo como publico alvo, homens, mulheres e profissionais de
saude.




LINHAS DE ACAO DA PNAISH

4. Incluir os homens como sujeitos nos programas de saude /direitos
sexuais e reprodutivos, especialmente no que se refere as acoes de
contracepgdo, pré-natal e puericultura e cuidados familiares;

5. Promover articulagdo entre os diferentes niveis de atencdo,
especialmente entre a emergéncia e a atencdo primdria, para que
possam receber, aléem de atendimento humanizado em pronto-socorro,
a garantia de continuidade da assisténcia (a partir da concepgdo de
linhas de cuidado);

6. Apoiar acoes e atividades de promogdo de saude para facilitar o acesso
da populacdo masculina aos servigos de saude;
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EIXOS TEMATICOS DA PNAISH

ACESSO E ACOLHIMENTO: sensibilizacdo de profissionais e gestores de saude;
adequacao do ambiente fisico das unidades de saude; Pré-natal do parceiro; horarios
estendidos de atendimento etc.

SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA: engajamento dos homens no planejamento familiar
e estratégias de prevencdo DST/Aids; Pré-natal masculino etc.

PATERNIDADE E CUIDADO: campanhas para profissionais, gestores e populacdo sobre
beneficios de se envolver os pais; pré-natal do par; lei do acompanhante; Unidade de
Saude Parceira do Pai etc.

PREVENCAO DE VIOLENCIAS E ACIDENTES: cursos e campanhas sobre prevencio de
violéncias e acidentes.

PRINCIPAIS AGRAVOS/CONDICOES CRONICAS: campanhas de prevengio e/ou
conscientizacdao; importancia do cuidado mais amplo com a saude (exercicios,
alimentacao e exames de rotina).
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DESCUBRA QUE TIPO DE HOMEM E VOCE. ol 5 o
Responda s perguntas, some os pontos e confiraseu perfil Poutlca NﬂCIﬂnal de Atengao

no finalda pagina. Preparado? Entdo vamos la!

———— — Integral a Saude do Homem

( ) i 3 refolgbes por dia (O ponta) fisicas?

N ey >
5 s por dia (2 ponto $ vezos por semana (1 ponto AR e— A cmamib,

Qsanto tempovocd evaparafmer umarefoicaey | ) Mals o 3 vams por samana (2 pontos) JeasnnssORIENTALusassh Y Unnaeo

( ) Atéd 5 minutos {0 ponta) Vocd corsems doces o alimentes gorduresos?

{ ) De & 2 15 minutes (1 ponto) { ) Multo (0 ponta) 1N¢

( ) Adma de 15 minates 2 pontos) ( ) Moderadaments (1 ponto) %ofo'"‘

Com que frequinciavoch come logumes, verduras | ) Pouce (2 pontes) RABALHADOR . MMI

o frutas? Vocé consome bebidas alcadlicas?

( ) Raraments (0 ponts) { ) Consome multo (O ponta)

{ ) Tris vezas por semana (1 ponto) { ) Consoma moderacamenta (1 ponto)
( ) Diarlamenta (2 pontos) { ) H4o consome (2 pontos)

Ouantas horas vocd dorme por dia? Vocd exerce algum tipo de vieléncia?
( ) Até 6 horas {0 ponta) ( ) Sim (0 ponto)

{ ) Da 6 a 8 horas (1 ponto) { ) Mo (2 pontes)

( ) Mals de 8 horas (2 pontos) vocd fuma?
Quando foi sua Gétimavisita aos sorvicos de ( ) Sim (0 ponto)
salide? () W0 (2 pontes)
( ) Mais de 2 anes (0 ponto)

{ ) Até 1 ano (1 ponto)

() Menos de 1 am (2 pontos)

De 152 20 pontes

Voc# tom hibitos s auddvels ¢ cuida da suasadde. Estas atitudes contribuem para sua qualidade de vidae
evitam prodiemas come doencas do corado, diabetes o colestarol atto. Continue assim ¢ aproveite para
dar 0 xemplo para sous amigos.

De8a 14 pentos q%ﬁ
Vocd estd quase U4, Procure abandonar alguns velhes hibits o atitades o continus caminhando para uma

vida n:;.altu.wsm a Unigade de Sadde com regularidade o alerte sous amigos sobre os cuidades Vern NEG,
com asatde.

g.:é&g'.::i'.'ﬁi cular. et s it v e s i NAO IMPORTA 0 TIPO DE HOMEM QUEVOCEE.
' Seja do tipo que cuida da satide.

SUS+ Ministirio da
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POLITICA NACIONAL DE ATENCAO

INTEGRAL A SAUDE DO HOMEM - PNAISH PREVENCAO E QUALIDADE DE VIDA

0 QUE E OFERECIDO PARA A POPULACAO MASCULINA NO SUS

A PNAISH visa facilitar e ampliar 0 acesso com qualidade da
populacdo masculina as acles e aos servicos de assisténcia

integral 4 sadde da Rede SUS. Promocao da Saude

Maior facilidade e qualidade no acesso da populagao masculina nas unidades Basicas de
Salde (UBS) e na Estratégia de Sadde da Familia (ESF).

Vocé sabia? Formagdo de uma linha de cuidado integral para a populago masculina,
» A cada 3 (rés) mortes de pessoas adulfas, 2 (duas) sio de homens?
* Na faixa etdria de 20 a 30 anos. de cada 5 (cinco) mortes, & iquatre) s3o de homens? Qualificacio do Atendimento

+ 05 homens vivem em média 7 (sete) anos menos que as mulheres?
Capacitagdo e sensibilizagdo para o atendimento a5 necessidades especiicas da populacdo

|55ﬂ acontece PDH|IIE 0s ||llI'IlEII5: masculina, jovem e adulta. na faixa etaria dos 20 aos 59 anos.
« Tém mais doengas do coragdo, canceres, colesterol elevado, diabetes (muito agtcar no
::’:Ir%u:ﬂ;:ﬁu r:spm l::]ai.?ndﬁnmﬂ obesidade e niio praticam atividade fisica com regularidade. ||'Ifﬂf|'||ﬂ§ﬂﬂ e [:ﬂl'l'llll'lltﬂ;ﬂﬂ
« Achiam que nunca vio adoecer e por isso ndo se cuidam, Realizacdio de campanhas voltadas para a Sade do Homem e para a Promogo da Cultura

de Paz, e distribuicao de materiais educatives sobre as deenas mais prevalentes. saide

T sexiial e reprodutiva e habites de vida sauddveis.

= Em geral. ndo procuram os serviges de salde.

« Quando procuram o servico de sadde. na maioria das vezes ndo sequem o3 fratamentos
recomendaros; ,

+ Estio mais expostos aos acidentes de transito e de trabalho. DICAS DE SAUDE PARA UMA VIDA MELHOR

# |[tilizam dlcool e outras drogas em maior quantidade:

» Estdo envolvides na maioria das situagies de violEncia.

* ADOTE UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL » NAO FUME
* EVITE BEBIDAS ALCOGLICAS « PRATIQUE EXERCICIOS FiSICOS

Muitas doencas podem ser prevenidas se 0s homens procurarem
0s servicos de saude evitando o seu sofrimento e da sua familia.

ESCOLHA SAUDE PROCURE UMA UNIDADE DE SAUDE
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Muito Obrigadal

Area Técnica de Satide do Homem
Ministério da Saude — DAET/SAS
saudedohomem@saude.qgov.br

(61) 3315-9100



mailto:saudedohomem@saude.gov.br

