Secretaria Municipal de Saude
e Promocao Social
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As Comunidades de Linha Filadélfia e Linha
Mambuca se localizam a 18 km da sede do
municipio e formam a micro area 07.

Ao todo possuem:

- 95 familias;

- 261pessoas;

- 126 pessoas acima de 50 anos;

- 80 hipertensos;

- 06 diabéticos;

- 01 posto de saude.
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ENIR JANETE znvule
AGENTE COMUNITARIA DE
SAUDE

FABIANO FUZINATTO
FISIOTERAPEUTA - NASF

ROSANGELA BORSATTI
APOIADORA/TECNICA DE
ENFERMAGEM

CLAUDETE GERHARDT
ENFERMEIRA ESF

ANGELA BORSATTI
ODONTOLOGA ESF

ISABEL HILGERT KOCH
SECRETARIA MUNICIPAL DE
SAUDE



Introducao

O Projeto Alegria e Movimento surgiu mediante a
necessidade de implantar uma estratégia que
promovesse nao s6 a saude fisica, mas também a
mental e social da populacao das comunidades de
Filadélfia e Mambuca.

Nesse sentido as equipes de ESF e NASF incorporaram
a danca como um dos principais meios de prevencao e
controle de doencas, em funcao dos varios beneficios
qgue ela oferece.



Justificativa

Comunidades com:
» 0 alto grau de sedentarismo .
> a falta de atividades de lazer;
» aumento de individuos hipertensos;
» 0 elevado uso de antidepressivos;

» gueixas constantes de dor pelo corpo;
» a doenca de Alzheimer;

» pessoas solitarias e carentes de afeto.




Objetivo Geral

Promover a qualidade de vida
dos participantes do projeto
ALEGRIA e MOVIMENTO das
comunidades de Filadélfia e

Mambuca.
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Objetivos Especificos

Reduzir o nivel de stress e ansiedade;
Promover um envelhecimento saudavel;
Aumentar a autoestima;

Diminuir as dores musculares e articulares;
Exercitar o equilibrio e concentracao;
Melhorar a flexibilidade e resisténcia fisica;
Incentivar a integracao social;

Exercitar a memoria.
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Prevenir a doenca de Alzheimer e Parkinson.
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A pressdo arterial|

e 0S batimentos |
cardiacos sdo |
monitorados pela
tecnica de
enfermagem
responsavel
antes e depois
das atividades.



Na sequencia o fisioterapeuta segue com
aguecimento e alongamento dos principais
grupos musculares para prevenir possiveis
lesOes e desconfortos.













Danca Sénior qugjpodem ser-realizada com
0S pal’tICIpanteS sentad 'i' 8.

E

P
b 4
»
q _’.h

e
|
|

. |



- Dinamicas de
descontracao atraves
de danca







Eventualmente
ocorrem mini-
palestras com a
odontdloga e
enfermeira da
ESF.




RESULTADOS

Podemos observar alguns resultados
positivos de acordo com depoimentos dos
participantes, como:. aumento da autoestima,
reducao dos niveis de dor, sensacao de bem estar
e maior integracao entre os participantes. E um
aspecto positivo que se observou foi a melhora da
pressao arterial apds atividades realizadas. Vale
ressaltar tambéem, que 0 grupo sugere a gestao
municipal que 0S encontros sejam semanais
devido aos bons resultados.









Obrigada!




