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POR QUE SAUDE MENTAL NA
ATENCAO PRIMARIA?




SAUDE MENTAIL NA APS

Os problemas de satude mental sdo uma das maiores demandas
da atencao basica, o que tem levado diversos organismos
nacionais e internacionais a discutirem o tema.

Para a OMS, 0 manejo e tratamento de transtornos mentais na
APS possibilita acesso mais facil e mais rapido, reduz desperdicio
de recursos e intervencoes desnecessarias e melhora a
coordenacao do cuidado

Para o MS, a Atengéo Primaria deve ser o contato preferencial
dos usuarios com os sistemas de salde e o coordenador do
cuidado para todos os problemas mais comuns

A lll Conferéncia Nacional de Saude Mental prop0s a
reorganizagao da Rede de Atencao Integral a Saude Mental
enfatizando o papel da Atencao Basica
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CUIDADOS COLABORATIVOS

A OMS recomenda a integracédo de servicos de saude
mental na atenc&o primaria como forma de facilitar o
acesso e superar o déficit de tratamento nesta area.

Os modelos de organizacao integrados teriam
beneficios nos resultados em saude, no acesso a
consultas especializadas e nos custos totais.

De um modo geral, as experiéncias de integracao de
servicos tém mostrado boa relacao custo-beneficio,
melhora na deteccao de problemas, melhora na
adesao a tratamentos cronicos e melhora em alguns
resultados de saude.
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O QUE E MATRICIAMENTO?




APOIO MATRICIAL NA APS

Estrategia de integracao entre especialistas e
equipes de referéncia para a populacao
(equipes de atencao primaria).

PressupoOe personalizacao da relacao e
trabalho colaborativo entre estes profissionais

de salde, superando os mecanismos de
referéncia e contra-referéncia tradicionais.

As acles especificas de cada profissional
devem ser definidas a partir de problemas e
demandas das equipes de atencao primaria.
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RESULTADOS DE ESTUDOS

Com relacéo a atuacao da equipe de saude mental na APS, a
evidéncia disponivel aponta que intervencoes dirigidas
unicamente para treinamento dos clinicos da APS nao tém sido
eficazes, mas o acompanhamento dos casos feito de forma
compartilnada entre generalista e psiquiatra aumenta a adesao ao
tratamento e a satisfacao (Simon, 2002).

Uma revisao sistematica de mais de 35 estudos estabeleceu que
a atencao compartilhada para depressao € mais efetiva e mais
custo efetiva do que o cuidado usual (Gilbody 2006).

De um modo geral, os cuidados compartilhados em sadude mental
parecem trazer resultados positivos nas prescricoes, na satisfacao
dos usuarios, na adesao aos tratamentos e nos sintomas. Os
Impactos em qualidade de vida e utilizacao do sistema ainda séo
Inconclusivos.
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DE QUE FORMA ACONTECE E
PODE ACONTECER?




PRINCIPAIS ATIVIDADES DE APOIO
MATRICIAL

Definicao das responsabilidades de cada profissional
Pactuacao da agenda de reuniOes e atividades conjuntas

Pactuacao de formas de acesso da ESF ao apoiador em
situacOes imprevistas ou urgentes

Discussao das listas de espera e priorizacao de casos
Discussao de casos e atendimentos conjuntos
Planejamento, execucao e acompanhamento de visitas e
grupos

Identificacao de necessidades de educacao permanente
Construcao de protocolos/roteiros para situagcdes comuns
Construcao de critérios para priorizacdo de casos
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ACOES DOS APOIADORES

|dentificar e acompanhar pessoas com transtorno
mental;

Apoiar as ESF no acompanhamento de transtorno
mental comum;

Articular recursos de rede para oferecer a melhor
combinacao de estrategias de cuidado em cada fase
do tratamento;

Realizar atendimento de todas as faixas etarias

Definir, em conjunto com ESF e gestao, fluxos de
acesso a suas acoes e prioridades para atendimentos
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ARTICULACAO COM REDES DE
SM




POSSIBILIDADES DE ARTICULACAO

PONTOS DE CONTATO

« REUNIOES ESF - NASF/SM — Para discusséo de casos,
atendimentos conjuntos, regulacao de atendimentos
especializados

-  REUNIOES NASF/SM - CAPS — Para discusséo de casos,
regulacao do fluxo entre ESF-NASF-CAPS, planejamento
de articulacao intersetorial

« HOSPITAL — Envio de listas de alta para os CAPS, analise
das internacdes por territorio
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BENEFICIOS DO TRABALHO EM REDE

Equipes de saude mental / NASF podem assumir papel
de articulacao entre os CAPS e as ESF, favorecendo a
organizacao do fluxo dos pacientes graves

Os CAPS podem atuar tambeém na légica de
matriciamento, ampliando o alcance e a adequacao de
suas acoes

Alguns casos podem receber atendimento em mais de
um servico, sempre mantendo vinculo com a ESF

A definicao conjunta de um fluxo permite que os CAPS
sejam servicos de referéncia para casos mais graves e
oferecam suporte técnico a ESF e NASF
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DESAFIOS



O APOIADOR E A ESF PRECISAM
DESENVOLVER HABILIDADES PARA:

AvaliacOes fora do ambiente do consultorio;
Intervencao em crises fora do hospital;

Manejo do tempo e avaliacao em situacoes nao ideais
Manejo do alto grau de incerteza dos quadros da APS

Lidar com resisténcia a mudancas, novas equipes,
novos papeéis, mediacao de diferentes demandas

Desconhecimento dos profissionais (de SM, de ESF e
da gestao) sobre o trabalho da APS

Formacao dos profissionais de SM baseada em
ambulatorios especializados

§EFR
: + SUSS=- SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE




AREAS PARA DESENVOLVER

Efetivar a coordenacao do cuidado pela ESF
Sistemas de monitoramento e avaliacao
Atencao a populacao em situacao de rua
Atencao a SM de criancas e adolescentes

Usar tecnologias testadas e eficazes para intervir nos
problemas de saude mental na APS

Organizar atencao as Crises e acesso a internacao

Relacao com cuidadores e estratégias para reduzir sua
sobrecarga;

Definir limites entre saude e outros setores
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