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A Transversalidade da Saude Mental na Atencao Basica

Existe Saude Mental na Atenc¢ao Basica?

* O cuidado integral
* Sujeitos
* Coletivos
* Territérios

* O SUS e o processo civilizatdrio

* Individualismo
* Fragmentacao
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A Transversalidade da Saude Mental na Atencao Basica

—

A dicotomia entre a¢does SM e trabalho da AB

* Superac¢ao do distanciamento das questoes de SM;

* Desestabilizacao das acOGes programaticas e da rotina das
equipes pelos casos de SM;

* 35% das Equipes SF relatam realizar alguma acao de SM
(PMAQ);

Discutir a producao de demandas de SM na AB;

sAUDE 5



A Transversalidade da Saude Mental na Atencao Basica

—

A dicotomia entre a¢does SM e trabalho da AB

e A dificuldade na construcao de relacoes pedagogicas e de
cooperacgao;

* Responsabilizacao compartilhada e continua dos casos;

* Reconhecimento das poténcias da intuicao, criatividade,
sensibilidade e alteridade na producao e gestao do cuidado.




A Transversalidade da Saude Mental na Aten(;ao Basica

Numeros do NASF
PSICOLOGO CLINICO / PSICOLOGO SOCIAL 1.707
ASSISTENTE SOCIAL 1.242
TERAPEUTA OCUPACIONAL 535
139

MEDICO PSIQUIATRA

MEDICO PSIQUIATRA

PSICOLOGO CLINICO / PSICOLOGO SOCIAL 87,8
ASSISTENTE SOCIAL 69,3
TERAPEUTA OCUPACIONAL 23,7

7,9
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A Transversalidade da Saude Mental na Atencao Basica

NASF como ferramenta de construgao de transversalidade

* O olhar multidisciplinar do NASF na constru¢ao dos processos de
integralidade;

* Ampliar a capacidade de complexificar, analisar e resolver os
Casos;

* Fomentar, construir ou incrementar espa¢os de comunicagao
ativa entre a equipe;
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A Transversalidade da Saude Mental na Atencao Basica

—

NASF como ferramenta de construgao de transversalidade

 Estabelecimento de zonas de fronteira / borramento,
interferéncia-desestabilizacao, aprendizado-invencao;

* O dispositivo NASF como produtor de desejos para a equipe e
para os usuarios, para além dos desejos produzidos pelo capital ;

* A necessidade da saude se apropriar dos processos de
subjetivacao.
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O Péndulo Autonomia / Tutela
* O pedagoégico;
* O terapéutico;

O analitico;
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A articulacao e implicagcao do territorio através dos casos

e A poténcia da materialidade dos casos na constru¢ao da
articulacao / comprometimento da SM e AB;

* O mapeamento, aproximacdao e implicacado dos atores do
territorio;

e O fomento e a sustentacao das redes para dar consisténcia as
acoes das equipes.
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—

A contribuicao no NASF na gestao da clinica na AB

* NASF: o intercessor na construcao da gestao da AB;
 Para além das a¢oes programaticas;
 Coordenacao, Longitudinalidade, objeto de trabalho ampliado;

 Aumento da resolutividade/capacidade de cuidado das equipes de
saude diante de necessidades individuais e coletivas, clinicas e
sanitarias;

Alteracao do lugar e da dinamica das especi
SAUDE

E VOCE

llllllllllllll

sssssssssssssssssssssss



SAUDE

A Transversalidade da Saude Mental na Atencao Basica

vazio do lugar e das expectativas (do matriciador e da ES)

A aproximacao das equipes matriciais e de referéncia;

A construcgao do vinculo entre estas equipes;

Pratica técnica e relacional que se da sobretudo em ato, nos
“encontros”;

Pede porosidade, capacidade de afetar e ser afetado;

A relagao com o tempo na clinica.
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Formacao para o trabalho no NASF

* As graduagoes e a aproximac¢ao com a Saude Publica e AB;

* Ainvencao de um tipo de profissional.




O Apoio: funcao gerencial que pressupde relacao horizontal,
desburocratizada, suporte, dimensao pedagdgica na gestao do trabalho;

- Se da sobretudo em ato, nos “encontros”;

- Pede porosidade, capacidade de afetar e ser afetado;

- Pratica técnica e relacional ;

- Pode ampliar a poténcia de pensar, de inventar, de (inter)agir, de cuidar;
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