
 
Ministério da Saúde 

Gabinete do Ministro 

PORTARIA Nº 1.401, DE 15 DE JUNHO DE 2011 

Institui, no âmbito da 
Política Nacional de 
Atenção Básica, o 
Incentivo para construção 
de Pólos da Academia da 
Saúde. 

O MINISTRO DE ESTADO DA SAÚDE, no uso da atribuição que lhe confere o inciso II do 
parágrafo único do art. 87 da Constituição, e 

Considerando a Portaria nº 687/GM/MS, de 30 de março de 2006, que aprova a Política 
Nacional de Promoção da Saúde (PNPS); 

Considerando a Portaria nº 648/GM/MS, de 28 de março de 2006, que aprova a Política 
Nacional de Atenção Básica (PNAB); 

Considerando a Portaria nº 399/GM/MS, de 22 de fevereiro de 2006, que divulga o pacto pela 
saúde 2006 - Consolidação do SUS e aprova as Diretrizes Operacionais do Referido Pacto. 

Considerando a Portaria nº 204/GM/MS, de 29 de janeiro de 2007, que regulamenta o 
financiamento e a transferência dos recursos federais para as ações e os serviços de saúde, 
na forma de blocos de financiamento, com o respectivo monitoramento e controle; 

Considerando a Portaria nº 837/GM/MS, de 23 de abril de 2009, que insere o Bloco de 
Investimentos na Rede de Serviços de Saúde na composição dos blocos de financiamento 
relativos à transferência de recursos federais para as ações e os serviços de saúde no âmbito 
do Sistema Único de Saúde (SUS); 

Considerando a Portaria nº 3.252/GM/MS, de 22 de dezembro de 2009, que aprova as 
diretrizes para execução e financiamento das ações de Vigilância em Saúde pela União, 
Estados, Municípios e Distrito Federal; 

Considerando a Portaria nº 719/GM/MS, de 7 de abril de 2011, que institui o Programa 
Academia da Saúde no âmbito do SUS; e 

Considerando a necessidade de integração e continuidade das ações de Atenção Primária à 
Saúde, Vigilância em Saúde, Promoção da Saúde e Prevenção de Doenças e Agravos Não 
Transmissíveis, resolve: 

Art. 1º Fica instituído, no âmbito da Política Nacional de Atenção Básica (PNAB), o Incentivo 
para construção de Pólos da Academia da Saúde. 

Parágrafo único.  O incentivo de que trata esta Portaria tem por objetivo criar mecanismos que 
possibilitem aos Municípios ou ao Distrito Federal a construção de espaços físicos para a 
orientação de práticas corporais e atividades físicas, lazer e modos de vida saudáveis como 
forma de prover infraestrutura adequada ao Programa Academia da Saúde. 



Art. 2º Ficam definidas 3 (três) modalidades de Pólos de Academia da Saúde a serem 
construídas pelo Município ou Distrito Federal, em conformidade com as estruturas e 
respectivas áreas de terrenos definidas no Anexo a esta Portaria, nos seguintes termos: 

I - Modalidade Básica: destinada à construção de área de vivência e espaço externo composto 
de área multiuso com equipamentos para alongamento, conforme descrição do anexo a esta 
Portaria; 

II – Modalidade Intermediária: destinada à construção de depósito de materiais, área de 
vivência, espaço externo composto de área multiuso com equipamentos para alongamento, 
conforme descrição do anexo a esta Portaria; 

III - Modalidade Ampliada: destinada à construção da estrutura de apoio, espaço externo 
composto de área multiuso, área de equipamentos para alongamento e ambientação do 
espaço (jardins e canteiros), conforme descrição do anexo a esta Portaria. 

Art. 3º  Os valores a serem transferidos a título de incentivo pelo Ministério da Saúde, para 
construção de cada Pólo da Academia da Saúde de acordo com a sua respectiva modalidade, 
são os seguintes: 

I – Modalidade Básica: R$ 80.000,00 (oitenta mil reais); 

II - Modalidade Intermediária: R$ 100.000,00 (cem mil reais); e 

III – Modalidade Ampliada: R$ 180.000,00 (cento e oitenta mil reais). 

§ 1º  Os Pólos das Modalidades Básica e Intermediária deverão ser construídos próximos e na 
área de abrangência da Unidade Básica de Saúde (UBS) de referência, constituindo-se 
edificação distinta que não se caracterize como reforma e ampliação da UBS e com distância 
que atenda ao código de obras local ou, quando inexistente, o código de obras estadual. 

§ 2º  Caso o custo da construção do Pólo da Academia da Saúde seja superior ao valor 
definido para cada Modalidade, os recursos adicionais serão complementados pelo próprio 
Município, pelo Distrito Federal ou pelo Estado. 

Art. 4º  O Pólo do Programa Academia da Saúde deverá ser construído pelo Município ou 
Distrito Federal, em conformidade com as estruturas e respectivas áreas de terrenos definidas 
no Anexo a esta Portaria. 

§ 1º  O Município ou o Distrito Federal poderá incluir outras estruturas físicas, por exemplo, 
pista de caminhada, quadra esportiva, área para jogos de tabuleiro ou parque infantil, como 
itens complementares à proposta descrita no Anexo a esta Portaria, observado o previsto no 
art. 3º. 

§ 2º  Caso o terreno destinado ao Pólo da Modalidade Ampliada do Programa Academia da 
Saúde não apresente as dimensões mínimas para a construção próxima das estruturas 
previstas no Anexo a esta Portaria, o Município ou o Distrito Federal poderá realizar 
adaptações, respeitando-se o limite máximo de 20 (vinte) metros entre as estruturas físicas. 

§ 3º  Para a construção de novos Pólos, o Município ou o Distrito Federal deverá observar as 
condições para habilitação ao incentivo de custeio das atividades do Programa Academia da 
Saúde, previstas em portaria específica. 

Art. 5º  Os Pólos do Programa Academia da Saúde construídos com o Incentivo de que trata 
esta Portaria deverão ser identificados obrigatoriamente de acordo com os padrões visuais 
estabelecidos pelo Ministério da Saúde, disponíveis para consulta no sítio eletrônico 
www.saude.gov.br/academiadasaude. 



Art. 6º  Para pleitear a habilitação ao Incentivo previsto nesta Portaria, o Município ou o Distrito 
Federal deverá cadastrar sua proposta no "Sistema FNS" do Fundo Nacional de Saúde (FNS), 
no sítio eletrônico  http://www.fns.saude.gov.br, fazendo constar as seguintes informações e 
documentos: 

I - Modalidade de Pólo da Academia da Saúde a ser implantada; 

II - localização do Pólo da Academia da Saúde a ser construído (endereço completo); 

III – declaração de cessão do espaço; 

IV - comunidades a serem beneficiadas e número de habitantes a serem assistidos pelo Pólo 
da Academia da Saúde; 

V - justificativa técnica que demonstre a relevância da ação para a comunidade. 

§ 1º  O Ministério da Saúde, após análise e aprovação da proposta de habilitação ora 
mencionada, publicará portaria específica habilitando o Município ou o Distrito Federal ao 
recebimento do Incentivo pleiteado. 

§ 2º  O Município e o Distrito Federal poderão habilitar-se para a construção de qualquer uma 
das modalidades de Pólos do Programa Academia da Saúde definidas no art. 2º. 

Art. 7º  Uma vez publicada a portaria de habilitação, a transferência dos incentivos definidos no 
art. 3º será realizada pelo FNS diretamente ao Fundo Municipal de Saúde ou Fundo de Saúde 
do Distrito Federal, nos seguintes termos: 

I - primeira parcela, equivalente a 20% (vinte por cento) do valor total aprovado: após a 
publicação da portaria específica de habilitação pelo Ministério da Saúde; 

II - segunda parcela, equivalente a 60% (sessenta por cento) do valor total aprovado: mediante 
a apresentação do alvará da obra e da respectiva ordem de início do serviço de construção do 
pólo de Academia da Saúde, assinada por profissional habilitado pelo Conselho Regional de 
Engenharia, Arquitetura e Agronomia (CREA), ratificada pelo gestor local; e 

III - terceira parcela, equivalente a 20% (vinte por cento) do valor total aprovado: após a 
conclusão da edificação do pólo de Academia da Saúde, mediante a apresentação dos 
certificados de conclusão da obra assinados por profissional habilitado pelo CREA da 
circunscrição em que foi exercida a respectiva atividade, devidamente ratificado pelo gestor 
local e informado à CIB por ofício. 

Parágrafo único.  Em caso de não aplicação parcial ou integral dos recursos ou do 
descumprimento por parte do Município ou Distrito Federal dos compromissos assumidos ou, 
ainda, da não execução das obras relacionadas na presente Portaria no prazo máximo de 24 
(vinte e quatro) meses a contar do recebimento da segunda parcela do incentivo, os 
respectivos recursos deverão ser devolvidos ao FNS, acrescidos da atualização monetária 
prevista em lei, cuja determinação decorrerá das fiscalizações promovidas pelos órgãos de 
controle interno em cada nível de gestão. 

Art. 8º  Os recursos orçamentários de que tratam esta Portaria são oriundos do orçamento do 
Ministério da Saúde, devendo onerar o Programa de Trabalho 10.301.1214.8581 - Ação: 
Estruturação da Rede de Serviços de Atenção Básica de Saúde. 

Art. 9º  Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicação. 

ALEXANDRE ROCHA SANTOS PADILHA 



ANEXO 

ESTRUTURA FÍSICA PARA OS POLOS DA ACADEMIA DA SAÚDE 

 

Observações Gerais 

Para o planejamento e a definição da área física e dos ambientes necessários para o Programa 
Academia da Saúde, foram levados em consideração fatores tais como os fluxos de 
atendimento e as principais atividades a serem desenvolvidas em cada espaço, conforme 
Artigo 6º da Portaria nº 719/GM/MS, de 07 de abril de 2011.  

Recomenda-se considerar a possibilidade de ampliação da área e a construção de outros 
ambientes como pista de caminhada, quadra esportiva, área para jogos de tabuleiro ou parque 
infantil, conforme a necessidade local e as atividades planejadas. A estrutura física do pólo 
deverá atender ao disposto na Lei no 10.098, de 19 de dezembro de 2000.  

Recomenda-se que o Pólo do Programa Academia da Saúde seja construído em espaços 
públicos de lazer preexistentes e, quando possível, localizados em esquinas, uma vez que são 
áreas de livre acesso à população, e próximos às escolas públicas. 

 

Descrição das estruturas do polo na modalidade básica 

Dimensão mínima do terreno: 300 m2 

Espaços externos:  

Espaço multiuso: área livre acrescida de furos protegidos para encaixe e armação de tipos de 
redes utilizadas em jogos esportivos, acrescida com os equipamentos abaixo listados; 

ESPAÇO EXTERNO Área Unitária Mínima 

Espaço multiuso 250 m2 

Equipamentos:  

- Barras para flexão de braços vertical; 

- Barras para flexão de braços horizontal; 

- Barras fixas para apoio a exercício; 

- Pranchas para exercícios abdominais; e 

- Espaldar.  

Área de Vivência: espaço externo coberto destinado a atividades coletivas relacionadas às 
práticas corporais/ atividade física, artes (teatro, música e artesanato), e reuniões de grupos. 

ESPAÇO EXTERNO Área Unitária Mínima 



Área de Vivência 50 m2 

 

Descrição das estruturas do polo na modalidade intermediária 

Dimensão mínima do terreno: 312 m2 

Depósito de materiais 

DEPÓSITO DE MATERIAIS Área Unitária Mínima 

Depósito 12 m2 

Área mínima a ser construída 12 m2 

Espaços externos:  

Espaço multiuso: área livre acrescida de furos protegidos para encaixe e armação de tipos de 
redes utilizadas em jogos esportivos, acrescida com os equipamentos abaixo listados; 

ESPAÇO EXTERNO Área Unitária Mínima 

Espaço multiuso 250 m2 

Equipamentos:  

- Barras para flexão de braços vertical; 

- Barras para flexão de braços horizontal; 

- Barras fixas para apoio a exercício; 

- Pranchas para exercícios abdominais; e 

- Espaldar.  

Área de Vivência: espaço externo coberto destinado a atividades coletivas relacionadas às 
práticas corporais/ atividade física, artes (teatro, música e artesanato), e reuniões de grupos. 

ESPAÇO EXTERNO Área Unitária Mínima 

Área de Vivência 50 m2 

 

 

 



Descrição das estruturas do polo na modalidade ampliada 

Dimensão mínima do terreno: 550 m2 

Estrutura de apoio: é a característica mínima do polo do programa, constituída por cinco 
ambientes internos (sala de vivências, sala de acolhimento, depósito, sanitários e área de 
circulação); 

ESTRUTURA DE APOIO Área Unitária Mínima 

Sala de Vivência (para 15 pessoas) 45 m2 

Sala de Acolhimento 9 m2 

Depósito 12 m2 

Sanitário Masculino adaptado para pessoas com deficiência 4 m2 

Sanitário Feminino adaptado para pessoas com deficiência 4 m2 

Área total mínima da estrutura de apoio 78 m2 

Área total mínima com 25% para circulação 19,5 m2 

Área mínima a ser construída 97,5 m2 

Espaços externos:  

Espaço multiuso: área livre acrescida de furos protegidos para encaixe e armação de tipos de 
redes utilizadas em jogos esportivos. 

ESPAÇO EXTERNO Área Unitária Mínima 

Espaço multiuso 200 m2 

Área de equipamentos composta por:  

- Barras para flexão de braços vertical; 

- Barras para flexão de braços horizontal; 

- Barras fixas para apoio a exercício; 

- Pranchas para exercícios abdominais; e 

- Espaldar.  

 

ESPAÇO EXTERNO Área Unitária Mínima 



Área de equipamentos  200 m2 

Está prevista a ambientação do espaço (canteiros e jardins) do polo com área mínima de 50m2. 

ESPAÇO EXTERNO Área Unitária Mínima 

Ambientação do espaço 50 m2 

 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


