GOVERNO DE SANTA CATARINA

Secretaria de Estado da Saide
Superintendéncia de Vigilancia em Saide
Sistema Unico de Saide

Nota técnica n°® 010/2020 DIVS/SES

Assunto: ORIENTACOES PARA PREVENCAO DE CONTAGIO POR
CORONAVIRUS (COVID-19) EM ALOJAMENTOS PARA HOSPEDAGEM
TEMPORARIA DE TRABALHADORES SOB RESPONSABILIDADE DO
EMPREGADOR

A DIRETORA DA VIGILANCIA SANITARIA da Secretaria de Estado da Saude,
no uso de suas atribuicdes que Ihe conferem o inciso | do art. 44 do Regimento
Interno, aprovado pelo Decreto Estadual n°® 4.793/94;

CONSIDERANDO a declaracdo de emergéncia em saude publica de
importancia internacional pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), em 30 de
janeiro de 2020, em decorréncia da infeccdo humana pelo novo coronavirus
(COVID-19);

CONSIDERANDO a necessidade de atender as recomendacdes da OMS, para
prevenir a propagacao do novo coronavirus (COVID-19);

CONSIDERANDO a Portaria n. 188/GM/MS, de 04 de fevereiro de 2020, que
declara emergéncia de saude pubica de importancia nacional (ESPIN), em
decorréncia da infec¢cdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19);

CONSIDERANDO as recomendacdes da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), divulgadas em 27 de fevereiro de 2020, para prevenir a propagacéao do
novo coronavirus (COVID-19) no ambiente de trabalho;

CONSIDERANDO a classificacdo pela Organizacdo Mundial da Saude, no dia
11 de margo de 2020, como pandemia do novo coronavirus;

CONSIDERANDO gue a situacdo demanda o emprego urgente de medidas de
prevencdao, controle e contencao de riscos, danos e agravos a saude publica, a
fim de evitar a disseminacéo da doenca no Estado de Santa Catarina;

CONSIDERANDO o pedido da Organizagdo Mundial da Saude para que 0s
paises redobrem o comprometimento contra a pandemia do novo coronavirus;

CONSIDERANDO que os profissionais da Saude sao profissionais que atuam
diretamente em secrec¢des que veiculam o COVID-19;
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CONSIDERANDO a definicdo estabelecida na Norma Regulamentadora n © 24
entende-se por alojamento como um conjunto de espacos ou edificacdes,
composto de dormitdrio, instalacdes sanitarias, refeitorio, areas de vivéncia e
local para lavagem e secagem de roupas, sob responsabilidade do empregador,
para hospedagem temporaria de trabalhadores.

A Diretoria de Vigilancia Sanitaria, para prevencdo de contagio por
corondvirus (COVID-19) em alojamentos para hospedagem temporaria de
trabalhadores sob responsabilidade do empregador RECOMENDA as
seguintes providéncias:

Medidas Institucionais

- Promover atividades educativas sobre higiene de maos e etiqueta respiratoria
(conjunto de medidas comportamentais que devem ser tomadas ao tossir ou
espirrar);

- Estimular a higienizacdo das maos com &gua e sabonete liquido e/ou
preparacdes alcodlicas, provendo, conforme as possibilidades, lavatorio/pia com
dispensador de sabonete liquido, suporte com papel toalha, lixeira com tampa
com acionamento sem uso das maos e dispensadores com preparacdes
alcodlicas para as maos (alcool gel), em pontos de maior circulacao;

- Estimular o uso de lencos de papel, bem como o descarte adequado;

- Realizar a limpeza e desinfeccdo das superficies de todas as areas do
alojamento. Preconiza-se a limpeza das superficies, com detergente neutro,
seguida de desinfecc¢éo (alcool 70% ou hipoclorito de sédio);

- Evitar compartilhamento de copos/vasilhas;

- Estimular o uso de recipientes individuais para o consumo de agua, evitando o
contato direto da boca com as torneiras dos bebedouros;

- Manter os ambientes arejados por ventilagdo natural (portas e janelas abertas);

- Manter a atencdo para individuos que apresentem febre e sintomas
respiratorios (tosse, coriza e/ou dificuldade para respirar), estes devem procurar
a unidade de saude mais proxima, atraves de contato telefénico para verificar se
a unidade ira deslocar profissionais de saude até a residéncia ou ird solicitar que
va até a unidade para a elucidacdo diagnostica (coleta de material caso
necessario) e encaminhamentos complementares;
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- Comunicar a vigilancia epidemioldgica local a ocorréncia de suspeita de caso
(s) de infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19).

Medidas Individuais:

- Higienizar as médos com agua e sabonete/sabdo antes das refei¢cdes, apos
tossir, espirrar ou usar o banheiro. Quando nédo houver sujidade visivel, pode-se
usar as preparacdes alcoolicas (alcool gel, por exemplo);

- Evitar tocar os olhos, nariz ou boca apdés tossir ou espirrar ou apds contato com
superficies;

- Ndo compartilhar alimentos, copos, toalhas e objetos de uso pessoal;

- Aplicar a etiqueta respiratoria: proteger com lencos (preferencialmente
descartaveis) a boca e nariz ao tossir ou espirrar para evitar disseminacdo de
goticulas das secrecbes. Na impossibilidade de serem usados lencos,
recomenda-se proteger a face junto a dobra do cotovelo ao tossir ou espirrar;

- O uso de mascaras por individuos sadios ndo representa, quando adotado de
forma isolada, uma medida de prevencao.

A lavagem de maos e a etiqueta respiratéria se constituem em medidas de maior
efetividade. Além disso, 0 uso da mascara sem a lavagem de maos e a etiqueta
respiratéria pode prejudicar sua eficacia na reducédo do risco de transmissao.



