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 PROTOCOLO DE ACESSO CLASSIFICAÇÃO DE RISCO                                           
HISTEROSCOPIA DIAGNÓSTICA 

 

 INDICAÇÕES: 

  Miomas uterinos submucosos; 

  Outras anomalias endometriais diagnosticadas por outro método de imagem, como 

USG transvaginal, RNM e histerossalpingografia; 

  Sinéquias uterinas; 

  Anomalia do desenvolvimento uterino; 

  Sangramento uterino anormal quando houver suspeita de patologia endometrial:  

- Pólipos endometriais – Hiperplasia de endométrio – Suspeita de câncer de endométrio 

 

CONTEÚDO DESCRITIVO MÍNIMO: 
 

 Descrição dos dados clínicos, evolução dos sintomas e achados do exame físico. A 

paciente deve ser examinada para descartar outras causas de sangramento, como 

gestação, abortamentos e tumores cervicais, vaginais ou vulvares. 

 Comorbidades e medicamentos em uso; 

 Descrição do laudo da ultrassonografia transvaginal ou outro método de imagem, com 

data. 

 

PROFISSIONAIS SOLICITANTES: 

 Médicos da Atenção Primária e ginecologistas 

 

CLASSIFICAÇÃO DE RISCO: 

VERMELHO 
 

• Sangramento uterino anormal na pós-menopausa. 

AMARELO 

 

• Sangramento uterino anormal na perimenopausa.  

• Sangramento uterino no menacme ocasionando um quadro de 

anemia, principalmente se acompanhado de lesões como 

leiomiomas e pólipos endometriais. 

VERDE 

 

• Pólipos endometriais e leiomiomas submucosos sem sangramento 

ou com sangramento leve.  

• Sinéquias uterinas.  

AZUL 
• Sangramento uterino anormal leve em pacientes com menos de 

35 anos, sem outras patologias associadas. 



 ESTADO DE SANTA CATARINA 
 SECRETARIA DE ESTADO DA SAÚDE 
 SUPERINTENDÊNCIA DE SERVIÇOS ESPECIALIZADOS E REGULAÇÃO 
 GERÊNCIA DE REGULAÇÃO AMBULATORIAL 

2 
 

 

REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

-  Protocolo de Acesso Da Regulação Estadual Ambulatorial - Exames em Ginecologia e 

Obstetrícia, 2017. 

-  Sangramento Uterino Anormal, Best Practice, julho 2020 

https://bestpractice.bmj.com/topics/pt-br/658/treatment-algorithm 

- Avaliação da Menorragia, Best Practice, julho 2020  

https://bestpractice.bmj.com/topics/pt-br/171/diagnosis-approach 

- Miomas Uterinos, Best Practice, julho 2020 

https://bestpractice.bmj.com/topics/pt-br/567/investigations 

- National Institute for Health and Care Excellence. Heavy menstrual bleeding: 

assessment and management. Mar 2018 [internet publication] 

  

https://bestpractice.bmj.com/topics/pt-br/658/treatment-algorithm


 ESTADO DE SANTA CATARINA 
 SECRETARIA DE ESTADO DA SAÚDE 
 SUPERINTENDÊNCIA DE SERVIÇOS ESPECIALIZADOS E REGULAÇÃO 
 GERÊNCIA DE REGULAÇÃO AMBULATORIAL 

3 
 

 
 
COLABORADORES: 
 
 
• Dra. Juliana Vieira Gomes - Coordenadora Médica GERAM - CRM/SC 5211 

• Dra. Karla Rosana - Coordenadora Médica GERAM - CRM/SC 14398 

• Dr. Ramon Tartari - Superintendente de Serviços Especializados e Regulação 

 
 
 


